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Opis przedmiotu ksztatcenia

Choroby cywilizacyjne/Civilization diseases Grupa szczegotowych efektow
uczenia sie
Grupa Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu zajec
(kod grupy)
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow | Zdrowie Publiczne

O jednolite magisterskie

[J | stopnia
Poziom studiéw x Il stopnia
O 1l stopnia

[0 podyplomowe

Forma studiow x stacjonarne [ niestacjonarne

» Il Semestr X zimowy
Rok studiéw

studidw: 0 letni

[J obowigzkowy
Typ przedmiotu [J ograniczonego wyboru
x wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy | X polski [ angielski

Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Zaktad Zdrowia Publicznego
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)
Ksztatcenie bezposrednie! 15
Ksztatcenie zdalne? 10 5

Semestr letni:

1 Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Stronn 1 7 §



(Nazwa jednostki realizujgcej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Zaktad Promoc;ji
Zdrowia/Zaktad Zdrowia

Publicznego

(Nazwa jednostki realizujgcej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 15

Ksztatcenie zdalne 10

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Zapoznanie studentow z chorobami cywilizacyjnymi XXI wieku.
C2. Zwigkszenie swiadomosci studentéw na temat zasad zdrowego stylu zycia.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

formy realizacji zaje¢:

Metody
N weryfikacji B o,
umer,f Student, ktéry zaliczy przedmiot osiggniecia orr;a =
S2C28E0 Owego : wie/umie/potrafi zamierzonych dydav WezmyEn
efektu uczenia sie ailtdin * wpisz symbol
uczenia sie
Prezentuje pogtebiong wiedze z zakresu rozpoznawania Wypowi | WY
podstawowych zagrozer zdrowia ludnosci, zwigzanych z edz
K W1 !akosqq srod?kvwslfa, styklemdzyua i sposobem zywienia oraz ustna,
W02 innymi czynnikami ryzyka zdrowotnego -
Zna metody przeprowadzania wstepnej oceny zagrozen
zdrowia populacji oraz rozpowszechnienia choréb
Przejawia zainteresowanie problemami polityki spoteczne;j i Przygoto | SE
zdrowotnej oraz zaangazowanie w promocje zdrowia wanie EL
publicznego materiat
ow
K_K02 Potrafi, w szerokim zakresie, formutowac przejrzyste i N ——
K_KO9 szczegbtowe wypowiedzi ustne i pisemne, a takze wyjasniac -
] . . nyc
K_Ko4 swoje stanowisko w sprawach bedacych przedmiotem yiny
- o : . . oraz
dyskusji, rozwazajac zalety i wady réznych rozwigzan
ulotki
Ma $wiadomos¢ petnionej roli spotecznej
Wykorzystuje wiedze teoretyczng, dostrzega, obserwuje i Wypowi | SE
K o interpretuje zjawiska w zakresie zdrowia populacji, edz
K_U06 pogtebione i wzbogacone o wyjasnienie wzajemnych relacji ustna
K—U14 miedzy zdrowiem, a czynnikami spoteczno- ekonomicznymi

Potrafi przedstawic¢ wyniki badan w postaci samodzielnie




przygotowanej prezentacji, rozprawy, referatu, zawierajgcych
opis i uzasadnienie celu pracy, przyjetg metodologie, wyniki
oraz ich znaczenie na tle innych podobnych badan

Pracuje z dostepnymi danymi w celu wyjasnienia
spotecznoekonomicznych czynnikdéw wptywajacych na
zdrowie

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 15

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 15

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 25

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny nakfad pracy studenta: 55

Punkty ECTS za przedmiot:

Tresé zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegolnych zajec z podziatem na forme zajeé dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady
1.Choroby cywilizacyjne- przyczyny, rodzaje.
2.Wybrane choroby cywilizacyjne:Alkoholizm

Seminaria

1.Wybrane choroby cywilizacyjne:Depresja.

2.Wybrane choroby cywilizacyjne:Zawat miesnia sercowego.
3.Wybrane choroby cywilizacyjne:Alergie.

4 Wybrane choroby cywilizacyjne:.AIDS.

5.Wybrane choroby cywilizacyjne:Gruzlica.

E-learning
1 Wybrane choroby cywilizacyjne:Nowotwory.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1.Zagrozenia cywilizacyjne XXI wieku, Moniuszko-Malinowska A., I-medica-press,2020
2.Choroby cywilizacyjne, Roik J., zlote mysli, 2019

3.Promocja Zdrowia, Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M,PZWL,2010

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do przedmiotu)
Podstawowa wiedza z zakresu poje¢ zdrowia publicznego.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos¢ na zajeciach




Ocena:

Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene?

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)?

zaliczenie

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec¢
wchodzacych w zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢
by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia
przedmiotu nie moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

1. Wyktad: pozytywne zaliczenie testu MCQ jednokrotnego wyboru,
zawierajacego 10 pytan zamknietych. W odpowiedziach 2 nieprawidtowe i
1 prawidtowa odpowiedz.
Zaliczenie testu uzyskuje student przy min. 60% pozytywnych odpowiedzi,
tj. 6 pkt.

2. Seminarium: Student przygotowuje materiaty
multimedialna na temat wybranej choroby cywilizacyjne;j.

3. E-learning: Przygotowanie ulotki  zachecajgcej do skorzystania z
profilaktycznych.

edukacyjne-prezentacja

badan

Efekty ksztatcenia, ktdre nie zostaty zrealizowane podczas zajeé¢ dydaktycznych z uwagi
na: dzien rektorski i/lub godziny rektorskie/dziekanskie oraz w sytuacji usprawiedliwionej
nieobecnosci studenta w wymiarze 10% (Regulamin Studiow UM we Wroctawiu & 13, pkt
4), w przypadku braku mozliwosci przeniesienia zaje¢ na inny mozliwy termin, student
zobowiazany jest zrealizowa¢ je w ramach samoksztatcenia. Nauczyciel udostepnia
stosowne materiaty dydaktyczne i/lub wskazuje literature niezbedna do osiggniecia
niniejszych efektow. Weryfikacja efektéw ksztatcenia odbywa sie zgodnie z kryteriami
okreslonymi dla danego przedmiotu z uwzglednieniem formy ksztatcenia.

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu?®

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Zdrowia Publicznego

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.




Adres jednostki:

Ul.Bartla 5 Wroctaw

Numer telefonu:

7841835

E-mail:

barbara.grabowska@umw.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

Barbara Grabowska

Numer telefonu:

7841835

E-mail:

barbara.grabowska@umw.edu.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdine zajecia:

Stopien / tytut
naukowy lub
zawodowy:

Imie i nazwisko:

Dyscyplina naukowa:

Wykonywany zawdd:

Forma prowadzenia
zajec:

Barbara Grabowska dr

Nauki o zdrowiu fizjoterapeuta

Wy,SE,EL

Data opracowania sylabusa

1.10.2021.

g

Podpis Dziekana wydgi
: \\ i

Aekita, prof

cajgcego’przedmiot:

Imie i nazwisko autora (autordw) sylabusa:

Barbara Grabowska

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek

UnMrngwg&zcgﬁgwwz jocia .

Katedra Zdrowia Populacyjnego

ZAKLAD ZDRO

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.




