UNIWERSYTET MEDYCZNY Zaigcznik nr 3

M. P1ASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego
z dnia 28 kwietnia 2021 r.

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2019-2022

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa przedmiotu

Psychoterapia /Psychotherapy Grupa szczegdtowych efektow
uczenia si¢

Grupa Nazwa grupy
zajec
(kod grupy)

Wydziat

Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Zdrowie publiczne

Poziom studiéw

0 jednolite magisterskie

X | stopnia
O Il stopnia
[ 1l stopnia

J podyplomowe

Forma studiow

X stacjonarne [ niestacjonarne

Rok studiéw

I Semestr X zimowy
studiéw: 0 letni

O obowigzkowy

Typ przedmiotu X ograniczonego wyboru
U wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy X polski [1 angielski
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Studium Nauk
Humanistycznych i Spotecznych
Ksztatcenie bezposrednie? 15
Ksztatcenie zdalne? 15

Semestr letni:

! Ksztalcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych osob prowadzacych zajecia
? Ksztalcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢
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Studium Nauk
Humanistycznych i Spotecznych

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Studium Nauk
Humanistycznych i Spotecznych

Ksztatcenie bezposrednie 15

Ksztatcenie zdalne 15

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie z wybranymi nurtami psychoterapeutycznymi

C2. Przygotowanie do stosowania wybranych elementdéw psychoterapii w praktyce zawodowej
C3. Doskonalenie kompetencji spoteczno-emocjonalnych

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zajec:

Metody
N weryfikacji g o
umerl Student, ktory zaliczy przedmiot osiagniecia i
szczegdtowego ) ] ) ) dydaktycznych
o wie/umie/potrafi zamierzonych )
efektu uczenia sie , * wpisz symbol
efektow
uczenia sie
K WIS Potrafi definiowaé podstawowe pojecia z zakresu komunikacji | Test MCQ | WY
- spotecznej
% Wss Zna podstawowe zasady prawne dotyczgce pomocy osobom Test MCQ | WY
- wykluczonym, ofiarom przemocy, readaptacji spoteczne;j itd.
Doskonali swojg skutecznos¢ w kontaktach z innymi Realizacja | SE
K_U03 zleconeg
o zadania
Dba o poziom sprawnodci fizycznej, niezbednej dla wykonywania Realizacja | SE
K_U31 zadan zawodowych, zwigzanych z kierunkiem studiéw zleconeg
0 zadania
Dba o poziom sprawnoéci fizycznej, niezbednej dla wykonywania Realizacja | SE
K_K10 zadan zawodowych, zwigzanych z kierunkiem studidw zleconeg
o zadania

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Nakfad pracy studenta (bilans punktow ECTS): (zal).

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 15
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 15
3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 25
4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny naktad pracy studenta: 55
Punkty ECTS za przedmiot: 2

Tresc zajec': (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdinych zajec¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby

przektadafa sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)




Wykfady

1. Wybrane nurty psychoterapii (terapia psychodynamiczna, terapia poznawczo-behawioralna, terapia
systemowa, terapia humanistyczna) (6 h. )

2. Diagnoza nozologiczna i konceptualizacja problemu (2 h)

Obszary i cele psychoterapii (2 h)

4. Charakterystyka réoznych form pomocy psychologicznej ( interwencja kryzysowa, poradnictwo,
psychoedukacja, terapia specjalistyczna, grupy wsparcia) (2)

5. Tutoring- narzedzia wspierajgce rozwoj (3h)

o

Seminaria

1. Technikiinarzedzia terapeutyczne - poznawcze (np. ,dialog sokratejski”, technika skalowania, ,tabela
mysli automatycznych”, ,karty radzenia sobie”, ,strzatka w dot”) (4 h)

2. Technikii narzedzia terapeutyczne- behawioralne: ( np. modelowanie, eksperyment behawioralny,
¢wiczenia oddechowe i trening relaksacji) (4 h)

3. Komunikacja w sytuacjach trudnych (2 h)

4. Profilaktyka w zakresie zdrowia psychicznego (projekty studentdw): mindfulness, skuteczno$é, uczenie
sie spoteczno-emocjonalne, radzenie sobie) (5 h)

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

Popiel, A., Pragtowska, E., Psychoterapia poznawczo-behawioralna. Teoria i praktyka. Paradygmat: Warszawa.
Beck J. S (2012)Terapia poznawczo-behawioralna, Krakéw: UJ

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

Draper, J., Kurtz, S., Silverman, J. Umiejetnosci komunikowania sie z pacjentami. Krakéw: Medycyna Praktyczna

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do przedmiotu)

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koficowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdac, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos$¢ na zajeciach

- pozytywna ocena testu wiedzy,

- aktywnos¢ w czasie zajec¢ dydaktycznych,

- pozytywna ocena pracy samoksztatceniowe;

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na oceng¢?

Bardzo dobra
(5,0

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)’

zaliczenie Wyktad: Test MCQ (25 pytan).
Kryteria zaliczenia: minimum 60 % poprawnych odpowiedzi

Seminarium i samoksztatcenie: aktywnos¢ w czasie zaje¢ dydaktycznych, przygotowanie
projektu prezentujgcego jeden z obszardéw z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego
Kryteria zaliczenia:

3 Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia
w ramach danego przedmiotu.



Aktywnosé: minimum 3 aktywnosci

Projekt:

-projekt moze by¢ przygotowowany w grupach i powinien objemowac jeden z

nastepujacych tematdow: mindfulness, skutecznosé¢, uczenie sie spoteczno-emocjonalne,

radzenie sobie

-projekt powinien by¢ zaprezentowany w formie prezentacji PP
-prezentacja powinna spetnia¢ takie wymogi jak: czytelnosé, roznorodnosé

wykrozystywanych Zrédet, poprawnos¢ merytoryczna

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu®

Bardzo dobra
(5,0

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos$¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej

przedmiot:

Zaktad Humanistycznych Nauk o Zdrowiu

Adres jednostki:

Numer telefonu:

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

Dr Luba Slésarz

Numer telefonu:

883 543 077

E-mail:

luba.slosarz@umw.edu.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegélne zajecia:

Imi¢ i nazwisko:

Stopien / tytut
naukowy lub

Dyscyplina naukowa:

Wykonywany zawod:

Forma prowadzenia

zawodowy: zajgt:
Luba Slésarz dr Psychologia Nauczyciel Wyklady
Akademicki, S
Seminaria
Psycholog

Data opracowania sylabusa

Imi¢ i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

L0202 155 i s a5 s
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Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

dr Luba Slésarz

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia
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