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do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2019/2022

Opis przedmiotu ksztafcenia

Grupa szczegotowych efektow
uczenia sie
o ) Grupa Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu Podstawy zywienia cztowieka zajec
Fundamentals of human nutrition (kod grupy)
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studidow Zdrowie Publiczne
O jednolite magisterskie
X | stopnia
Poziom studiow [J Il stopnia
O 1l stopnia
O podyplomowe
Forma studiow O stacjonarne [ niestacjonarne
L, 3 Semestr X zimowy
Rok studiéw -
studiow: 0 letni
X obowigzkowy
Typ przedmiotu [J ograniczonego wyboru
O wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy X polski O angielski

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Zaktad Zdrowia Publicznego
Ksztatcenie bezpodrednie! 20
Ksztatcenie zdalne? 20

Semestr letni:

! Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
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Zaktad Zdrowia Publicznego

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Zaktad Zdrowia Publicznego

Ksztatcenie bezposrednie 20

Ksztatcenie zdalne 20

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Student uzyska podstawowa wiedze dotyczaca sktadnikdw pokarmowych i ich znaczenia w utrzymaniu
prawidtowego stanu zdrowia oraz profilaktyce choréb przewlektych niezakaznych (dietozaleznych).

C2. Student potrafi przedstawi¢ podstawowe wytyczne dotyczace realizacji zasad prawidtowego zywienia dla
populacji polskiej oraz zagrozenia zdrowotne wynikajace ze spozywania zywnosci o niewtasciwej jakosci
zdrowotnej.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zaje¢:

Metody
weryfikacji L
Numer , X . . o Forma zajec
, Student, ktory zaliczy przedmiot osiagniecia
szczegbtowego ) ) ) ) dydaktycznych
7 wie/umie/potrafi zamierzonych )
efektu uczenia sie , * wpisz symbol
efektéw
uczenia sie
W01 Posiada wiedze niezbedna do zrozumienia proceséw biologicznych Test WY, SE
zachodzgcych w organizmie cztowieka, a takze podstawowy zakres
wiadomosci z zakresu budowy i czynnosci poszczegdlnych uktaddw i
narzadow
W17 Zna strategie stosowane na réznych poziomach oddziatywan Test WY, SE
profilaktycznych i promocji zdrowia
uos Potrafi ocenic¢ skale probleméw zdrowotnych oraz wskazaé priorytety | Bezposrednia SE
. S X X . obserwacja
zdrowotne i okresli¢ ich znaczenie w polityce zdrowotnej iy
u21 Umie znajdowac i interpretowad niezbedne informacje w literaturze | Bezpoérednia SE
. - Lo, obserwacja
fachowej, bazach danych i innych zrédtach, zna podstawowe pracy
czasopisma naukowe w zakresie zdrowia publicznego i nauk
zwigzanych ze zdrowiem
u3s Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych Bezpodrednia SE
L i X . . . . obserwacja
form aktywnosci fizycznej w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin oy
naukowych wtasciwych dla studiowanego kierunku
K04 Przejawia szacunek wobec pacjenta/ klienta i rozumie jego trudnosci | Bezposrednia SE
obserwacja
pracy
K11 Cechuje sie skutecznoscig w zarzadzaniu wiasnym czasem SE
pracy
* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia Kierunkowe-niekliniczne; CK - éwiczenia cwiczenia lab

CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zaiecia praktyczne przy paciencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fiz 70; PZ - praktyk: zawo
SK - samoksztaicenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta

(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 20




2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 20

3. Godziny indywidualnej pracy wiasnej studenta: 35
4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny naktad pracy studenta: 75
Punkty ECTS za przedmiot: 3

Tresc¢ zajeé: (prosze wpisac¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamigtajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sig)

Wyktady

1. Nauki o zywieniu — wprowadzenie.
2. Podstawowe sktadniki odzywcze i ich znaczenie dla zdrowia.
3. Produkty spozywcze jako Zrodto sktadnikdw odzywczych.
4. Ocena stanu odzywienia. Konsekwencji zdrowotne niedozywienia i otytosci.
5. Choroby zwigzane z zywieniem.
6. Zasady racjonalnego zywienia z uwzglednieniem wieku.
7. Klasyfikacja diet. Charakterystyka diet stosowanych w profilaktyce i leczeniu wybranych choréb
cywilizacyjnych.
Seminaria
1. Ocena wtasnego stanu sposobu odzywienia.
2. Uktadanie jadtospisu zgodnego z zasadami zywienia racjonalnego.
3. Diety alternatywne prezentacje.
Cwiczenia
1.
Inne
1.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Gajda R., Kotodziejczyka A. Podstawy Zywienia cztowieka z zadaniami,

2. A.Mamcarz ,Medycyna Stylu Zycia” PZWL 2018

3. Jarosz M., Rychlik E. i wsp. Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie 2020.
https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2020/12/Normy _zywienia 2020web-1.pdf

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Wytyczne miedzynarodowy towarzystw medycznych w wybranych jednostkach chorobowych.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do przedmiotu)
Znajomo$¢ zagadnien zwigzanych z zywieniem, psychologig i zdrowiem publicznym

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: Seminarium: Wykonanie projektu

° Wyktad: test wiedzy, test MCQ 30 pytan — zaliczenie 60%

o Seminarium: przygotowanie i zaprezentowanie prezentacji na temat diet alternatywnych — zaliczenie.
Maksymalna liczba punktéw do uzyskania — 20 (zaliczeniu przy uzyskaniu 60%)

J Praca indywidualna: przygotowanie zalecen zywieniowych dla pacjentéw z grupy ryzyka chorob
uktadu sercowo-naczyniowego. (zgodnie z przekazanymi przez prowadzgcego wytycznymi)

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene®

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)?

zaliczenie

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu?

Bardzo dobra (5,0)

uzyskanie 91 -100% prawidtowych wskazan

Ponad dobra (4,5)

uzyskanie 84% - 90% prawidtowych wskazan

Dobra (4,0)

uzyskanie 76% - 83% prawidtowych wskazan

Dos¢ dobra (3,5)

uzyskanie 70% - 77% prawidtowych wskazan

Dostateczna (3,0)

uzyskanie 60% - 69% prawidtowych punktéw

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Zdrowia Publicznego

Adres jednostki:

Ul. Bartla 5, Wroctaw

Numer telefonu:

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

Dr Michat Czapla

Numer telefonu:

E-mail:

michal.czapla@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut

Forma prowadzenia

Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawéd: Sla:
zawodowy: Je¢:
Michat Czapla Doktor Nauki o zdrowiu Dietetyk WY, SE

Data opracowania sylabusa

1.10.2021 .

Podpis Dziekana wydziatu zl

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Dr Michat Czapla

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Katedra Zdr




