UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik nr 3

M. Prastow SLASKICH WE WROCLAWIU, . do U.chwafy r1r 2?,03 Senatu Uniwersytetu Medycznego
R 2 z dnia 28 kwietnia 2021 .

S;/Iabué ha rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2019/2022 '

Opis przedmiotu ksztatcenia

Grupa szczegdtowych efektow
uczenia sie
N Ly Grupa Nazwa grupy
2ol . Medycyna Stylu Zycia zajec
przedmiotu Lifestyle Medicine (kod grupy)
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw | Zdrowie Publiczne
O jednolite magisterskie
X | stopnia
Poziom studiow O Il stopnia
0. Il stopnia
0 podyplomowe
Forma studiéw x stacjonarne [ niestacjonarne
3 Semestr Oz
Rok studiéw . Z'méwy
studiéw: X letni
0 obowigzkowy
Typ przedmiotu O ograniczonego wyboru
X wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy | X polski 0 angielski

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Zaktad Zdrowia Publicznego

Ksztalcenie bezposrednie?

Ksztafcenie zdalne?

Semestr letni:

1 Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Strona lz5



Zaktad Zdrowia Publicznego

Ksztatcenie bezposrednie= 15

Ksztatcenie zdalne ' 15

Razem w roku:

Zaktad Zdrowia Publicznego

Ksztatcenie bezposrednie 15

Ksztatcenie zdalne 10

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Opanowanie wiedzy, kompetencji i umiejetnosci wykorzystania kompleksowej zmiany codziennych
zachowan w celu zapobiegania chorobom, odwracania ich skutkéw oraz wspierania procesu leczenia

C2. Utrwalenie i doskonalenie umiejetnoéci z zakresu zmian w zakresie stylu zycia w szczegdinoéci w zakresie
szeéciu obszaréw, do ktérych nalezg: palenie tytoniu (i inne uzywki), odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, radzenie
sobie ze stresem, sen i wsparcie spoteczne.
C3. Przygotowanie studentéw do prowadzenia i udzielania praktycznych wskazéwek dotyczacych modyfikacji
stylu 2zycia w kontekécie m.in. niezakaznych choréb przewlektych i profilaktyki przed ekspozycyjne;j.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu . do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sig oraz

formy realizacji zajec:

Metody
weryfikacji o
Numer i . ) e Forma zajec
, Student, ktéry zaliczy przedmiot osiggniecia
szczegdtowego b A ; . dydaktycznych
o wie/umie/potrafi zamierzonych .
efektu uczenia sie § * wpisz symbol
efektow
uczenia sie
K_Wo04 Zna metody okreslania potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa Obserwacj | WY, SE
a pracy
studenta,
Test
K_WO05 Rozumie wptyw czynnikéw behawioralnych i Srodowiskowych na stan | Test WY, SE
zdrowia populacji i jednostki.
K_WO06 Zna gtéwne zagrozenia zdrowia i problemy zdrowotne ludnosci Polski | Test WY
i
spofeczenstwa lokalnego
K_U06 Identyfikuje zagrozenia srodowiskowe dla populacji Bezposred | WY, SE
’ nia
obserwacj
a pracy,
Test
K_U08 Potrafi oceni¢ skale problemdéw zdrowotnych oraz wskaza¢ priorytety | Projekt, WY, SE
zdrowotne i okresli¢ ich znaczenie w polityce zdrowotnej Test
K U11 Posiada umiejetno$¢ udziatu w tworzeniu i wdrazaniu lokalnych Bezposred | WY, SE
projektdw i dziatari w obszarze ochrony zdrowia publicznego nia
obserwacj
a pracy,
: ! Test
K_K02 Rozpoznaje problemy, ktére sg poza zakresem jej/jego kompetencjii | Bezposred | SE
wie do kogo sie zwrdcié¢ o pomoc, z uwzglednieniem umiejetnosci nia




wspotpracy w zespole , obserwacj
interdyscyplinarnym a pracy,
aktywnosci
i postawy
studenta

K_K03 Ksztattowana jest postawa odpowiedzialnosci za problemy Bezposred | SE
$rodowiska lokalnego : nia
obserwacj
a pracy,
aktywnosci
i postawy
studenta

K_K07 Odpowiedzialnie projektuje i wykonuje zadania zawodowe Bezposred | SE
4 nia
obserwacj
a pracy,
aktywnosci
i postawy
studenta

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta , Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 15

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 15

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 10

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny naktad pracy studenta: ; 40

Punkty ECTS za przedmiot: 2

Tres¢ zajec’: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdinych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamigtajac, aby
przekfadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sig)

Wykfady

1. Czynniki ryzyka zdrowotnego zwigzane ze stylem zycia.
2. Styl zycia a odzywianie. Plant based-diet, Dieta planetarna.
3. Spektrum dr Ornisha.
4. Aktywnosé fizyczna
5. Prewencja przewlektych chordb niezakaznych i profilaktyka HIV/AIDS
Seminaria
1. Edukacja w zakresie zaprzestania palenia palenie tytoniu i stosowania innych uzywek
2. Edukacja zywieniowa :
3. Jakradzi¢ sobie ze stresem
4. Wsparcie spofeczne
5. Sen kluczem do réwnowagi zdrowotnej
Cwiczenia
1.
2.
3.
itd....

Inne




1

P

3.
itd....

Literatura podstawowa: (wyfieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. D.Sliz, A. Mamcarz ,Medycyna Stylu Zycia” PZWL 2018

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)
1. Raporty WHO i publikacje naukowe z zakresu Medycyny Stylu Zycia udostepnione przez
prowadzacego

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do przedmiotu)
Znajomo$¢ zagadnier zwigzanych z zywieniem, psychologig i zdrowiem publicznym

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: Seminarium: Wykonanie projektu

o Wyktad: test wiedzy — zaliczenie 60%
o Seminarium: przygotowanie projektéw - zaliczenie
° Samoksztatcenie: rozmowa podczas seminaridw na wybrany temat.
Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na oceng®
Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

.Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)?

zaliczenie Test wiedzy MCQ — 20 pytan - zaliczenie 60% poprawnych odpowiedzi.
Seminarium: przygotowanie projektéw ulotka styl Zycia studenta — zaliczenie.
Samoksztatcenie: Opracowanie zalecer zmiany stylu zycia dla dziecka z nadwaga

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu®

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzgcej przedmiot: | Zaktad Zdrowia Publicznego

Adres jednostki: Ul. Bartla 5, Wroctaw

Numer telefonu:

3 Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr Michat Czapla

Numer telefonu:

E-mail: michal.czapla@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdine zajecia:

Stopichy/ tyal Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: Sa' &
zawodowy: J&c:
Michat Czapla ' Doktor Nauki o zdrowiu Dietetyk, Ratownik WY, SE
Medyczny,
Przedsigbiorca
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
31.07.2021r. Dr Michat Czapla

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek

UniwersytBrommeagcei/ivelizaigcia
Katedra Zdrowia Populacyjnego
ZAKLAD ZDROWIA PUBLICZNEGO

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:

3 Weryfikacja musi obejmowa¢ wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.
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