Zatacznik nr 3
ngif‘z_,wasfiszwe/&Ezfg?UNY do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego

z dnia 28 kwietnia 2021 r.

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2019/2022

Opis przedmiotu ksztatcenia

Modut wolnego wyboru Grupa szczeg6towych efektéw
) Masaz dla potrzeb wiasnych Hezbnia Sy
Nazwa przedmiotu Free cheice mriodule Grupa zajeé Nazwa grupy
(kod grupy)
Massage for own needs

Wydziat WNoZ
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Semestr zimowy:
Zaktad Fizjoterapii
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)
Ksztatcenie bezposrednie? 15
Ksztafcenie zdalne? 15

Semestr letni:

(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

! Ksztalcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych osob prowadzacych zajecia
? Ksztalcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢
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Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Zakfad Fizjoterapii
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 15

Ksztafcenie zdalne 15

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji) ,

C1 - Zapoznanie studenta z podstawowymi pojeciami masazu klasycznego.

C2- Nauczenie umiejetnosci postugiwania sie wiedza szczegétowg z zakresu technik masazu klasycznego,
nauka podstawowej diagnostyki palpacyjnej, nabycie umiejetnodci zastosowania technik masazu klasycznego
oraz dostosowanie ich do metodycznego opracowywania okolic karku, grzbietu, kregostupa, powfok
brzusznych, klatki piersiowe;j.

C3 — Ukazanie studentowi mozliwoéci zastosowania energii mechanicznej stosowanej w masazu, kosmetologii,

medycynie estetycznej oraz odnowie biologicznej.
C4 — Uksztattowanie nawykdw bezpieczeristwa i higieny w pracy w gabinetach masazu leczniczego, odnowy

biologicznej, osrodkach SPA, oraz przyswojenie zasad etycznego indywidualnego, podmiotowego podejscia do
pacjenta obowigzujgcego w pracy z pacjentem.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sig

oraz formy realizacji zaje¢:

Numer
szczegdtowego
efektu uczenia sie

Student, ktéry zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektow uczenia sie

Forma zajed
dydaktycznych
* wpisz symbol

K_WO

Posiada wiedze niezbedng do zrozumienia procesow
biologicznych zachodzacych w organizmie cztowieka, a takze
podstawowy zakres wiadomosci z zakresu budowy i czynnosci
poszczegdlnych uktaddw i narzadow

udziat w
dyskusji
tematycznej
zwigzanej z
realizowanym
tematem, test
sprawdzajacy
wiedze

WY

K_WO02

Posiada ogdlna wiedze na temat etiopatogenezy, diagnostyki i
metod leczenia wybranych chordb, zwtfaszcza o znaczeniu
spotecznym

udziat w
dyskus;ji
tematycznej
zwigzanej z
realizowanym
tematem, test
sprawdzajacy
wiedze

WY

K_WO3

Postuguje sie podstawowymi pojeciami opisujgcymi stan
zdrowia

udziat w
dyskusiji
tematycznej
zwigzanej z
realizowanym
tematem, test
sprawdzajacy
wiedze

WY

K_WO5

Rozumie wptyw czynnikéw behawioralnych i srodowiskowych
na stan zdrowia populacji i jednostki

udziat w
dyskusji
tematycznej
zwigzanej z
realizowanym

WY




tematem, test
sprawdzajacy
wiedze

K_U18

Posiada praktyczne umiejetnosci konstruowania programu
profilaktycznego

obserwacja
studenta
podczas
pracy w
warunkach
symulowanyc
h;

SE

K_U20

Posiada umiejetnosci pracy w zespole

obserwacja
studenta
podczas
pracy w
warunkach
symulowanyc
h;

Praktyczne
zaliczenie
koncowe

SE

K _U34

Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej w zakresie dziedzin nauki
i dyscyplin naukowych wiasciwych dla studiowanego kierunku

obserwacja
studenta
podczas
pracy w
warunkach
symulowanyc
h;

Praktyczne
zaliczenie
koncowe

SE

K_KO1

Zna poziom wiasnych kompetencji oraz swoje ograniczenia w
wykonywaniu zadan zawodowych

obserwacja
studenta
podczas
pracy w
warunkach
symulowanyc
h;

SE

K_KO06

Dba o bezpieczenstwo wiasne i otoczenia, w tym przestrzega
zasad bezpieczenstwa pracy.

obserwacja
studenta
podczas
pracy w
warunkach
symulowanyc
h;

SE

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne; CS-
¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK -
samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: : 15
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 15
3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 10

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: -




Sumaryczny naktad pracy studenta: 40

Punkty ECTS za przedmiot: 1,0

Tresé zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdinych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamigtajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sig)

Wykfady

1-3. Historia masazu, definicja masazu, podziat masazu leczniczego, formy i rodzaje masazu. Masaz jako $rodek
w procesie profilaktyki, terapii i rehabilitacji.

4-6. Zasady odksztatcania sprezystego tkanek i kierunki wykonywania masazu, fizyczne wiasciwosci czynnika
mechanicznego, jakim jest masaz.

7-9. Techniki masazu klasycznego, utozenia rozluzniajace. Tok zabiegu masazu, wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegu masazu.

10-12. Zasady masazu klasycznego i leczniczego. Warsztat pracy masazysty, BHP gabinetu masazu,
przeciwwskazania do wykonywania zawodu masazysty, dokumentacja zabiegowa. Srodki farmakologiczne /
poslizgowe / wspomagajgce masaz.

13-15. Wptyw masazu na organizm cztowieka. Wptyw masazu na tkanki. Wptyw masazu na ukfady. Inne
metody i formy masazu.

Seminaria

1-3. Zajecia organizacyjne. Omowienie tematyki ¢wiczen, regulaminu pracowni masazu. Przedstawienie
ustalonych kryteriéw ocen. Ufozenia rozluzniajgce: przodem, tytem, bokiem. | w pozycji siedzacej. Technika
gtaskania. Gfaskanie powierzchowne, gtebokie, ptaskie, obejmujace, podtuzne, poprzeczne, skoéne. Technika
rozcierania. Technika rozcierania. Rozcieranie powierzchowne i gtebokie, spiralne, poprzeczne, podtuzne,
réznymi cze$ciami reki w obrebie miesni, stawdw, wiezadet, powiezi i rozciggien .

4-6. Technika ugniatania. Ugniatanie jednorgcz, oburacz, podiuzne i poprzeczne, esowate naprzemienne,
szczypczykowe, nozycowe, zwijanie, zruszanie, przySrubowanie, watkowanie. Technika wibracji przerywanej —
oklepywanie. Oklepywanie ,tyzeczkowe”, ,miotetkowe”, ,siekanie”. Technika wibracji nieprzerywanej.
Wibracja labilna i stabilna, ciagfa i przerywana .Technika wstrzgsania i wyciskania w obrebie koriczyn dolnych,
gbrnych i tutowia.

7-9. Metodyka masazu miesni grzbietu, karku i brzucha.

10-12. Metodyka masazu wybranych okolic konczyny dolnej i koriczyny gorne;j.

13-15. Zaliczenie poznanych technik masazu klasycznego i masazu okolic ciata.

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia kliniczne

Inne- praca wiasna studenta

Studiowanie literatury dotyczacej tresci przedmiotu realizowanego na zajeciach.

Przygotowanie w zespotach 2 osobowych prezentacji multimedialnej tematycznie zwigzanej z zajgciami (temat
do wyboru) w formacie Power Point, 20-30 slajdéw.

Historia masazu w Polsce i na Swiecie.

Ocen przydatno$é masazu w poprawie zdrowia fizycznego i psychicznego.

Wptyw masazu na czynny i bierny narzad ruchu.

Wptyw masazu na uktady i narzady cztowieka.

Zasady wykonywania, dawkowania i stosowania masazu klasycznego i leczniczego.

6. Masaz jako zabieg wspomagajacy proces poprawy zdrowia i urody.

Ll o

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Laber W. Kompendium z masazu klasycznego. WSF Wroctaw 2003

2. Pawelec R., Szczuka E., Laber W. Metodyka masazu w odnowie biologicznej. AGIW Wroctaw 2008, 2011

3. Prochowicz Z. Podstawy masazu leczniczego. PZWL Warszawa 1990, 1992, 2000, 2011

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)

1. Kasperczyk T., Magiera L., Mucha D., Walaszek R., Masaz z elementami rehabilitacji. REHMED Krakow 1999,
2006, 2011

2. Magiera L. Klasyczny masaz leczniczy. BIO-STYL Krakow 2007, 2008

3. Zborowski A. Masaz klasyczny. AZ Krakéw 2008

Czasopisma: Postepy Rehabilitacji, Rehabilitacja Medyczna, Fizjoterapia, Fizjoterapia Polska




Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
przedmiotu)

Przed przystapieniem do zaje¢ z przedmiotu Masaz dla potrzeb wtasnych, student powinien:

- zna¢ anatomie prawidtowa cztowieka

- znad i rozumie¢ funkcjonowanie poszczegdinych ukfaddw cztowieka

- posiada wiedze z zakresu podstaw edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia, profilaktyki oraz zasad ergonomii
- zna czynniki fizykalne i mechanizm ich dziatania

- zna wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania

- zna prawne, organizacyjne i etyczne aspekty pracy w zespole terapeutycznym

- zna zasady bhp obowigzujgce w gabinetach medycznych

- potrafi wspdtpracowac w grupie

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

Wykfady: pozytywna ocena z testu z wszystkich wyktaddéw (min. 61%) - 30 pytan, pytania wielokrotnego
wyboru bez punktéw ujemnych, 1 werstraktor, 3 dystraktory.

Seminarium: pozytywne zaliczenie seminarium, wg podanych kryteriéw.

Praca indywidualna studenta: pozytywna ocena prezentacji multimedialnej w ramach indywidualnej pracy
wiasnej studenta, wg kryteridw zaliczenia.

Zaliczenie przedmiotu to ocena koficowa z testu MCQ, seminarium i z pracy w ramach indywidualnej pracy
witasnej studenta.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene®

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)?

zaliczenie Pozytywne zaliczenie testu zaliczeniowego z wszystkich wykfadéw (min. 61%) sktadajgcego sie z 30
pytan. (test wielokrotnego wyboru , 1 werstraktor+3 dystraktory).
Pozytywne zaliczenie seminarium

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu’

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Ocena: Kryteria zaliczenia seminarium na zaliczenie (bez oceny)

Zaliczenie Zna, potrafi wymienié, opisa¢ podstawowe narzedzia diagnostyczne i metody stosowane
do oceny pacjenta przed zabiegiem masazu.

Zna teoretycznie i praktycznie techniki masazu, umie ocenic skutki zabiegu masazu w
sytuacjach typowych jak i niestandardowych (np. przy taczeniu réznych czynnikéw
fizykalnych, samodzielnie potrafi opisa¢, omowic i wykona¢ metodyke zabiegowa
poszczegdlnych okoli¢ ciata).

Potrafi samodzielnie i prawidtowo interpretowac przepisy i zasady BHP obowigzujace w
pracowni masazu, potrafi oceni¢ ich zastosowanie sytuacjach zaréwno typowych jak i
trudnych i niestandardowych.

Potrafi samodzielnie palpacyjnie i wzrokowo réznicowac i lokalizowaé zmiany
wystepujacych w tkankach w sytuacjach nietypowych, umie uzasadnic¢ i przewidziec ich
skutki.

Potrafi samodzielnie postugiwac sie technikami zabiegowymi z uwzglednieniem wszystkich

3 Weryfikacja musi obejmowa¢ wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia
w ramach danego przedmiotu.



zasad, metodyki i techniki zabiegowej masazu leczniczego, stosowania w sytuacjach
trudnych, nietypowych jaki standardowych.

Zna, przestrzega, i umie postugiwac sie zasadami i normami etycznymi, w sytuacjach
typowych i nietypowych, stosuje je w podejmowanej dziatalnosci. Identyfikuje medyczne
i psychospoteczne problemy pacjenta i grupy spotecznej.

Potrafi samodzielnie wykonaé powierzone, zadania i zorganizowac prace wtasng bez
pomocy nauczyciela oraz uzasadnic¢ swoje dziatania, potrafi pracowac w zespole, radzi
sobie ze stresem w sytuacjach typowych i nietypowych, sytuacjach trudnych.

Umie samodzielnie zidentyfikowad btedy i zaniedbania w pracy oraz im zaradzic.
Samodzielnie potrafi rozwigzaé problemy wynikajace z wykonywania zleconych zadan.

Niezaliczenie

Nie zna, nie potrafi wymieni¢ podstawowych narzedzia diagnostyczne i metody stosowane
do oceny pacjenta przed zabiegiem masazu.

Nie zna teoretycznie i praktycznie techniki masazu, nie umie oceni¢ skutkow zabiegu
masazu.

Nie potrafi samodzielnie i prawidfowo interpretowac przepisy i zasady BHP obowigzujace
W pracowni masazu.

Nie umie palpacyjnie i wzrokowo réznicowac i lokalizowaé zmiany wystepujgcych w
tkankach w sytuacjach nietypowych.

Nie potrafi samodzielnie postugiwac sie technikami zabiegowymi.

Nie zna, nie przestrzega zasad i norm etycznych obowigzujgcych w pracy z pacjentem.
Nie potrafi identyfikowaé medycznych i psychospotecznych probleméw pacjenta i grupy
spotecznej.

Nie potrafi samodzielnie wykona¢ powierzonych zadan.

Nie potrafi zorganizowac prace wtasng bez pomocy nauczyciela.

Nie umie zidentyfikowac btedy i zaniedbania w pracy.

Nie potrafi rozwigza¢ problemy wynikajace z wykonywania zleconych zadan.

Karta obserwacji studenta

Czynnosci

Prawidtowo Nieprawidtowo
1 punkt 0 punktéw

Przygotowanie stanowiska pracy

Dobér srodkéw higieny, pozycji utozeniowej

Kolejnosé czynnosci dotyczacych zabiegu masazu

Bezpieczenstwo pacjenta

Komunikacja z pacjentem

Zachowanie studenta (empatia, kultura osobista)

Stroj studenta

Przygotowanie merytoryczne na temat stosowanej metodyki

masazu

Stosunek wobec kolezanek i kolegdw — przysztego personelu
gabinetu fizjoterapeutycznego

Punktualnosé

Ocena korficowa suma wszystkich czynnosci:
0-7 pkt. - niezaliczone

8-10 pkt. - zaliczone

Ocena: Kryteria zaliczenia prezentacji z przedmiotu na zaliczenie w ramach indywidualnej pracy
wiasnej studenta:
Zaliczenie Opracowanie wybranego tematu w ramach indywidualnej pracy wfasnej studenta

w formie prezentacji multimedialnej wedtug obowigzujgcej nomenklatury metodycznej
z uwzglednieniem celu oraz zadan. Tresci opisane w pracy w petni zgodne z tematem
pracy. Praca w petni zgodna z podanym schematem pracy. Wykorzystane liczne aktualne
rédta, doniesienia z masazu (artykuty naukowe, oficjalne strony internetowe organizacji/
stowarzyszen/ksigzki akademickie 7-8 pozycji). Rzetelne przedstawienie tematu na
podstawie zgromadzonych zrédet. Rzetelna analiza informacji pozyskanych na podstawie




pracy wiasnej i zrodet. Zastosowanie niestandardowych metod przekazu informacji,
wykorzystujgc w tym celu ciekawe rozwigzania techniczne. Urozmaicona aktywizacja grupy

podczas prezentacji (quiz, zagadki, analiza opracowanych przez siebie materiatéw).

Niezaliczenie

Brak wykonania wybranego tematu w ramach indywidualnej pracy wtasnej studenta
w formie prezentacji multimedialne] lub tresci zawarte w prezentacji zawierajg bardzo
duzo bteddw w nomenklaturze. Tresci wyktadu nie uwidaczniajg spetnienie wyznaczonego
celu zaje¢. Dobor sposobu wykonania prezentacji nieadekwatny do przyjetych wzorcow
wykonywania tego typu prac. Praca nieczytelna, batagan i chaos w pracy. Btedy
merytoryczne duzego stopnia. Praca niezgodna z podanym schematem pracy. Cel pracy
niezgodny z tematem pracy. Skromny dobdr zrodet (1- 2 pozycje). Brak analizy informacji
pozyskanych na podstawie pracy wiasnej i zrédet. Niezrozumiaty przekaz informadji,
trudnosci z przeprowadzeniem prezentadji.

Nazwa jednostki prowadzacej Zaktad Fizjoterapii

przedmiot:

Adres jednostki:

Wroctaw ul. Grunwaldzka 2

Numer telefonu:

71784 0183, 71784 0184, 71 7840189

E-mail:

wojciech.laber@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr n o zdr. Wojciech Laber

Numer telefonu:

601 73 26 16

E-mail:

wojciech.laber@umed.wroc.pl

Wykaz 0s6b prowadzacych poszczegdélne zajecia:

Stopien / tytut
Imig¢ i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: Forma prowadzenia zajec¢:
zawodowy:
Woijciech Laber Doktor nauk | Nauki o zdrowiu nauczyciel WY/SE
o zdrowiu akademicki,
fizjoterapeuta

Data opracowania sylabusa

11.09.2021

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia
w ramach danego przedmiotu.




