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Jednostka Zaktad Zdrowia Publicznego
realizujgca
przedmiot

Specjalnos¢

Poziom studiéw [jednolite magisterskie 0*
| stopnia x

Il stopnia [J

Il stopnia O
podyplomowe [J

Forma studiow [x stacjonarne [ niestacjonarne

Rok studiow 3 Semestr studiow:[] zimowy
X letni

Typ przedmiotu [J obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
x wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj O kierunkowy x podstawowy
przedmiotu

Jezyk wyktadowy x polski O angielski  Oinny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc U na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia

o
L5

Strona 1



Wyktady (WY)

Seminaria (SE)

Ewiczenia audytoryjne (CA)
Cwiczenia kierunkowe - niekliniczne
(CN)

Cwiczenia kliniczne (CK)
Cwiczenia laboratoryjne (CL)
Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CS)

Zajecia praktyczne przy pacjencie

(PP)
Cwiczenia specjalistyczne -

magisterskie (CM)

Zajecia wychowania fizycznego-
obowigzkowe (WF)

Lektoraty (LE)

Praktyki zawodowe (PZ)

Samoksztatcenie (Czas pracy wtasnej

studenta)
E-learning (EL)

Semestr zimowy:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

P(sztafcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

15

15

10

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

15

15

10

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

demograficznych.

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Ukazanie populacji ludzkich jako systeméw biologicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem ich
specyfiki. Praktyczna umiejgtno$é oceny i przewidywania niektérych proceséw biologicznych i

zamierzonych efektéw uczenia si¢ oraz formy realizacji zajec:

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer efektu
uczenia sie
kierunkowego

Student, ktdry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggnigcia
zamierzonych efektow
uczenia sie (formujace i

podsumowujgce)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

Semestr zimowy

W 01




uo1
K01
Semestr letni
Student potrafi nazwac i
zdefiniowad czynniki ksztattujace
W 01 KWO5 procesy mikroewolucyjne w Test sprawdzajacy WY, 5K
populacjach ludzkich, podstawowe
pojecia opisujgce zmiennos¢
wewnatrzgatunkowg cztowieka.
. L. Wykonanie
.Student potr:flfl prez'eﬁt.ovs'/ac [ . gewistzanych
o2 KU15 !nterpretov.vac wskazniki blolgglczne sadaih e WY, SK
i demograficzne charakteryzujgce o
populacje ludzkie. Wymko?N
Dyskusja
Student ma $wiadomos¢ znaczenia
wptywu szeroko pojetych czynnikéw|
K01 KKOS9 Srodowiskowych, czynnikéw B SE
genetycznych na organizm i
populacje ludzka.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajgcia praktyczne przy|
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenié w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja paristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,

umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: 5

Umiejetnosci: 3

Kompetencje spoteczne: 2

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: -

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 30

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 10

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 40

Punkty ECTS za modut/przedmiot 1,0

Uwagi Zaliczenie

Tresc zaje(:: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,
pamietajgc, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sig)




Wyktady — sem. letni

1. Cechy charakterystyczne systeméw biologicznych. Ewolucja cztowieka: definicja pojecia,
selekcja naturalna, dryf genetyczny, mutacje, wartos¢ adaptacyjna cech, trendy
mikroewolucyjne, biokulturowe czynniki mikroewolucji.

2. Zmiennoé¢ cztowieka wspétczesnego: pojecie rasy we wspotczesnej antropologii,
zréznicowanie genetyczne populacji wspétczesnych.

3. Procesy adaptacji i adaptabilnosci u cztowieka: proces adaptacji genetycznej i metody jego
opisu, klimat a adaptacja, biokulturowe czynniki adaptacji, adaptabilnos$¢ i adiustacja.

4. Stan zdrowia populacji: stan biologiczny populacji, badania biomedyczne w antropologi,
epidemiologia, ewolucja choréb u cztowieka.

5. Biodemografia: opis demograficzny grupy ludzkiej, wielkos¢ i ggstos¢ populacii, struktura
populacji wedtug ptci i wieku, wzrost populacji, ptodnosc, wymieralnos¢, reprodukcja,
przyrost naturalny, systemy kojarzer, migracja.

Seminaria

1. Podstawowe pojecia z zakresu genetyki.

2. Determinacja genetyczna i zmienno$¢ fenotypowa. Rola czynnikéw klimatycznych w
ksztattowaniu sie cech fizjologicznych i morfologicznych cztowieka, wptyw czynnikéw
pozabiologicznych. Genetyczna réznorodnos¢ wspdtczesnych populacji ludzkich.

3. Uwarunkowania genetyczne chordb dziedzicznych i ich rozpoznawanie.

Samoksztatcenie
1. Zadania z zakresu genetyki.

itd....

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. J.Strzatko, M. Henneberg, J. Piontek, 1980. “Populacje ludzkie jako systemy biologiczne”, PWN
W-wa

2. ). Piontek, 1996, ,Biologia populacji pradziejowych — zarys metodyczny, Wyd. UAM

3. Wolarski N., 2006, Ekologia cztowieka. T. 1. Wrazliwos¢ na czynniki $rodowiska i biologiczne
zmiany przystosowawcze, Wyd. Nauk. PWN SA, Warszawa.

Literatura uzupetniajgca:

1. H.Krzanowska i wsp.1995. ,Zarys mechanizméw ewolucji”, PWN W-wa 2. H. Krzanowska i wsp.
1982. ,Wprowadzenie do genetyki populacji”, PW

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

- narzedzia do nauki zdalnej

- dostep do pismiennictwa, min. wedfug wykazu

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic przed przystgpieniem do

modutu/przedmiotu)
Podstawowa wiedza z biologii z zakresu szkoty sredniej.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie  |=  Regulaminowa obecno$¢ na zajeciach realizowanych synchronicznie
= Zaliczenie seminaridow i samoksztatcenia — forma pisemna




rozwigzywanie zadari) oraz prezentacja multimedialna.

Pisemny test sprawdzajacy

Wiedza studenta oceniana na podstawie wynikéw testu podsumowujacego.

(Zaliczenie — uzyskanie powyzej 51% pkt z testu)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Zdrowia Publicznego

IAdres jednostki:

Ul. K. Bartla 5

Numer telefonu:

71784-18 18

E-mail:

(koordynator):

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

Magdalena Matuszewska

Numer telefonu:

71-744-18-18

E-mail:

magdalena.matuszewska@umw.edu.pl

\Wykaz os6b prowadzacych poszczegéine zaj

ecia:

Stopien / tytut naukowy

Forma prowadzenia

licencjat zdrowia
publicznego

iei isko: i : k 6d: 5

Imie i nazwisko e Dyscyplina naukowa: | Wykonywany zawéd ——
Magdalena magister biologii | Zdrowie publiczne Nauczyciel Wyktady +
Matuszewska akademicki seminaria
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