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Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2020-2023
Opis przedmiotu ksztatcenia

Grupa szczegotowych efektéw
uczenia sie
Grupa zajeé Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu Podstawy psychologii zdrowia (ko’j grupjy? e
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow Zdrowie Publiczne

0 jednolite magisterskie

X | stopnia
Poziom studiéw O Il stopnia
00 Il stopnia

0 podyplomowe

Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne

Semestr studiéw: | X zimowy
Rok studiow Il

O letni
[J obowigzkowy
Typ przedmiotu X ograniczonego wyboru
0 wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wykfadowy | X polski O angielski
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Semestr zimowy:
Studium Nauk
Humanistycznych i Spotecznych
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)
Ksztatcenie bezposrednie® 15 L
Ksztatcenie zdalne® 10 5 |

Semestr letni:

Razem w roku:

Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
? Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé¢

Strona1z4



Studium Nauk
Humanistycznych i Spotecznych
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 15

Ksztatcenie zdalne 10 5

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie studentow z podstawowg | wspdtczesng wiedzg z zakresu psychologii zdrowia.
C2. Zapoznanie studenta z rolg stresu w zdrowiu i w rozwoju choroby.

C3. Zapoznanie studenta z modelami postrzegania zdrowia i choroby w obszarze psychologii.

Efekty uczenia sig dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zajeé:

Metody weryfikacji
Numer o .
Hne o Student, ktéry zaliczy przedmiot osggmeaa Forma 2aiee
s2czegoiowego . ) . zamierzonych dydaktycznych
) T wie/umie/potrafi ) ) )
efektu uczenia sie efektéw uczenia * wpisz symbol
sie
i Potrafi definiowaé podstawowe pojecia z zakresu komunikacji Test WY
= spotecznej
Stosuje poznane metody i techniki do rozwigzywania Obserwacja CA
K_UdD1 okre$lonych problemdéw zwigzanych z porozumiewaniem sie Udziat w
¢wiczeniach
Prezentacja
Potrafi sformutowac sady na temat spraw spotecznych Obserwacja CA
Udziat w
K_U16 .
¢wiczeniach
Prezentacja
Wykazuje tolerancje i otwartos¢ wobec odmiennych pogladdw i Obserwacja WY, CA
i K_KO08 postaw, uksztattowanych przez rézne czynniki spoteczno- Udziat w
kulturowe ¢wiczeniach

* WY - wyklad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SX - samoksztafcenie kierowane, EL - E-learning.

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Gedziny w kontakcie bezposrednim: 15
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 15
3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 25
4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: -

Surnaryczny naktad pracy studenta: 55
Punkty ECTS za przedmiot: 2,0

Tresc zajec’: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdinych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
orzekfadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sig)

Wyktady
1. Gtdéwne zadania psychologii zdrowia
2. Koncepcje i pojecie zdrowia w psychologii
3. Modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia
4. Zdrowie i choroba a stres psychologiczny

Cwiczenia
1. Relacja psychika —ciato




2. Psychologiczne predyktory utrzymania zdrowia

3. Psychologiczne nastepstwa choroby. Psychosomatyka

4. Psychologiczna adaptacja w chorobie

5. Interwencje psychologiczne w ramach psychologii zdrowia

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Heszen ., Sek H., Psychologia zdrowia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2020.
2. Sheridan CL., Radmacher SA., Psychologia zdrowia. Wyzwanie dla biomedycznego modeiu zdrowiz,
Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa, 1998.
3. Cierpiatowska L., Psychopatologia, Wydawnictwo naukowe Scholar, Warszawa, 2008(wybrane
rozdziaty)

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Jakubowska-Winiecka A., Wtodarczyk D., Psychologia w praktyce medycznej, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa, 2007.
2. Oginska-Bulik N., Juczynski Z., Osobowos¢ - stres a zdrowie, DIFIN, Warszawa, 2010.
3. Seppala E. (2017), Droga do szcze$cia. Jak nauka o szczesciu pomoze ci osiggnac sukces. Warszawa,
Wydawnictwo Czarna Owca

Warunki wstepne:
Zaliczony kurs podstaw psychologii

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

- wynik testu wiedzy (min. 60%), 20 pytari zamknietych, wielokrotnego wyboru WW1 (1 werstraktor + 3
dystraktory). '

- zaliczenie prezentacji min 5 pkt

Kryteria zaliczenia prezentacji:

1.Pozyskiwanie i dobdr informacji: 3pkt: Dobiera liczne (5-10) wiarygodne zrédta (artykuty naukowe, oficjalne

strony internetowe organizacji/ stowarzyszen/ksigzki akademickie. Wybiera aktualny materiat Zrédtowy; 2pkt:

Dobiera wiarygodne Zrédfa (ok 5 pozycji) . Wybiera aktualny materiat zrodfowy; 1pkt: Dobiera przypadkowy

materiat/korzysta z popularnych zrédet internetowych (ponizej 5 pozycji) . Wybiera materiat matc aktualny;
Opkt: Nie realizuje zadania

2.Sposéb opracowania tematu na podstawie analizy zrédet: 3pkt: Przygotowuje bardzo rzetelng informacje
tematyczng, na podstawie zgromadzonych Zzrodet; bardzo rzetelnie analizuje informacje i przedstawia je w
sposob interesujgcy stuchaczom, wykorzystuje ciekawe rozwigzania techniczne; 2pkt: Przygotowuje poprawna
informacje tematyczng, na podstawie zgromadzonych zrodet, analizuje poprawnie informacje i przedstawia je
stuchaczom, wykorzystuje standardowe rozwigzania techniczne; 1pkt: Przygotowuje matowartosciowsa
informacje tematyczng, na podstawie zgromadzonych zrédet, ma problemy z analizg pozyskanych informacii,
nie wzbudza zainteresowania stuchaczy, wykorzystuje najprostsze rozwigzania; Opkt: Nie realizuje zadania

3.Zgodnosc¢ z zasadami przygotowania prezentacji multimedialnej: 3pkt: Prezentacja w petni zgodna z
metodyka przygotowywania prezentacji; 2pkt: Prezentacja zawiera nieliczne btedy metodyczne; 1pkt:
Prezentacja w wielu aspektach niezgodna z metodyka przygotowywania prezentacji; Opkt: Nie realizuje
zadania.

Kryteria oceny prezentacji (w punktach): zaliczona: 5-9 pkt; niezaliczona: 0-4 pkt

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene®

Bardzo dobra 93%- 100% punktow z testu i min 80% z prezentacji

: Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



(5,0)

Ponad dobra

(4,5) 84%- 92% punktow z testu ii min 80% z prezentacji

Dobra

(4,0) 76%- 83% punktow z testu i min 70% z prezentacji

Dos¢ dobra

(3,5) 68%- 75% punktdw z testu i min 50% z prezentacji

Dostateczna

3.0 60%- 67% punktdw z testu i min 50% z prezentacji

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Studium Nauk Humanistycznych i Spotecznych

Adres jednostki: ul. K. Bartla 5, 51-618 Wroctaw
Numer telefonu: 71784 18 36

E-mail: agnieszka.lintowska@umw.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr Agnieszka Lintowska

Numer telefonu: 71784 18 36

E-mail: agnieszka.lintowska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut .
—_ . ) : Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: il
zawodowy: JCen
Agnieszka Lintowska dr psycholog, WY, CA
psychoterapeuta,
wyktadowca
akademicki
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

30.07.2021 P Agnieszka Lintowska

L

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

howdp..... /}'d{’”’//%ﬁe/

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

: Weryfikacja musi obejmowacd wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.

QO’W\) @ YOhC&V\« Va&‘r&xmcvéd v m,}de kC\)u OOy /5(6(6\\,52:\,&/50L ,



