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Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2020-2023

Opis przedmiotu ksztatcenia

Grupa szczeg6towych efektéw
uczenia sie
Podstawy promocji zdrowia Grupa Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu Fundamentals of health promotion RalRL
(kod grupy)
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studidw | Zdrowie Publiczne

0 jednolite magisterskie

X | stopnia
Poziom studiéw O Il stopnia
O Il stopnia
[J podyplomowe
Forma studidw X stacjonarne [l niestacjonarne
Semestr X zimowy
Rok studiow I

studidw: 0 letni

X obowigzkowy
Typ przedmiotu O ograniczonego wyboru
O wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy X polski [ angielski
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Semestr zimowy:
Katedra Zdrowia Populacyjnego
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)
Ksztatcenie bezposrednie® 10
Ksztatcenie zdalne 10 5

Semestr letni:

1 ) . ) ; 5 i
Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
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(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Katedra Zdrowia Populacyjnego
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 10

Ksztatcenie zdalne 10 5

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Przekazanie wiedzy i umiejetno$ci w zakresie korzystania z aktualnej wiedzy i udzielania $wiadczen w
zakresie promowania i zachowania zdrowia oraz zapobiegania chorobom.

C2. Nawigzywanie wspdtpracy oraz inicjowanie i wspieranie dziatat w spotecznosci lokalnej na rzecz zdrowia i
promocji zdrowia.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sig oraz
formy realizacji zaje¢:

Metody
weryfikacji o
Numer ; ; : i Forma zajec
) Student, ktory zaliczy przedmiot osiggniecia
szczegotowego ) ) ; ) dydaktycznych
o wie/umie/potrafi zamierzonych )
efektu uczenia sie , * wpisz symbol
efektow
uczenia sie
K_W03 Postuguje sie podstawowymi pojeciami opisujgcymi stan zdrowia Test WY
populacji
K_W06 Zna gtdwne zagrozenia zdrowia i problemy zdrowotne ludnosci Polski
i spoteczenstwa lokalnego
K_W16 Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia w aspekcie
medycznym i spotecznym
K W17 Zna strategie stosowane na réznych poziomach oddziatywan
profilaktycznych i promocji zdrowia
K_U06 Identyfikuje zagrozenia srodowiskowe dla populacji Metoda SE,EL
K_U08 Potrafi oceni¢ skale problemdw zdrowotnych oraz wskazac priorytety | projektu,
zdrowotne i okresli¢ ich znaczenie w polityce zdrowotnej Prezentacja
K_U09 Dokonuje diagnozy i wskazuje problemy o znaczeniu kluczowym dla projektu
zdrowia populacji w poszczegdlnych sferach spotecznych
K_U18 Posiada praktyczne umiejetnosci konstruowania programu
profilaktycznego
K_U22 Przedstawia i ocenia rozne koncepcje i modele promocji zdrowia
K_K04 Przejawia szacunek wobec pacjenta/ klienta i rozumie jego trudnodci | WypowiedZz | SE
Inicjuje oraz bierze udziat w tworzeniu i wdrazaniu lokalnych ustna
K_KO05 projektéw oraz dziatart w obszarze ochrony zdrowia publicznego

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 10

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 15




3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 25

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: -

Sumaryczny naktad pracy studenta: 50

Punkty ECTS za przedmiot: 2,0

Tresc¢ ZanC': (prosze wpisa¢ hastfowo tematyke poszczegoinych zaje¢ z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamigtajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Zmiany w spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjscia dla definiowania promocji zdrowia.
Obszary promocji zdrowia (wg Swiatowej Organizacji Zdrowia).
Styl zycia i zachowania zdrowotne i ich uwarunkowania.
Promocja zdrowia i profilaktyka chordb —réznice i podobiefstwa- rézne podejscia i koncepcje.
Modele promocji zdrowia. Wybrane modele zmiany zachowan zdrowotnych.
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Ocena sytuacji epidemiologicznej (zdrowotnej) populacji w aspekcie proceséw spotecznych i
demograficznych jako podstawa planowania i konstruowania programéw promocji zdrowia. Problemy
zdrowotne ludnosci w Polsce i na Swiecie.

7. Podstawy teoretyczne i metodologiczne budowy programoéw zdrowotnych i profilaktycznych.

Seminaria

1. Zdrowie indywidualne i zdrowie spoteczne — potrzeby zdrowotne jednostki i spofeczedstwa.

2. Programy ,Zdrowie21” jako wyraz polityki zdrowotnej Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy:
analiza zatozen , celdw i metod realizacji;, , Zdrowie 2020” Europejska polityka wspierajgca dziatania
rzadow i spoteczenstw na rzecz zdrowia i dobrostanu cztowieka.

3. Polityka zdrowotna panstwa — analiza celéw i zadat Narodowego Programu Zdrowia 2016- 2020;
problemy demograficzne, spoteczne i zdrowotne Polakdw.

4. Podejscie siedliskowe w promocji zdrowia — programy promocji zdrowia WHO — szkota promujaca
zdrowie, zaktad pracy promujacy zdrowie, zdrowy szpital, zdrowe miasto — praktyczna realizacja celdw
i zadan.

5. Diagnoza potrzeb zdrowotnych i spotecznych populacji w programie promocji zdrowia i profilaktyki
chordb.

6. Etapy konstrukcji programu profilaktyki zdrowotnej i promocji zdrowia wg AOTMIT (indywidualny
program profilaktyki zdrowotnej/promocji zdrowia).

E-learning

1. Gtowne zagrozenia zdrowia Polakdw (styl zycia, czynniki srodowiskowe)Polakdw. Esej min.4 strony.

Literatura podstawowa: (wymienié¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Cianciara D: Zarys wspotczesnej promocji zdrowia, Wydawnictwo Lekarskie, PZWL 2010
2. Kulik T. Pacian A., Jabtonska-Chmielewska A., Jarosz M., Horoch Cz. Zdrowie publiczne. PZWL,
Warszawa 2014

3. Bzdega J., Gtebska-Kuczerowska A. (red.): Epidemiologia w zdrowiu publicznym. PZWL Warszawa 2010,

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. KarskiJ. (red.): Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia, CeDeWu, Warszawa v
2003,2008

2. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. PZWL

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnié przed przystapieniem do przedmiotu)
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegélne oceny)
UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecno$é na zajeciach

Efekty ksztatcenia, ktdre nie zostaty zrealizowane podczas zajeé dydaktycznych z uwagi na: dzien rektorski




i/lub godziny rektorskie/dziekanskie oraz w sytuacji usprawiedliwionej nieobecnosci studenta w wymiarze
10% (Regulamin Studiéw UM we Wroctawiu & 13, pkt 4), w przypadku braku mozliwosci przeniesienia zajed
na inny mozliwy termin, student zobowigzany jest zrealizowa¢ w ramach samoksztatcenia. Nauczyciel
udostepnia stosowne materiaty dydaktyczne i/lub wskazuje literature niezbedng do osiagniecia niniejszych
efektow. Weryfikacja efektéw ksztatcenia odbywa sie zgodnie z kryteriami okreslonymi dla danego
przedmiotu z uwzglednieniem formy ksztatcenia.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdac, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecno$¢ na zajeciach

Warunki zaliczenia wyktadu Test jednokrotnego wyboru. Test 20 pytan.

Warunki zaliczenia seminarium: przygotowanie programu promocji zdrowia/profilaktyki zdrowotnej i jego
prezentacja. Test jednokrotnego wyboru -16 pytan.

Warunki zaliczenia e-learning: zaliczenie pracy pisemnej (esej) min. 4 strony.

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)® M zdefiniowano zakladid

zaliczenie obowigzkowa obecnos¢ na zajeciach, przygotowanie programu promocji
zdrowia/profilaktyki zdrowotnej i jego prezentacja, pozytywna ocena z testu z
wyktadu i seminarium.

Ocena: Kryteria oceny z egzaminuBtad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Bardzo dob
ardzo dobra 92-100% pozytywnych odpowiedzi na pytania testowe

(5,0)
Ponad dobra
onzz4 5)0 84-91% pozytywnych odpowiedzi na pytania testowe
Dobra o .
(4,0) 76-83% pozytywnych odpowiedzi na pytania testowe
Dos¢ dobra I :
3,5) 68-75% pozytywnych odpowiedzi na pytania testowe
Dostateczna e .
(3,0) 60-67% pozytywnych odpowiedzi na pytania testowe
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Katedra Zdrowia Populacyjnego
Adres jednostki: ul. O. Bujwida 44, 50-345 Wroctaw
Numer telefonu: 713282145
E-mail: Wz26@umw.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Barbara Grabowska
Numer telefonu: 71784 18 35
E-mail: barbara.grabowska@umw.edu.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd:
zawodowy:

Forma prowadzenia
zajec:

Barbara Grabowska dr Nauki o zdrowiu fizjoterapeuta EL, WY, SE

Jacek Klakocar dr Nauki o zdrowiu lekarz WY, SE, EL




Data opracowania sylabusa

01.10.2021

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:

Imieg i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
Barbara Grabowska

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Uniwersytet Medyczny we W(oolawiu
................... Katiar Zarowla Popu
ZAKLAD ZDROWIA PUBLICZNEGO

* Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.
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