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Sylabus na rok akademicki: 2021/22
Cykl ksztatcenia: 2020-2023

Opis przedmiotu ksztatcenia

Grupa szczegotowych efektow
uczenia sie
_ Choroby cywilizacyjne Qlpd Nz grupy
Nazwa przedmiotu o ) zajec
Civilization diseases (kod grupy)
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw Zdrowie Publiczne

O jednolite magisterskie

X | stopnia
Poziom studiéw O Il stopnia
O 1l stopnia

O podyplomowe

Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne

e

Semestr X zimowy
studiow: 0 letni

Rok studiéw Il

[0 obowigzkowy
Typ przedmiotu O ograniczonego wyboru
X wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wykftadowy X polski 0 angielski

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
|
Zaktad Zdrowia Publicznego
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)
f . T
Ksztafcenie bezposrednie 15
Ksztatcenie zdalne® 10 5

Semestr letni:

1 ’ 7 i 3 .
Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
? Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé

Stronalz4




{Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Zakiad Zdrowia Publicznego
i i

{Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 15

Ksztatcenie zdalne : 10 5

!
Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
{1, Zapoznanie studentdw z chorobami cywilizacyjnymi XXI wieku.

i~

(2. Zwickszenie $wiadomosci studentdw na temat zasad zdrowego stylu zycia.

Efekty uczenia sie dia przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zaje¢:

N N Metody weryfikacji o
Numer ; . . ) e Forma zajec
i o Student, ktéry zaliczy przedmiot osiggniecia
szczegdtowego ) ) ) ) dydaktycznych
2 wie/umie/potrafi zamierzonych )
| efektu uczenia sie X o * wpisz symbol
efektéw uczenia sie
Zna gtdwne zagrozenia zdrowia i problemy zdrowotne ludnosci Wypowiedz WY
Polski i spoteczeristwa lokalnego ustna, test
K_WO06 - . o ) . ;
L Zna strategie stosowane na réznych poziomach oddziatywan
W
= rofilaktycznych i promocji zdrowia
K W16 pre ycznycn i p )
Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia w aspekcie
medycznym i spotecznym
Potrafi ocenié skale problemdw zdrowotnych oraz wskaza¢ Przygotowanie | SE
¢ ih priorytety zdrowotne i okresli¢ ich znaczenie w polityce zdrowotnej | materiatéw EL
, F“] ;3 informacyjnych
PoR_U : ; 1% ; : .
| t'_ g Doskonali swojg skuteczno$¢ w kontaktach z innymi oraz ulotki
¢ U: ;
i Pesiada umiejetnosci pracy w zespole
E Przejawia szacunek wobec pacjenta/ klienta i rozumie jego trudnosci | Wypowiedz SE
!
i K_KO4 ustna
K K10 i Dba 0 poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej dla wykonywania
zadari zawodowych, zwigzanych z kierunkiem studiéw

* WV - wyklad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢éwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajgcia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samolksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forrma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta
ludziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 15

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 15

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 10

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: -

Sumaryczny naktad pracy studenta: 40




Punkty ECTS za przedmiot: 2,0

Tresc zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamigtajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sig)

Wyktady
1. Choroby cywilizacyjne - przyczyny, rodzaje.
2. Wybrane choroby cywilizacyjne: Alkoholizm.

Seminaria

1. Wybrane choroby cywilizacyjne: Depresja.

2. Wybrane choroby cywilizacyjne: Zawat migsnia sercowego.
3. Wybrane choroby cywilizacyjne: Alergie. |
4. Wybrane choroby cywilizacyjne: AIDS. ’
5. Wybrane choroby cywilizacyjne: Gruzlica.

E-learning
1. Wybrane choroby cywilizacyjne: Nowotwory.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wigcej niz 3 pozycje)

1. Zagrozenia cywilizacyjne XXI wieku, Moniuszko-Malinowska A., I-medica-press,2020
2. Choroby cywilizacyjne, Roik J., ztote mysli, 2019

3. Promocja Zdrowia, Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M,PZWL,2010

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystgpieniem do przedmiotu)
Podstawowa wiedza z zakresu pojeé zdrowia publicznego.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdline oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

e ; : - - TNie Zdefmicwanc zakiad,
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)®3¢ Me 2definiowano zakiack

zaliczenie Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢c forme, kryteria i warunki zaliczenia zajgc
wchodzacych w zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koncowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢
by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia
przedmiotu nie moze by¢ obecnos¢ na zajeciach
1. Obecno$¢ na wyktadach zgodnie z regulaminem studiow (dopuszczalna 10%
nieobecnosci bez usprawiedliwienia).
2. Wyktad: pozytywne zaliczenie testu koncowego jednokrotnego wybory,
zawierajgcego 10 pytan zamknietych.
Zaliczenie testu uzyskuje student przy min. 60% pozytywnych odpowiedzi, tj. €
pkt.
3. Seminarium: Student przygotowuje materiaty edukacyjne na temat wvbrane
choroby cywilizacyjnej. '
4. E-learning: Przygotowanie ulotki  zachecajacej do skorzystania z badan
profilaktycznych.

Efekty ksztafcenia, ktére nie zostaty zrealizowane podczas zaje¢ dydaktycznych z uWégi
na: dzien rektorski i/lub godziny rektorskie/dziekariskie oraz w sytuacji usprawiedliwicne;
nieobecnosci studenta w wymiarze 10% (Regulamin Studiéw UM we Wroctawiu & 13, pkt
4), w przypadku braku mozliwosci przeniesienia zaje¢ na inny mozliwy termin, student
zobowigzany jest zrealizowa¢ je w ramach samoksztatcenia. Nauczyciel udostepnia |
stosowne materiaty dydaktyczne i/lub wskazuje Iiteratu're niezbedna do osiggniecia

niniejszych efektéw. Weryfikacja efektéw ksztatcenia odbywa sie zgodnie z kryteriami



okreslonymi dla danego przedmiotu z uwzglednieniem formy ksztatcenia.

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Zdrowia Populacyjnego,
Zaktad Zdrowia Publicznego

Adres jednostki: - ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw
Numer telefonu: 71784 18 60

E-mail: barbara.grabowska@umw.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Barbara Grabowska

Numer telefonu: 71784 18 60

E-mail: barbara.grabowska@umw.edu.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopieni / tytut -
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: BHORE owa =i
zawodowy: AdlR=
Barbara Grabowska dr n. med. Nauki o zdrowiu fizjoterapeuta WY, SE, EL
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
01.10.2021 Barbara Grabowska
Podpis Kierownika/éw jednostki/ek
Prowadzacej/ych zajecia
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
Katedra Zdrowia Populacyjnego
7AKLAD ZDROWIA PUBLICZNEGO
........................................ p-‘c: H sessrasasseasanne
Podpis Dziekana wydzi ajgcego przedmiot: 4r Dagmara awel-Daprowska

*Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.
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