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Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2021/2024

Opis przedmiotu ksztafcenia

Sztuka autoprezentacji i wystgpien publicznych Grupa szczegbtowych efektéw
uczenia sie
The Art of Self-Presentation and Public Speaking Grupa Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu zajec
(kod grupy)
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Faculty of Health Sciences

Kierunek studiow | Zdrowie Publiczne

O jednolite magisterskie
X | stopnia

Poziom studiéw 0 Il stopnia

O Il stopnia

O podyplomowe

Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne

pierwszy Semestr Ozimowy

Rok studiéw 5
studidw: X letni

O obowigzkowy
Typ przedmiotu X ograniczonego wyboru
O wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy | x polski O angielski

Liczba godzin
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Semestr zimowy:
Zaktad Zdrowia Publicznego.
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)
Ksztatcenie bezposrednie! 15
Ksztatcenie zdalne? 15

Semestr letni:

! Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzgcych zajecia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Strona1z5



Zaktad Zdrowia Publicznego.
(Nazwa jednostki realizujgcej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Zaktad Zdrowia Publicznego.
(Nazwa jednostki realizujgcej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 15

Ksztatcenie zdalne 15

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C 1 nauczenie studentow zasad przygotowania dobrego wystgpienia publicznego z wykorzystaniem

wiedzy dotyczacej zasad komunikacji werbalnej i niewerbalnej,

C 2. Pokazanie sposobdw przygotowania, wygtaszania przemowienia oraz jego organizowania.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

formy realizacji zaje¢:

Numer
szczegdtowego
efektu uczenia sie

Student, ktory zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody
weryfikacji
osiggniecia

zamierzonych
efektow
uczenia sie

Forma zajec
dydaktycznych
* wpisz symbol

K_W15

Potrafi definiowa¢ podstawowe pojecia z zakresu komunikacji
spotecznej

Test
zaliczeni
owy
Praca

WY

K_U15

Potrafi wyrazi¢ swojg wiedze pisemnie i ustnie (np. poprzez
przeprowadzenie prezentacji) na poziomie akademickim

Zadania
na
¢wiczeni
ach
Prezenta
Cja
zaliczeni
owa

CA

K_U32

Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg,
stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych
wiasciwych dla studiowanego kierunku

Prezenta
Cja
zaliczeni
owa
Zaliczeni
3
samoksz
tatcenia

CA,




* WY - wyktfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢éwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Nakfad pracy studenta (bilans punktow ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 15

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 15

3. Godziny indywidualnej pracy witasnej studenta: 25

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny nakfad pracy studenta: 55

Punkty ECTS za przedmiot: 2

Trescé zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegolnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady
1. Dlaczego wystgpienia publiczne sg sztuka?
2. Etapy przygotowania wystgpien publicznych, jak unikna¢ bteddw
3. Skuteczna komunikacja. Mowa ciata
4. Media - jak przygotowac sie do spotkania z dziennikarzem

5. Najlepsze wystgpienia — co decyduje o ich powodzeniu?

Seminaria
1.

Cwiczenia
1. Pierwsze wrazenie — czy zawsze prawdziwe?

2. Jakradzi¢ sobie ze stresem?
3. Czy mozna potamac sobie jezyk?
4. Jak zaprzyjaznic¢ sie z kamera i mikrofonem?
5. Prezentacja wystgpien
Inne
1.
2.
3.
itd....

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. “Jak wystepowac | zabtysng¢” M. Orto$ Wydawnictwo RM, 2015

2. “Nigdy wiecjej tremy” J.E. Esposito OnePress Exclusive 2010
3. “Mdwca doskonaty. Wystgpienia publiczne w praktyce” A.J. Rzedowscy OnePress Exclusive 2009

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. “Sztuka przemawiania” Ch.Turk, Astrum, 2003
2..,Steve Jobs sztuka prezentacji” C. Gallo

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do przedmiotu)

Student powinien posiada¢ wiedze na temat podstawowych zasad komunikacji

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)




UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos$¢ na zajeciach

Wyktad - pozytywny wynik zaliczenia testu koricowego MCQ przeprowadzonego na platformie elektronicznej
w trakcie zaje¢ kontaktowych. Test sktada sie min. z 30 pytan, wymagane do zaliczenia jest udzielenie
pozytywnych odpowiedzi na poziomie 60%.

Cwiczenia audytoryjne — zaliczone zostang w przypadku zaliczenia kazdego z zadar przekazanego podczas
zaje¢ (kazde z zadan jest oceniane na 10 pkt. - zaliczone sg jesli student otrzyma 60% sumy wszystkich
punktow)

Student powinien przygotowac prezentacje i wystgpienie a nastepnie zaprezentowad je na forum grupy na
ostatnich zajeciach. Wystgpienie powinno mie¢ forme , motivation speech” na dowolny temat zwigzany ze
zdrowiem publicznym. Student podczas prezentacji powinien wykorzystaé wszystkie techniki i metody
omawiane na zajeciach. Prezentacja jest oceniana w skali 1-12 pkt. (wybdr tematu — 3 pkt, sposéb
przedstawienia 3 pkt, wykorzystanie poznanych technik 3 pkt, motivation impact — 3 pkt). Zaliczona w
przypadku otrzymania 60% max liczby punktéw

Praca indywidualna - student powinien przygotowac krétki film z przygotowania wystgpienia
,motivation speech”, ktéry nie powinien trwac dtuzej niz 5 min.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene?

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)?

zaliczenie Wyktad - test zaliczeniowy MCQ z tresci wyktadéw 30 pyta - na poziomie
minimum 60%,

Cwiczenia audytoryjne — min 60% pkt z zadan przekazywanych podczas zajeé i
60% pkt z prezentacji.

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu?®

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzgcej przedmiot: | Zaktad Zdrowia Publicznego

Adres jednostki: Ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw

Numer telefonu: 7178418 19

3 Weryfikacja musi obejmowa¢ wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr Jolanta Grzebieluch

Numer telefonu:

E-mail: jolanta.grzebieluch@umw.edu.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut .
L . . , Forma prowadzenia
imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawéd: Jaied:
zawodowy: jec:
Jolanta Grzebieluch dr Nauki o zdrowiu adiunkt Wyktad,

seminarium

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

31.07.2021 Dr Jolanta Grzebieluch

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek
Prowadzacej/ych zajecia

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
Katedra Zdrowia Populacyjnego
....................... ZA K.LADZDROWIAPUBUCZNEGO
p.0. ki ika

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:
St e e VbW dr Dagmara Gawet-Dabrowska

3 Weryfikacja musi obejmowacé wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.
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