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S do Uchwaly nr 2303 Senatu Uniwersytetu
M. P1ASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU Medycznego

Z dnia 28 kwietnia 2021 r.

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2021-2024

Opis przedmiotu ksztatcenia

Grupa szczegdtowych efektow
Podstawy zdrowia srodowiskowego uczenia sie
Nazwa przedmiotu Fundamentals of environmental health Grupa Nazwa grupy
zajel
(kod grupy)
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow | Zdrowie publiczne

[J jednolite magisterskie

| stopnia
Poziom studiéw (J Il stopnia
(1 1l stopnia
[J podyplomowe
Forma studiow stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studidw pierwszy Zeun;:aés;cvr: - leer::iwy

obowigzkowy

Typ przedmiotu [J ograniczonego wyboru
[0 wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy polski [ angielski

Liczba godzin

Forma ksztatcenia

<

[©] 0

- 2 5

=
5 S 5 5
— = S ‘;“
= N7 @ = —

v | o © |5 9 S N )

(= — = © & = = =

=) 3 < < Q © Q

c o ) s [T = ] =

] -4 c = S d| c 2

c = N © c 2 g (L o o
= s 3 Z o = g Z| § = S 2 _
= o T 58 & 2| 3¢ 2| | @ S o -
; ~ © =2 o = 2 3 2 Ar‘u& = S} 3 L -
X © ol &g o |l 88 50 |2 R i a0
] = (= c O = = c 2| 25 b= = o £
o © 7] o ' [} @ U O o g 8 © - 2 =
] < N N .= N N N S| 5 = = =
T = 3} o = 3} 3} QO D [Sa) o O~ [} ©

< IS o B4 = B4 - [ ey = O W X £
> . 3|29 3 : | 2E o8 |83 € s | 5
= A G | €|l O O | Ca Ng 8|82 « ] i

Semestr zimowy:

Zaktad Zdrowia Publicznego

Ksztatcenie bezposrednie!

Ksztatcenie zdalne?

Semestr letni:

Zaktad Ekonomiki i Jakosci
w Ochronie Zdrowia

! Ksztalcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych osob prowadzacych zajecia
? Ksztalcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegto$é

Stroma | o2 R




Ksztatcenie bezposrednie 20

Ksztatcenie zdalne 15

Razem w roku:

Zaktad Ekonomiki i Jakosci
w Ochronie Zdrowia, WNoZ

Ksztatcenie bezposrednie 20

Ksztatcenie zdalne 15

Cele ksztatcenia:
1. Zapoznanie studentdw z czynnikami behawioralnymi i Srodowiskowymi (chemicznymi, fizycznymi, biologicznymi oraz
psychospotecznymi) wptywajgcymi na zdrowie.

2. Zapoznanie studentdw z mozliwosciami prewencji choréb wywotanych czynnikami Srodowiskowymi.

3. Zrozumienie i wtasciwe interpretowanie przez studentdw istniejgcych relacji pomiedzy zdrowiem a $rodowiskiem —
ekologia cztowieka.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia

sie oraz formy realizacji zajec:

Metody
Numer , ’ ) wgryfllfagl Forma zajec
’ Student, ktéry zaliczy przedmiot osiggniecia
szczegdtowego . . ) ) dydaktycznych
a wie/umie/potrafi zamierzonych :
efektu uczenia sie . * wpisz symbol
efektow
uczenia sie
Posiada ogdlng wiedze na temat etiopatogenezy, diagnostyki i metod
K_W02 leczenia wybranych choréb, zwtaszcza o znaczeniu spotecznym. WY
Postuguje sie podstawowymi pojeciami opisujgcymi stan zdrowia
K_WO03 0s 81_' sigp ymi pojg pisujacy WY
populacji
K_W04 Zna metody okre$lania potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa Formujace: WY
Rozumie wptyw czynnikéw behawioralnych i Srodowiskowych na stan dyskusja WY
K_WO05 ) L . podczas
zdrowia populacji i jednostki 2ajec
K WO Zna gtéwne zagrozenia zdrowia i problemy zdrowotne ludnosci Polski podsumgwuj WYy
- i spoteczenstwa lokalnego ace: test
e Wykazuje znajomos¢ podstaw teoretycznych i metodologicznych zaliczeniowy WY
- budowy strategii programéw zdrowotnych oraz spotecznych
K W16 Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia w aspekcie WY
& medycznym i spofecznym
K W21 Rozumie i wtasciwie interpretuje istniejgce relacje pomiedzy WY
- zdrowiem i Srodowiskiem pracy
K_U06 Identyfikuje zagrozenia srodowiskowe dla populacji Formujace: SE
K U07 Analizuje uwarunkowania sytuacji zdrowotnej w aspekcie proceséw if;;saf SE
- spotecznych i demograficznych zajet,
K U18 Posiada praktyczne umiejetnosci konstruowania programu prezentacja SE
= profilaktycznego POdSU.”t‘O"t"“J
Wykazuje postawe odpowiedzialnosci za problemy srodowiska Zaﬁcczeémeswy‘ SE
K_KO3 Iokalnego praca

zaliczeniowa

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - éwiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta




1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 20
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 15
3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 25
4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny nakfad pracy studenta: 60
Punkty ECTS za przedmiot: 2
Tres¢ zajec:

Wyktady

1. Koncepcja zdrowia w ujeciu holistycznym. Wybrane uwarunkowania stanu zdrowia cztowieka. Ekologia
cztowieka. Stan zdrowia i jego determinanty. Modele stanu zdrowia. (3x45 min)

2. Czynniki biologiczne wptywajagce na zdrowie Srodowiskowe. Odpornos$¢ populacyjna. Zdolnosé
przystosowawcza. Mikrobioiogia srodowiskowa. (3x45 min)

3. Czynniki chemiczne wptywajace na zdrowie $rodowiskowe. Zanieczyszczenie ciekdw wodnych metalami
ciezkimi oraz zwigzkami chemicznymi (nawozami, weglowodorami aromatycznymi itp.) (3x45 min)

4. Czynniki fizyczne wptywajace na zdrowie $rodowiskowe. Promieniowanie elektromagnetyczne a zdrowie
cztowieka. Wptyw hatasu na dobrostan psychofizyczny. (3x45 min)

5. Spoteczne oraz psychospoteczne czynniki wptywajagce na zdrowie S$rodowiskowe. Emocje i stres.
Psychologiczn0-spoteczny kontekst zdrowia i choroby. Stres a styl zycia. Zwigzek miedzy stresem a choroba.
(3x45 min)
Seminaria

1. Analiza zagrozenn Srodowiskowych populacji - wplyw pestycyddw i $rodkédw ochrony roélin na zdrowie
cztowieka. (4x45min)

2. Analiza zagrozeri $rodowiskowych populacji - wptyw zanieczyszczenia powietrza na zdrowie cztowieka.
(3x45min)

3. Analiza gtéwnych przyczyn zgondw wsrdd dzieci i miodziezy. Gtowne przyczyny zgondw u oséb dorostych
w Polsce i w wybranych krajach (Europa/$wiat). (4x45min)

4. Analiza programéw profilaktycznych realizowanych w Polsce i na $wiecie. Gtdwne zapotrzebowanie na opieke
medyczng w odniesieniu do przyczyn zgondw w wybranych populacjach. Nowotwory a $rodowisko zycia.
(4x45min)

5. Studium przypadku. Analiza potrzeb zdrowotnych i podejmowanie dziatan o charakterze prewencyjnych
w wybranych obszarach geograficznych (4x45min).

Samoksztatcenie:
Analiza literatury naukowej (artykuty i raporty z elektronicznych baz danych) z zakresu uwarunkowan zdrowia
Srodowiska na poziomie kraju, Europy i $wiata.

Literatura podstawowa:
1. Sieminski M. Srodowiskowe zagrozenia zdrowia, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2008
2. Denys A. Zagrozenia zdrowia publicznego, zdrowie cztowieka a $rodowisko cz. 2, Wyd. ABC Wolters Kluwer,
Warszawa 2015

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce:

1. Sieminski M. Srodowiskowe zagrozenia zdrowia — inne wyzwania, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007
2. Raporty WHO nt. zagrozen srodowiskowych dla zdrowia cztowieka.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do

przedmiotu)
Podstawowa znajomos¢ z zakresu fizjologii cztowieka oraz ekologii cztowieka.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu na koniec kursu oraz z zaliczenie prezentacji
z zadanego tematu podczas seminariéw. Test zaliczeniowy MCQ sktada sie z 20 pytan. Zaliczenie od 13 punktéw (65%).
Test jednokrotnego wyboru. Za kazdg poprawng odpowied? student uzyskuje 1 pkt.

Weryfikacja wiedzy studentéw podczas seminariéw moze mieé forme sprawdzianu wiedzy w postaci tzw. ,wejsciowki”,
odpytywania lub kolokwium z okreslonego tematu/tematéw (w formie testu lub pytan otwartych).

Kryteria brane pod uwage przy zaliczeniu prezentacji:




e umiejetnos¢ przedstawienia problemu (diagnoza problemu, uwarunkowania, statystyki itp.)
o forma prezentacji (aspekt graficznego przedstawienia tresci oraz technika prezentacji)
e analiza tekstu naukowego,
e przygotowanie prezentacji.
Dopuszcza sie prezentowanie tematu w grupach 2-3 osobowych przy zatozeniu réwnego podziatu pracy studentéw oraz
prezentacji.
Student ma mozliwos¢ poprawy oceny niedostatecznej w Il terminie, w formie testu lub odpowiedzi ustnej — o formie
zaliczenia decyduje prowadzacy zajecia uwzgledniajac liczebnos¢ grupy podchodzacej do Il terminu. Il termin zaliczenia
ustalany jest w porozumieniu ze studentami.
Kazda nieobecnos¢ na zajeciach musi zosta¢ odrobiona na zajeciach odrébkowych lub podczas konsultacji.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene3

Bardzo dobra (5,0) 19-20 pkt
Ponad dobra (4,5) 18 pkt

Dobra (4,0) 16-17 pkt
Dos¢ dobra (3,5) 15 pkt
Dostateczna (3,0) 13-14 pkt

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)3
zaliczenie Nie dotyczy
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu?®

Bardzo dobra (5,0) Nie dotyczy
Ponad dobra (4,5) Nie dotyczy

Dobra (4,0) Nie dotyczy
Dos¢ dobra (3,5) Nie dotyczy
Dostateczna (3,0) Nie dotyczy
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: Zaktad Zdrowia Publicznego
Adres jednostki: ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw
Numer telefonu: 7178418 16
E-mail: lukasz.rypicz@umw.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za przedmiot: tukasz Rypicz
Numer telefonu: 7178418 16
E-mail: lukasz.rypicz@umw.edu.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajeci

a:

BHGpIen) TyLH Forma prowadzeni
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: Sa' & S
zawodowy: JgC:
tukasz Rypicz dr Nauki o zdrowiu Nauczyciel WY, SE
akademicki, gtowny
analityk danych
medycznych w USK
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

3 Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia
w ramach danego przedmiotu.



1.10.2021
tukasz Rypicz

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek
Prowadzacej/ych zajecia

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
Katedra Zdrowia Populacyjnego
......................... ZAKEAD ZDROW PUBLICZNEGO.

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:
Uniwaraviat Ma~vosay we Wrockawiu

3 Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztalcenia
w ramach danego przedmiotu.
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