UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik nr 3

1M, PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

z dnia 28 kwietnia 2021 r.

do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2021-2024

Opis przedmiotu ksztatfcenia

Podstawy psychologii Grupa szczegdtowych efektow
uczenia sie
Grupa Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu zajec
(kod grupy)
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw | Zdrowie publiczne

U jednolite magisterskie

X | stopnia
Poziom studiéw 0 Il stopnia
[ 1l stopnia

0 podyplomowe

Forma studiéw X stacjonarne [ niestacjonarne

Rok studiow s .
studiow: 0 letni

I Semestr X zimowy

X obowigzkowy
Typ przedmiotu [ ograniczonego wyboru

00 wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy X polski [ angielski

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Studium Nauk
Humanistycznych i Spotecznych
Ksztatcenie bezposrednie! 20
Ksztatcenie zdalne? 15

Semestr letni:

! Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé¢




Zaktad Humanistycznych Nauk

o Zdrowiu

(Nazwa jednostki realizujgcej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Studium Nauk

Humanistycznych i Spotecznych

Ksztatcenie bezposrednie 20

Ksztatcenie zdalne 15

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Przekazanie wiedzy na temat podstawowych zagadnien psychologicznych
C2. Wskazanie obszarow stosowania wiedzy psychologicznej w pracy z pacjentem oraz w promowaniu
zdrowego stylu zycia i profilaktyce
C3. Uwrazliwienie na réznorodnosc i specyfike komunikacji spotecznej z pacjentem

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow uczenia sie oraz

formy realizacji zaje¢:

Numer
szczegbétowego
efektu uczenia sie

Student, ktory zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody
weryfikacji
osiggniecia

zamierzonych

Forma zajec
dydaktycznych
* wpisz symbol

efektow
uczenia sie
K W03 Postuguje sie podstawowymi pojeciami opisujgcymi stan Test MCQ | WY
- zdrowia populacji
Potrafi definiowac podstawowe pojecia z zakresu komunikacji | Test MCQ | WY
K_W15 spotecznej
Stosuje podstawowe metody i techniki do rozwigzywania Realizacja | CA
K UOL okreslonych problemdw zwigzanych z porozumiewaniem sie zleconeg
- 0 zadania
Potrafi sformutowac sady na temat spraw spotecznych Realizacja | CA
K U16 zleconeg
- o zadania
Zna poziom witasnych kompetencji oraz swoje ograniczenia w Realizacja | CA
K_K01 wykonywaniu zadan zawodowych zleconeg
o0 zadania
Wykazuje tolerancje i otwarto$¢ wobec odmiennych pogladéw | Realizacja | CA
K_K08 i postaw, uksztattowanych przez rézne czynniki spoteczno- zleconeg
kulturowe 0 zadania

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -

¢wiczenia laboratoryjne;

CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$é, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 15




2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 20

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 25
4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny nakfad pracy studenta: 60
Punkty ECTS za przedmiot: 2

Tresc zajt—;-c’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegolnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby

przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

Psychologia- charakterystyka gtéwnych nurtéw psychologicznych (5 h)

Rozwdj cztowieka w perspektywie psychologicznej. Podstawowe pojecia (2h)

Emocje i motywacja- psychospoteczne aspekty funkcjonowanie cztowieka (2 h)
Wybrane zaburzenia osobowosciowe i zaburzenia nastroju (2)

Komunikacja, zmiany postaw (3 h)

Elementy autoprezentacji- budowanie wizerunku w zawodach zaufania publicznego (2)
Enkulturacja - czynniki kulturowe istotne dla rozwoju cztowieka (2)

00 =gy O o W RS

Konflikty-przyczyny powstawania i sposoby rozwigzywania (2h)

Seminaria
Nie dotyczy

Cwiczenia audytoryjne

1. Komunikacja z klientem/pacjentem-bariery i mozliwosci (2 h)

Stereotypy — geneza i sposoby zapobiegania powstawaniu uprzedzen i dyskryminacji (3h)
Techniki wptywu spotecznego- etyczne zastosowanie (2)

Mindfulness, techniki relaksacji i redukcji leku (2)

Rzetelno$¢ wiedzy psychologicznej- przeciwdziatanie mitom i niekorzystnym praktykom (6)

s w

Inne - Samoksztatcenie
Przygotowanie sie do prezentacji

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Zimbardo R., Johnson RL., McCann V.,2017, Podstawy psychologii. Kluczowe koncepcje. PWN: Warszawa
2. Strelau, J. Dolinski, D. PSYCHOLOGIA - podrecznik akademicki. Gdansk: GWP
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Scott O. Lilienfeld, Steven Jay Lynn, John Ruscio, Barry L. Beyerstein, (2011). 50 wielkich mitéw psychologii
popularnej. CIS.
2. Nisbett, R. E. Geografia myslenia. Dlaczego ludzie Wschodu i Zachodu myslqg inaczej. Sopot: Smak

Stowa

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do przedmiotu)
brak

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos$¢ na zajeciach:

- zaliczenie wyktadu — test MCQ, 20 pytan

- zaliczenie ¢wiczen i samoksztatcenia- przygotowanie prezentacji




Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene® (wyktad)
Bardzo dobra 90-100% poprawnych odpowiedzi
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

80-89 poprawnych odpowiedzi

Dobra (4,0)

70-79 poprawnych odpowiedzi

Dos¢ dobra (3,5)

60-69 poprawnych odpowiedzi

Dostateczna (3,0)

55-59 poprawnych odpowiedzi

Kryteria zaliczenia przedmiotu® (Cwiczenia audytoryjne i samoksztatcenie)

1) Aktywnos¢ na ¢wiczeniach: min 3 aktywnosci

2) Scharakteryzowanie i przygotowanie pytan do dyskusji dot. wybranego mitu psychologii
popularnej. Prezentacja powinna spetniac takie wymogi jak: czytelno$é, réznorodnoéé

zrodet wykorzystanych, poprawnosé merytoryczna.

Ocena bdb- min 3 aktywnosci i projekt spetniajgcy wymogi

Ocena db + - mniej niz 3 aktywnosci i projekt spetniajacy wymogi

Ocena db i nizej- mniej niz 3 aktywnosci i niespetnienie ktérego$ z wymogdéw przygotowania

projektu

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu?®

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Humanistycznych Nauk o Zdrowiu

Adres jednostki:

Numer telefonu:

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

Dr Luba Slésarz

Numer telefonu:

883 543 077

E-mail:

luba.slosarz@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdline zajecia:

Stopien / tytut

Forma prowadzenia

Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawéd: e
zawodowy: Iet-
Luba Slésarz Dr Psychologia Nauczyciel Wyktad,
akademicki, éwiczenia
audytoryjne,

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.




Psycholog samoksztatcenie

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

1.10.2027 e _ Dr Luba Slésarz

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.
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