Zatacznik nr 3
do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego
z dnia 28 kwietnia 2021r.

WV LN

JTANTA FIZYCZN
ul. Wojciechia z Brudzews 1

tel. 71 34865 0

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2021/2022-2025/2026

Opis przedmiotu ksztatcenia

Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu 3 - Grupa szczegbtowych efektow
ptywanie uczenia sie
Grupa Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu | Movement education and movement teaching zajec
: : {kod grupy)
methodology 3 —swimming

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw | Fizjoterapia
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Rok studiow
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Semestr zimowy:
Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu
Ksztatcenie bezposrednie
Ksztatcenie zdalne
Semestr letni:
Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu
Ksztatcenie bezposrednie 25

Stronalz5




Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu

Ksztatcenie bezposrednie 25

Ksztatcenie zdalne

Cele ksztatcenia:

C1. Przygotowanie studentéw do dbania o harmonijny rozwéj organizmu.

C2. Przekazanie wiedzy o planowaniu i realizacji zdrowego stylu zycia.

C3. Motywacja do podejmowania aktywnosci ruchowej w wodzie w celach zdrowotnych.
C4. Doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w grupie.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sig oraz
formy realizacji zajec:

Metody
Numer y . . wt‘eryfllfac'p Forma zajec
5 Student, ktdry zaliczy przedmiot osiggniecia
szczegotowego ) K ) i dydaktycznych
o wie/umie/potrafi zamierzonych .
efektu uczenia sie * wpisz symbol
efektow
uczenia sie
CWOS zna i rozumie teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia Realizacja WF
sie i nauczania czynnosci ruchowych zleconego
zadania
potrafi konstruowa¢ trening medyczny, w tym réznorodne ¢wiczenia, | Realizacja WEF
CUos dostosowywaé poszczegblne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych, zleconego
dobraé¢ odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen ruchowych oraz | zadania
stopniowad trudnos¢ wykonywanych ¢wiczen
cuo7 potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i Realizacja WF
zapewnienia bezpieczeristwa podczas wykonywania poszczegdinych zleconego
éwiczen zadania

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢éwiczenia laboratoryjne;
CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 25
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 0
3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 0
4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 0
Sumaryczny naktad pracy studenta: 25
Punkty ECTS za przedmiot: 0
Tres¢ zajec:

Wyktady

Seminaria

Cwiczenia

Inne

1. Zajecia organizacyjne, ustalenie zasad pracy na zajeciach oraz bezpieczeristwa na basenie. Cwiczenia oswajajace z
wodg.
2. Poznajemy zagadnienia z zakresu wptywu ptywania na ludzki organizm.




3. Przypomnienie elementow techniki poszczegadlnych stylow ptywackich.

4, Podnoszenie wytrzymatosci w ptywaniu, ¢wiczenia ksztattujgce wytrzymatosc.

5. Doskonalenie nurkowania i poszukiwania przedmiotéw zanurzonych w wodzie.
6. Przypomnienie zasad pracy koriczyn gornych i dolnych w stylu grzbietowym.

7. Przypomnienie zasad pracy koriczyn gornych i dolnych w stylu dowolnym.

8. Przypomnienie zasad pracy koriczyn gornych i dolnych w stylu klasycznym.

9. Przypomnienie zasad pracy koriczyn gornych i dolnych w stylu motylkowym.

10. Doskonalenie pracy koriczyn gérnych i dolnych w stylu grzbietowym z przyborem.
11. Doskonalenie pracy koriczyn gérnych i dolnych w stylu dowolnym z przyborem.
12. Doskonalenie pracy koriczyn gérnych i dolnych w stylu klasycznym z przyborem.
13. Doskonalenie pracy koriczyn gornych i dolnych w stylu motylkowym z przyborem.
14. Doskonalenie pracy koriczyn gornych i dolnych w stylu grzbietowym.

15. Doskonalenie pracy koriczyn gérnych i dolnych w stylu dowolnym.

16. Doskonalenie pracy koriczyn gérnych i dolnych w stylu klasycznym.

17. Doskonalenie pracy koriczyn gérnych i dolnych w stylu motylkowym.

18. Przypomnienie zasad wykonywania skokéw do wody oraz skoku ratowniczego.
19. Doskonalenie wykonania skokéw do wody oraz skoku ratowniczego.

20. Doskonalenie skoku do wody na gtowke.

21. Doskonalenie zasad holowania w wodzie.

22. Doskonalenie ptywania poznanymi stylami ptywackimi.

23. Poznajemy éwiczenia w wodzie do wykorzystania w korekcji wad postawy.

24. Doskonalenie ptywania korekcyjnego.

25. Sprawdzamy umiejetnosci ptywackie- zawody.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wigcej niz 3 pozycje)
1. Gtab S. Wybér ¢wiczen w nauczaniu sportowych technik ptywania. Wyd. Fregata 2015.
2. tubkowska W., Szark-Eckardt M., Korygowanie postawy ciata poprzez ptywanie i ¢wiczenia w wodzie. Bydgoszcz
2015.
3. Owczarek S. Korekcja wad postawy - ptywanie i ¢wiczenia w wodzie. WSIP 1999.
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Karpinski R. , Plywanie podstawowe techniki — nauczanie. AWF Katowice 2011
2., Aktywnosc fizyczna dla zdrowia — aspekty teoretyczne i praktyczne”, pod redakcja dr Aureliusza Kosendiaka,
Wydawnictwo Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, Wroctaw 2021

Warunki wstepne:
Brak przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach z wychowania fizycznego.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

1. Obecnos¢ na zajeciach.

2. Aktywny udziat w zajeciach.

3. Uczestnictwo w badaniach sktadu ciata oraz wypetnienie kwestionariusza zdrowego stylu zycia.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene’
Bardzo dobra Student bardzo dobrze z zaangazowaniem wykonuje zadania indywidualne i grupowe. Bardzo
(5,0) dobrze poznat i opanowat poznane elementy technik ptywackich, potrafi je zademonstrowac oraz
zna zasady bezpiecznej organizacji zajgé. Chetnie i aktywnie oraz w prawidtowy sposob wykonuje
¢wiczenia.

Ponad dobra (4,5) | Student dobrze wykonuje zadania indywidualne i grupowe. Dobrze poznat i opanowat zasady
poznane elementy technik ptywackich, potrafi je zademonstrowaé oraz stosuje si¢ do zasad
bezpiecznej organizacji zaje¢. Chetnie i aktywnie oraz w prawidtowy sposéb wykonuje cwiczenia.

Dobra (4,0) Student dobrze wykonuje zadania indywidualne i grupowe. Dobrze poznat zasady wigkszosci
technik ptywackich, potrafi niektére z nich zademonstrowac oraz stosuje sie do zasad bezpiecznej

! Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



organizacji zaje¢. Stara sig W prawidtowy sposob wykonywac ¢wiczenia.

Dos¢ dobra (3,5)

Student wystarczajaco dobrze wykonuje zadania indywidualne i
opanowat zasady podstawowych tec
stosuje sie do zasad bezpiecznej organizacji zaje¢. Stara sig W prawi

éwiczenia.

grupowe. Wystarczajaco poznat i
hnik ptywackich, potrafi niektére z nich zademonstrowac oraz
dtowy spos6b wykonywac

Dostateczna (3,0)

Student nie wystarczajgco dobrze wykonuj
opanowat wystarczajaco zasady podstawowych technik ptywac

zademonstrowaé oraz  stosuje sig do zasad bezpiecznej organizacji zaje¢. Niezbyt chetnie

wykonuje zadawane ¢wiczenia.

e zadania indywidualne i grupowe. Nie poznat i nie
kich, potrafi niektére z nich

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Sstudium Wychowania Fizycznego i Sportu

Adres jednostki: Ul. Wojciecha z Brudzewa 12A, 51-601 Wroctaw
Numer telefonu: 713486509
E-mail: swf@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

dr Aureliusz Kosendiak

Numer telefonu:

713486509

E-mail:

swf@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegolne zajgcia:

Stopier / tytut Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: 23} &
zawodowy: &
TE—— Nauczyciel
Dagmara Trzeciak & X Nauki o zdrowiu akademicki/ WF
publicznego
Instruktor
’ Nauczyciel
Marek Mikuta Mgr fizjoterapii NaUk' e }(ulturze akademicki/ WF
fizycznej
Asystent
Nauczyciel
Jakub Kucharski Mgr sportu Nauki o zdrowiu akademicki/ WF
Instruktor
Mgr Nauczyciel
Pawet Marszatek wychowania Nauki o zdrowiu akademicki/ WF
fizycznego Instruktor
Dr nauk o T
Aureliusz Kosendiak kulturze Nauki o zdrowiu 2y '|e . . WF
fi . akademicki/ Adiunkt
izycznej




Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

14.07.2021 dr Aureliusz Kosendiak

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek

Prowadzacej/y'ch zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:



