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Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2021-2024
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Semestr zimowy:
Studium Nauk
Humanistycznych i Spotecznych
Ksztatcenie bezposrednie?
Ksztatcenie zdalne? 10
Razem w roku:
Studium Nauk
Humanistycznych i Spotecznych

! Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzgcych zajecia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé




Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne 10

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Poznanie podstawowych pojec i teorii psychologicznych

C2. Zrozumienie podstawowych cech procesu pomagania
C3. Poznanie podstawowych nurtéw psychoterapeutycznych

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sig oraz
formy realizacji zajec:

Metody
weryfikacji o
Numer ) . . . o Forma zajec
, Student, ktory zaliczy przedmiot osiggniecia
szczegotowego ) . ) dydaktycznych
o wie/umie/potrafi zamierzonych .
efektu uczenia sie i . * wpisz symbol
efektéw uczenia
sie
B.W1. psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania Test WY
BWL funkcjonowania jednostki w spoteczeristwie; Test WY
B.W2 B.W2. psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan Test WY

Bl pomocowych;

B.WS5. podstawowe metody psychoterapii;

* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim:

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 10
3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 15
4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny naktad pracy studenta: 10
Punkty ECTS za przedmiot: 1

Tresé zajec’:: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdinych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajgc, aby

przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Przedmiot i zadania psychologii. Podstawowe podejscia w psychologii
2. Psychologiczne aspekty pomagania

3. Podstawowe nurty psychoterapii

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. F.G. Zimbardo ,,Psychologia i zycie” PWN Warszawa 2000
2. P.Salmon ,,Psychologia w medycynie” GWP Gdansk 2002
3. A. Jakubowska-Winecka, D. Wodarczyk ,Psychologia w praktyce medycznej” PZWL ,
Warszawa 2007

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. S.A. Rathus ,Psychologia wspdtczesna” GWP Gdansk 2004

2. A. Trzcieniecka-Green ,, Psychologia” Universitas Krakéw 2006

3. Ch. L. Sheridan, S.A. Radmacher ,,Psychologia Zdrowia "Instytut Psychologii Zdrowia
Warszawa 1998




Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do przedmiotu)
brak

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
- wynik testu wiedzy (min. 60%), 20 pytan zamknietych, wielokrotnego wyboru WW1 (1 werstraktor + 3
dystraktory).

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene?
Bardzo dobra 93%- 100% punktéw
(5,0)
Ponad dobra 84%- 92% punktéw
(4,5)
Dobra 76%- 83% punktow
(4,0)
Dos¢ dobra 68%- 75% punktow
(3,5)
Dostateczna 60%- 67% punktéw
(3,0

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Studium Nauk Humanistycznych i Spotecznych

Adres jednostki:

Numer telefonu:

E-mail: agnieszka.lintowska@umw.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr Agnieszka Lintowska

Numer telefonu:

E-mail: agnieszka.lintowska@umed.wroc.pl

Wykaz osdb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut .
o . . , Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: Jaie:
zawodowy: Jee
Agnieszka Lintowska dr psycholog, wy
psychoterapeuta,
wyktadowca
akademicki
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
30.07.2021.......cccunee Agnieszka Lintowska................

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

% Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



