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Opis przedmiotu ksztatcenia

Promocja zdrowia Grupa szczegbétowych efektéw
uczenia sie
Health promotion Grupa Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu zajec
(kod grupy) Podstawy
fizjoterapii
C,.B
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw | Fizjoterapia

X jednolite magisterskie

[J I stopnia
Poziom studiow U Il stopnia
[ 1l stopnia
[J podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
1 Semestr X zimowy

Rok studiow

studiow: [ letni

X obowigzkowy
Typ przedmiotu [J ograniczonego wyboru
O wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy X polski [J angielski

Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Zaktad Zdrowia Publicznego
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)
Ksztatcenie bezposrednie! 10
Ksztatcenie zdalne? 5

Semestr letni:

1 Ksztatcenie prowadzone z bezpoérednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
% Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Stronalz 5



(Nazwa jednostki realizujgcej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

(Nazwa jednostki realizujgcej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 10

Ksztatcenie zdalne 5

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Przygotowanie do korzystania z aktualnej wiedzy w zakresie promowania i zachowania zdrowia oraz
zapobiegania chorobom (ze szczegdinym uwzglednieniem obszaréw aktywnosci fizycznej).
C2. Przygotowanie do wspierania dziatari dotyczacych promocji zdrowia w spotecznosci lokalnej w obszarze
aktywnosci fizycznej.

C3:
itd.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow uczenia sig oraz

formy realizacji zajec:

Numer
szczegotowego
efektu uczenia sie

Student, ktory zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody
weryfikacji
osiggnigcia

zamierzonych

Forma zajec
dydaktycznych
* wpisz symbol

efektow
uczenia sie
Prosze sformutowaé ok. min 5- max 7 efektéw uczenia sie - przyktadowe czasowniki test
okreslajace efekt uczenia sie w zakresie wiedzy: opisuje, definiuje, objasnia
CcC.WwWi7 . . I : . e WY
zna i rozumie zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia i
fizjoprofilaktyka
Prosze sformutowac ok. min 5- max 7 efektow uczenia sie - przyktadowe czasowniki Przygoto
okreslajace efekt uczenia sie w zakresie umiejetnosci: stosuje, wykonuje, rozwigzuje L
B.UO4 . ; Lo qoiogo : wanie | CA
potrafi organizowac dziatania ukierunkowane na edukacje
zdrowotna, promocje zdrowia i profilaktyke prezento
niepetnosprawnosci wanie
program
u
profilakt
ycznego

Prosze sformutowac ok.2-3 postawy - przyktadowy czasownik okreslajacy efekt
uczenia sie w zakresie postaw: kreuje, chetnie uczestniczy, wspotpracuje w grupie,




aktywnie uczestniczy

* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 15

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym:

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 10

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny nakfad pracy studenta: 25

Punkty ECTS za przedmiot: zal/oc 1

Tresc zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamigtajac, aby

przekfadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady
1. Podstawy promocji zdrowia.
2. Zasady zdrowego stylu zycia.

Cwiczenia audytoryjne

1.Uwarunkowania zdrowia. Ocena stanu zdrowia jednostki i rodziny.
2.Edukacja zdrowotna i profilaktyka.

3. Programy profilaktyczne.

Cwiczenia

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification
of Functioning, Disability and Health — ICF), nowoczesna klasyfikacja komponentow niepetnosprawnosci i
funkcjonowania osoby niepetnosprawnej.

2. Monografia przygotowywana wedtug rekomendacji KRF.

3. Zafacznik do uchwaty nr 384/ KRF Krajowej Rady Fizjoterapeutdw z dnia 16 maja 2019 r. w sprawie
przyjecia definicji oraz zakresu prowadzenia dziatalnosci fizjoprofilaktycznej.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)

1.Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.), Promocja zdrowia dla studentéw studiow licencjackich kierunku pielegniarstwo i
pofoznictwo, Tom | i Il, PZWL, Warszawa 2010,

2. Cianciara D: Zarys wspotczesnej promociji zdrowia, Wydawnictwo Lekarskie, PZWL 2010

3. $liz D., Mamcarz A. Medycyna stylu zycia. PZWL Warszawa (1) 2019

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do przedmiotu)

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdine oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Wyktad: test sprawdzajacy wiedze, kryterium zaliczenia: uzyskanie 61% prawidiowych odpowiedzi.
Test MCQ jednokrotnego wyboru (20 pytan). W odpowiedziach 2 nieprawidtowe i 1 prawidlowa
odpowiedz.




Cwiczenia audytoryjne: Student przygotowuje i przedstawia program profilaktyczny. Zadanie
oceniane jest wedlug kryterium zgodnosci z tematem, terminowosci zlozenia pracy, zgodnosci z
wymaganiami stawianymi w zadaniu. Za wykonanie zadania student otrzymuje od 1 do 5 punktow.
Aby zaliczy¢ ¢wiczenia audytoryjne student musi uzyskaé minimum 3 punkty.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene3(wyktad)
Bardzo dobra 92%- 100% punktéw
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

84%- 91% punktow

Dobra (4,0)

76%- 83% punktow

Dosé dobra (3,5)

68%- 75% punktow

Dostateczna (3,0)

60%- 67% punktow

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)?® (éwiczenia audytoryjne)

zaliczenie Wykonanie prac przewidzianych programem CA na minimum 3 pkt.
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu
Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Zdrowia Publicznego

Adres jednostki:

Ul. Bujwida 44 Wroctaw

Numer telefonu:

71 328-21-45

E-mail:

barbara.grabowska@umw.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

Barbara Grabowska

Numer telefonu:

71 328-21-45

E-mail:

barbara.grabowska@umw.edu.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegéine zajecia:

. Stopieri / tytut Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawéd: S
zawodowy: 2alee:
Barbara Grabowska dr nauki medyczne: fizjoterapeuta, WY,CA
n.med./mgr medycyna-medycyna nauczyciel
spoteczna akademicki

* Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.




Data opracowania sylabusa

Korekta z dnia 22.04.22

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Barbara Grabowska B Cirlss C\J
-JPCV@JO )

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek
Prowadzacej/ych zajecia

Uniwersytet Madyczny we Wroctawiu
enneeenennnesss[SAtO0rA.Zdrowia Populacyjnege: -+

ZAKLAD ZDROWIA PUBLICZNEGO
p.o. nika

dr Dagmara/fawel-Dabrowska

3 Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.
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