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Sylabus na rok akademicki: 2021/22
Cykl ksztatcenia: 2021-26

Opis przedmiotu ksztatcenia

Praktyka asystencka Grupa szczegdétowych efektow
Assistant intenship Grina uczerlljzzs\isa SR
Nazwa zajec
przedmiotu (kod grupy) Praktyki
fizjoterapeutyczne
F
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow | Fizjoterapia
X jednolite magisterskie
0 I stopnia
Poziom studidow O 1l stopnia
[0 1l stopnia
0 podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
1 Semestr [0 zimow
Rok studiow studiow: | x Iet:i y
X obowigzkowy
Typ przedmiotu 00 ograniczonego wyboru
O wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy | X polski O angielski

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie®

" 2
Ksztatcenie zdalne

Semestr letni:

Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
? Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtogé

Stronalzs



Katedra Fizjoterapii
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 150

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Katedra Fizjoterapii
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 150

Ksztatcenie zdalne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Celem praktyki jest realizacja efektow uczenia wg zatozen wynikajacych ze standardu ksztatcenia
pod nadzorem opiekuna praktyk.

C2. Zapoznanie z praca fizjoterapeuty, z zasadami etycznymi, odpowiedzialnoscig zawodowa i prawami
pacjenta.

C3. Ksztattowanie prawidiowych postaw w odniesieniu do wspétpracownikéw oraz pacjentéw.

C4. Zapoznanie studenta z zasadami edukacji zdrowotnej oraz promocji zdrowia.

Efekty uczenia sig dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie
oraz formy realizacji zajec:

Metody
Numer ; . . we..-ryfikac‘ji Forma zajec
szczegbtowego Student, l.<tory z'ahczy pr?edmlot osuq.gmeaa dytlaletycanyih
efektu uczenia sie wiefumle/potoaf] zamlerzo’nyc * wpisz symbol
h efektow
uczenia sie
F.W6. Zna podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki z obserwacja | pZ
uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci
F.W9. Zna zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem obserwacja | pZ
F.wW1ia4. Zna zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty obserwacja | pZ
w propagowaniu zdrowego stylu zycia
F.W15. Zna podstawowe zagadnienia dotyczace zaleznosci psychosomatycznych i obserwacja | pZ
metod z zakresu budowania swiadomosci ciata
F.W17. Zna zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty obserwacja | pZ
Wykazuje sie specjalistycznymi umiejetnosci ruchowymi z zakresu obserwacja | pz7
F.U4. wybranych form aktywnosci fizycznej, wykonuje prawidtowy pokaz
zaplanowanych ¢wiczen ksztattujacych zdolnosci koordynacyjne niezbedne
w prowadzeniu ¢wiczen ruchowych u pacjentéw w réznym wieku, z réznymi
dysfunkcjami
F.U17. Potrafi przestrzega¢ praw pacjenta obserwacja | pZ
F.ULS. Potrafi nawigza¢ relacje z pacjentem i wspotpracownikami opartg na obserwacja PZ
wzajemnym zaufaniu i szacunku

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - éwiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)




1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 150
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 0
3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 0
4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 0
Sumaryczny naktad pracy studenta: 150
Punkty ECTS za przedmiot: 5

Tresc zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdinych zajec z podziatem na forme zajeé dydaktycznych, pamietajgc, aby

przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sig)

Wyktady- nie dotyczy

Seminaria- nie dotyczy

Cwiczenia- nie dotyczy

Inne- praktyka zawodowa

Zapoznanie studenta ze specyfika pracy placéwki, zasadami BHP.

Podstawy edukacji zdrowotnej i fizjoprofilaktyki, propagowanie zdrowego stylu zycia w odniesieniu do pacjentow w
placéwce- obserwacja dziatan terapeutdéw i pomoc w tworzeniu programodw profilaktycznych

Obserwacja i pokaz éwiczen koordynacyjnych oraz innych w odniesieniu do pacjentdw placowki

Obserwacja i pomoc w wykonywaniu procedur fizjoterapeutycznych z zachowaniem praw pacjenta, zasad etycznych
przy jednoczesnym budowaniu wspétpracy i zaufania z innymi pracownikami.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. J6zefowski P., Diagnostyka czynnosciowa narzadu ruchu z elementami pionizacji i reedukacji chodu, Med.
Pharm, 2013

2. Mika T. Kasprzak W. Fizykoterapia PZWL, 2013

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
przedmiotu)

zaliczenie efektéw uczenia sie z przedmiotéw: metodyka nauczania ruchu, fizjoprofilaktyka, kinezyterapia,
medycyna fizykalna, promocja zdrowia.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnosé na zajeciach

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene3

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)®

zaliczenie Realizacja praktyki w petnym wymiarze godzin.

Realizacja zamierzonych efektéw uczenia sie potwierdzona przez opiekuna praktyki
w jednostce.

Dokumentowanie codziennych dziatan w dzienniku praktyk.

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu®

} Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.




Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dosé dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Katedra Fizjoterapii, Zaktad Fizjoterapii

Adres jednostki:

Ul. Grunwaldzka 2, Wroctaw

Numer telefonu:

71/ 784-01-83

E-mail:

Katarzyna.opalinska@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

Katarzyna Opaliriska

Numer telefonu:

71/ 784-01-83

E-mail:

Katarzyna.opalinska@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: Forma prowadzenia zajec:
zawodowy:
Dla praktyki organizowanejw | Specjalista Nauki o zdrowiu fizjoterapeuta Praktyka zawodowa
formie grupowej: fizjoterapii,
Edyta Dolinska- Matuszczak magister

NZOZ Kosmonautéw, ul.
Horbaczewskiego 35, Wroctaw

Dla praktyki organizowanej w
formie indywidualinej

Praktyki fizjoterapeutyczne sg
realizowane pod kierunkiem
fizjoterapeuty, z tym, ze
praktyka asystencka moze by¢
realizowana pod kierunkiem
lekarza rehabilitacji, {prawo
postugiwania sie tytutem
zawodowym ,fizjoterapeuta”
przystuguje osobie
posiadajacej prawo
wykonywania zawodu
fizjoterapeuty Art. 5.1 Ustawy
o zawodzie fizjoterapeuty)

Data opracowania sylabusa

13.07.2021

Imig i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Katarzyna Opaliriska

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:




8 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



