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UNIWERSYTET MEDYCZNY

Zatacznik nr 3

)J‘;( M. PIASTOW SLASKICH WE WROCELAWIU SZ::hZ\Za:zv ir;rtii?;oioszelnftu Unirspere Medycanegs
Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2021-2026
Opis przedmiotu ksztatcenia
Medycyna fizykalna 2 - nowoczesne metody fizykoterapii Grupa szczeg6towych efektéw
uczenia sig
. Physical medicine 2 — modern physical therapy methods Grupa zaje¢ | Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu (kod grupy)
Podstawy
c fizjoterapii
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw | Fizjoterapia
X jednolite magisterskie
U I stopnia
Poziom studiéw O Il stopnia
O 1l stopnia
[J podyplomowe
Forma studidw X stacjonarne [ niestacjonarne
B} 1 Semestr [ zimowy
Rok studiéw . _
studiéw: X letni
X obowigzkowy
Typ przedmiotu [J ograniczonego wyboru
O wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy | X polski O angielski
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)
Ksztatcenie bezposrednie?
Ksztatcenie zdalne?
Semestr letni:

! Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

2 Ksztatfcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé




(Nazwa jednostki realizujacej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 20

Ksztatcenie zdalne 10

Razem w roku: 30

(Nazwa jednostki realizujgcej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 20

Ksztatcenie zdalne 10

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Uzyskanie wiedzy na temat teoretycznych i praktycznych podstaw w zakresie stosowania laseroterapii, pdl
elektromagnetycznych, ultradzwiekdw i fali uderzeniowej w fizykoterapii.

C2. Zapoznanie z aparatura do wykonywania zabiegéw z wykorzystaniem pdl elektromagnetycznych, fali uderzeniowej,
ultradZzwiekow i ich zastosowaniem w terapii.

C3. Nabycie umiejetnosci wykonywania zabiegow fizykoterapeutycznych w zakresie stosowania pol
elektromagnetycznych oraz ultradzwiekdw.

itd.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

formy realizacji zaje¢:

Numer
szczegdtowego
efektu uczenia sie

Student, ktéry zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody
weryfikacji
osiggniecia

zamierzonych
efektéw uczenia

Forma zajeé
dydaktycznych
* wpisz symbol

sie
CW03 zna i rozumie mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki | Wypowiedz?
uboczne $rodkow i zabiegdw z zakresu fizjoterapii ustna WY
CWO09 zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do stosowania
Cw1o0 zabiegdw z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz
odnowy biologicznej
potrafi obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu obserwacja
Cuo0s . g % . i y studenta
kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz CN
specjalnych metod fizjoterapii podczas
pracy,
Ccu1l potrafi zaplanowac, dobrac¢ i wykonaé zabiegi z zakresu Spréw t2|ar? .
. .. . . . . . umiejetnoscl
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy blokoglcgnej ——"
UL potrafi obstugiwac aparature do wykonywania zabiegéw z

zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy




biologicznej

* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢éwiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$é, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 20

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 10

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 45

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny naktad pracy studenta: 75

Punkty ECTS za przedmiot: E 3

Tresc zajeé: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajgc, aby

przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. . Wykorzystanie promieniowania laserowego w fizykoterapii. Lasery nisko i wysokoenergetyczne.

2. Wolnozmienne pole magnetyczne niskiej czestotliwosci - dziatanie biologiczne, metody lecznicze.

3. Gteboka stymulacja magnetyczna. Dziatanie na organizm ludzki, wskazania i p/wskazania do zabiegdw.

4. UltradZwieki - dziatanie biologiczne. Metody leczniczego stosowania ultradzwiekéw. Wskazania i przeciwwskazania.
Transdermalny system terapeutyczny z wykorzystaniem fali ultradzwiekowe;.

5. Fala uderzeniowa — skutki terapeutyczne, wskazania i p/wskazania do zabiegow.

Cwiczenia

1. Biostymulacja laserowa — obstuga aparatury generujgcej promien lasera, bhp pracy z laserami.

2. Techniki zabiegowe z wykorzystaniem laserow niskoenergetycznych. Wykonywanie zabiegdw laserowych na
wybranych okolicach ciata.

3. Pole magnetyczne niskiej czestotliwosci — obstuga urzadzen emitujgcych wolnozmienne pole magnetyczne niskiej
czestotliwosci, bhp zabiegu. Wykonywanie zabiegdw w obrebie gtowy, tutowia i koriczyn.

4. Gteboka stymulacja magnetyczna — pokaz aparatury, techniki zabiegowe, bhp zabiegdw.

5. Zastosowanie ultradzwiekéw w fizykoterapii. Zapoznanie z obstuga aparatéw. Metodyka zabiegéw, dawkowanie,
wskazania i p/wskazania do zabiegéw, bhp stanowiska zabiegowego. Ultrafonoforeza — stosowane leki i technika
zabiegowa.

6. Fala uderzeniowa - wskazania, dawkowanie. Pokaz urzadzenia generujgcego fale uderzeniowga. BHP zabiegu.

Literatura podstawowa: (wymienié¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Mika T., Kasprzak W. — Fizykoterapia PZWL, Warszawa 2013, wyd.4.

2. Kasprzak W., Mankowska A. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. PZWL Warszawa
2008

3. Bauer A, Wieche¢ M. Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych.
Markmed Rehabilitacja Wroctaw 2012, wydanie 3

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. tazowski J. — Podstawy fizykoterapii AWF Wroctaw 2000

2. Straburzyniski G., Straburzynska-Lupa A. — Medycyna fizykalna PZWL W-wa 1997

3. Straburzyriska-Lupa A., Straburzyniski G. Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Warszawa 2008

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do przedmiotu)
Opanowanie efektéw ksztatcenia i pozytywna ocena z przedmiotu: Medycyna fizykalna — podstawy fizykoterapii 1

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreéli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)




UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnoéé na zajeciach

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene®

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Karta obserwacji studenta

Czynnosci Prawidlowo 1 punkt Nieprawidlowo 0 punktow

Przygotowanie
stanowiska pracy

Dobér srodkéw
higieny, zabiegdw
fizykalnych i
aparatury

Kolejnos¢
€zynnosci
dotyczacych
zabiegu
fizykalnego

Bezpieczenstwo
pacjenta

Komunikacja z
pacjentem

Zachowanie
studenta (empatia,
kultura osobista)

Stroj studenta

Przygotowanie
merytoryczne na
temat stosowanej
energii fizykalnej i
metodyki
zabiegowe;j

Stosunek wobec
kolezanek i
kolegéw —
przysztego
personelu
gabinetu
fizjoterapeutyczne

g0

Punktualnos¢

Ocena koricowa
suma wszystkich
czynnosci:

0-7 punktow-
niezaliczone

8-10 punktow
zaliczone

3 Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)?

zaliczenie Uzyskanie zaliczenia na podstawie karty obserwacji studenta i pozytywnej oceny z odpowiedzi
ustnych
Kryteria oceny z odpowiedzi ustnych:
Bardzo dobry 5,0 - skomponowanie i artykulacja samodzielnej wypowiedzi na zadany temat w
spos6b swiadczgcy o petnym zrozumieniu pytania i znajomosci tematu;
wnikliwe omowienie zagadnienia; brak btedéw merytorycznych i terminologicznych
Ponad dobry 4,5 - skomponowanie i artykulacja samodzielnej wypowiedzi na zadany temat w
sposéb Swiadczacy o petnym zrozumieniu pytania i znajomosci tematu;
petne omdwienie zagadnienia; brak btedéw merytorycznych i terminologicznych
Dobry 4,0 - skomponowanie i artykulacja samodzielnej wypowiedzi na zadany temat w sposéb
Swiadczacy o petnym zrozumieniu pytania i znajomosci tematu;
petne omdwienie zagadnienia; drobne btedy merytoryczne i/lub terminologiczne
Dos¢ dobry 3,5 - podjecie préby skomponowania i artykulacji samodzielnej wypowiedzi na zadany
temat w sposéb $wiadczacy o co najmniej czesciowym zrozumieniu pytania i znajomosci tematu;
catosciowe, cho¢ powierzchowne omdwienie zagadnienia; drobne btedy merytoryczne
i/lub terminologiczne
Dostateczny 3,0 - podjecie proby skomponowania i artykulacji samodzielnej wypowiedzi na
zadany temat w sposéb Swiadczacy o co najmniej cze$ciowym zrozumieniu pytania i znajomosci
tematu; cze$ciowe omowienie zagadnienia; drobne btedy merytoryczne i/lub terminologiczne
Niedostateczny 2,0 - niespetnienie kryteriéw wtasciwych dla oceny: dostateczny (3,0)
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu?®
Bardzo dobra uzyskanie min. 91 % poprawnych odpowiedzi w egzaminie testowym
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

uzyskanie od 83 do 90 % poprawnych odpowiedzi

Dobra (4,0)

uzyskanie od 75 do 82 % poprawnych odpowiedzi

Dosc¢ dobra (3,5)

uzyskanie od 67 do 74 % poprawnych odpowiedzi

Dostateczna (3,0)

uzyskanie od 60 do 66 % poprawnych odpowiedzi

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad klinicznych Podstaw Fizjoterapii

Adres jednostki:

ul. Grunwaldzka 2, Wroctaw

Numer telefonu:

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

Dr Roman Heider

Numer telefonu:

601874498

E-mail:

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: Sa' é
zawodowy: L
Roman Heider dr nauki o zdrowiu nauczyciel WY, CN
akademicki,
fizjoterapeuta
Wojciech Laber dr nauki o zdrowiu nauczyciel CN
akademicki,
fizjoterapeuta
Wojciech Tomasz Laber mgr nauczyciel CN
akademicki,




fizjoterapeuta

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
f) s
. 3/1 o A
)sz ..... l‘v:,)q4 Roman Heider

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek
Uniwersytet Madyczny e Wroclawlu
WYDZIAL N, Y

...................... 4 7habMafech:WJader

Podpis Dziekana wydziatu zleg:lgjacego przedmiot:
7

* Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



