UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik nr'3 ,
. do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU . .
z dnia 28 kwietnia 2021 r.

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2021/2022-2025/2026

Opis przedmiotu ksztatcenia

Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu 1i2 Grupa szczegétowych efektéow
uczenia sie
Movement education and movement teaching Grupa Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu | methodology 1i 2 zajec
(kod grupy) Podstawy
fizjoterapii
C
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw | Fizjoterapia

X jednolite magisterskie

[] I stopnia
Poziom studiow 1 Il stopnia
L1 1l stopnia
[ podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne [ niestacjonarne
1 Semestr X zimowy

Rok studiéw

studiow: X letni

X obowigzkowy
Typ przedmiotu [J ograniczonego wyboru
[ wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy X polski [l angielski
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Semestr zimowy:
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)
Ksztatcenie bezposrednie® 15
Ksztatcenie zdalne? 10

Semestr letni:

1 Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢



(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 20

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 35

Ksztatcenie zdalne 10

Cele ksztatcenia:

C1. Zdobycie wiedzy na temat metodyki nauczania czynnosci ruchowych oraz ksztattowania wzorcéw
ruchowych i postawy ciata cztowieka.

C2. Opanowanie wiedzy na temat roli aktywnosci ruchowej w zyciu cztowieka zdrowego i chorego.

C3. Znajomos¢ pozyciji wyjsciowych oraz ¢wiczen ruchowych wykorzystywanych w fizjoterapii.

C4. Zdobycie wiedzy na temat terminologii éwiczerl gimnastycznych oraz budowy instruktazu i konspektu dla
pacjentow w réznych grupach wiekowych i o réznej tematyce.

C5. Opanowanie umiejetnosci planowania i przeprowadzania ¢wiczen w réznych schorzeniach z pacjentami w
réznym wieku.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zaje¢:

Metody
weryfikacji o,
Numer , . ) ] Forma zajec
, Student, ktory zaliczy przedmiot osiagniecia
szczegotowego . ) . . dydaktycznych
o wie/umie/potrafi zamierzonych .
efektu uczenia sie , * wpisz symbol
efektéw
uczenia sig
CWO06 . . . o
Zna i rozumie teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sig Bierze
i nauczania czynnosci ruchowych.
czynny WY
udziat w
dyskusji
tematyczn
ej
Ccuos Potrafi konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne Wykonuje
¢wiczenia, dostosowywac poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb pisemny CA
¢wiczacych, dobrac¢ odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen raport na
ruchowych oraz stopniowac trudnos¢ wykonywanych ¢wiczen. ocene na
podstawie
pracy w
grupie.
Cuo6 Potrafi dobrac poszczegdlne ¢wiczenia dla oséb z roznymi Wykonuje CA
zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie pisemny
uczyc¢ ich wykonania, stopniujac natezenie trudnosci oraz wysitku raport na




fizycznego. ocene
zadany do
opracowa
nia w
domu. CA
Potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracjii | Potrafi
zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania odtworzy¢
poszczegodlnych éwiczen ¢wiczenia
zadane do
samodziel
nego
opracowa
nia.

cuo7

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 35
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 10
3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 30
4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny naktad pracy studenta: 75
Punkty ECTS za przedmiot: E 3

Tresé zaje(:: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac, aby

przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1-3 Rola aktywnosci ruchowej w zyciu cztowieka zdrowego i niepetnosprawnego. Znaczenie aktywnosci fizycznej.
Kultura fizyczna — jej miejsce w kulturze ogdlnej i Srodki, ktore jg tworzg. Kierunki w gimnastyce. Definicja metodyki
nauczania ruchu, cele i zadania.

4-6 Podziat éwiczen gimnastycznych, ich cele i zadania. Cwiczenia ksztattujace, stosowane, uzupetniajace, cele i zadania.
Terminologia i podziat ¢w. gimnastycznych. Zasady opisu ¢wiczenia. Nauczanie czynnosci ruchowych.

Zasady, metody, formy, srodki nauczania w prowadzeniu zajec¢ z dzie¢mi i dorostymi.

7-9 Gry i zabawy ruchowe. Rola instruktora. BHP na sali gimnastycznej. Sporzgdzanie dokumentacji — tok i osnowa lekcji.
Przygotowanie konspektow lekcyjnych do ¢wiczen zbiorowych i indywidualnych. Rodzaje tokéw lekcyjnych. Krzywa
natezenia wysitku fizycznego (Gause’a).

10. Rozwoj sprawnosci fizycznej. Ksztattowanie rownowagi i koordynacji ruchowej.

Cwiczenia audytoryjne: SEM. Zimowy

1-3 Zapoznanie sie z regulaminem BHP na sali gimnastycznej. Podanie tematyki zajec¢ oraz zapoznanie studentéw z
kryteriami ocen i warunkiem zaliczenia przedmiotu. Cw. porzadkowo-dyscyplinujace w formie zabawowej. Pozycje
wyjsciowe do ¢wiczen.

4-6 Cw. ksztattujace ramion (RR), nég (NN), tutowia (T) w réznych ptaszczyznach ruchu. Cw. ksztattujace z przyborami:
laseczka gimnastyczna, hantle, pitka lekarska. Cw. ksztattujace na przyrzadach: drabinka, taweczka gimnastyczna.

7-9 Cw. ksztattujace ze wspotéwiczacym. Cw. ksztattujace réwnowage i koordynacje ciata. Metody prowadzenia zajeé
ruchowych (nasladowcza $cista, zadaniowa Scista, zabawowa - nasladowcza, klasyczna — opowiesci ruchowej.

10-12 Gimnastyka ogdlnousprawniajgca wedtug wybranego toku lekcyjnego w formie Scistej lub zabawowej.
Prowadzenie gimnastyki ogdlnousprawniajacej wedtug opracowanych konspektéw na wybrany temat.
13-15.Zaliczenie.

Cwiczenia audytoryjne: SEM. Letni

1-3 Gimnastyka ogdlnousprawniajgca w formie treningu stacyjnego, obwodowego.

4-6 Gimnastyka ogdlnousprawniajgca w schorzeniach narzgdu ruchu, (Zespél bolesnego Krzyza — Metoda poznariska,
PHS, ZZ5K).

7-9 Rézne formy aktywnosci ruchowej u dzieci i mtodziezy z nadwaga.

10-12 Ksztattowanie zdolnosci koordynacyjnych, kondycyjnych z wykorzystaniem sprzetu gimnastycznego.




13-15 Nauczanie czynnosci ruchowych metoda analityczna, syntetyczna. Cwiczenia oddechowe.
16-18 Cw. rozluzniajace, relaksacyjne, korektywne stosowane w trakcie zaje¢ ruchowych z pacjentem.
19-20 Zaliczenie.

Literatura podstawowa:

1. Bahrynowska-Fic J., Wtasciwosci ¢wiczen fizycznych oraz sport inwalidzki, PZWL, Warszawa 2000, wyd. 2; rozdz.: 7, 9,
10.

2. Zembaty A. (red.), Kinezyterapia Tom Il, Warszawa 2003.

3..Bielski J., Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Krakow 2005

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce:

1...Nowotny J. (red.) Ksztatcenie umiejetnosci ruchowych — podstawy teoretyczne i aspekty praktyczne, Katowice 2002.
3.Kasperska K., Smolis-Bak E., Biatoszewski D. Metodyka nauczania ruchu, WUM Warszawa 2014

Potrzebny jest rzutnik multimedialny oraz sprzet stanowigcy wyposazenie Sali gimnastycznej.

Warunki wstepne:

Student powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu uktadu ruchu (kosci, miesnie, stawy); powinien by¢ sprawny
fizycznie; posiadac¢ umiejetnosci komunikowania sie i wspdtpracy w grupie studenckiej; powinien by¢ kreatywny i
asertywny; powinien umie¢ stosowac samoocene w stosunku do siebie oraz obiektywnie oceniac prace innych; powinien
zna¢ podstawowe zadania z pierwszej pomocy medycznej i umiec je zastosowacé w sytuacji nagtej;

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Biezace przygotowanie do zajec, pozytywnie zaliczony pisemny konspekt z gimnastyki ogdlnousprawniajacej, czastkowe
zaliczenie pisemne i praktyczne z ¢wiczen zaplanowanych w programie przedmiotu (zadania domowe), aktywnos¢ na
zajeciach, zaliczenie sprawdziandw praktycznych na ocene pozytywna.

Pozytywne zaliczenie wyktadu mozna otrzymac wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen.

Ocene pozytywnag z przedmiotu mozna otrzymac wytgcznie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny za kazdy z
ustanowionych efektdw ksztatcenia.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene
Bardzo dobra Skomponowanie i artykulacja samodzielnej wypowiedzi na zadany temat w sposdb $wiadczacy o
(5,0) petnym zrozumieniu pytania i znajomosci tematu; wnikliwe omowienie zagadnienia; brak btedow

merytorycznych i terminologicznych.

Ponad dobra (4,5) | . Skomponowanie i artykulacja samodzielnej wypowiedzi na zadany temat w sposdb swiadczacy o
petnym zrozumieniu pytania i znajomosci tematu; petne omowienie zagadnienia; brak btedow
merytorycznych i terminologicznych

Dobra (4,0) Skomponowanie i artykulacja samodzielnej wypowiedzi na zadany temat w sposdb $wiadczacy o
petnym zrozumieniu pytania i znajomosci tematu; petne omodwienie zagadnienia; drobne btedy
merytoryczne i/ lub terminologiczne.

Dos¢ dobra (3,5) | Podjecie proby skomponowania i artykulacji samodzielnej wypowiedzi na zadany temat w sposob
Swiadczacy o co najmniej czesciowym zrozumieniu pytania i znajomosci tematu; catosciowe choé
powierzchowne omdwienie zagadnienia; drobne btedy merytoryczne i/lub terminologiczne.

Dostateczna (3,0) | Podjecie préby skomponowania i artykulacji samodzielnej wypowiedzi na zadany temat w sposéb
Swiadczacy o co najmniej czeSciowym zrozumieniu pytania i znajomosci tematu; czesciowe
omdwienie zagadnienia; drobne btedy merytoryczne i/lub terminologiczne.

Niedostateczny Niespetnienie kryteridw wtasciwych dla oceny: dostateczny (3.0)

(2.0)
Student losowo wybiera zestaw pytan egzaminacyjnych.
Ocena: Kryteria oceny z egzaminuBtgd! Nie zdefiniowano zakfadki.
Bardzo dobra Doktadne i precyzyjne omowienie 2 pytan teoretycznych oraz wykonanie praktyczne 4 ¢wiczen
(5,0) zadanych w zestawie pytan, z uwzglednieniem celu oraz odpowiedniego sprzetu gimnastycznego

Ponad dobra (4,5) | Doktadne i precyzyjne omdwienie 2 pytan teoretycznych oraz wykonanie metodyczne 4 ¢éwiczen
zadanych w zestawie pytan, z uwzglednieniem celu oraz odpowiedniego sprzetu gimnastycznego, z
drobnymi btedami w nomenklaturze gimnastyczne;j.

Dobra (4,0) Student, poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym omawia i prezentuje wybrane
pozycje wyjSciowe i rodzaje ¢wiczen, wymaga niewielkiej pomocy prowadzgcego pod wzgledem
organizacyjnym oraz metodycznym.




Dos¢ dobra (3,5) | Student samodzielnie, poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym omawia i
prezentuje wybrane pozycje wyjsciowe i rodzaje ¢wiczen, z umiarkowang pomocg prowadzacego
pod wzgledem organizacyjnym oraz metodycznym.

Dostateczna (3,0) | Student prezentuje wybrane pozycje wyjsciowe i rodzaje ¢wiczen, nie potrafi okresli¢ podziatu
Pozycji wyjsciowych i zastosowanych éwiczen, wymagana jest korekta i pomoc prowadzacego pod
wzgledem teoretycznym.

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | WNoZ; Katedra Fizjoterapii’ Z. R. w D N R.
Adres jednostki: Wroctaw, ul. Grunwaldzka 2

Numer telefonu: 71-784-01-83

E-mail: Malgorzata.paprocka-borowicz@umed.wroc.pl
Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr Bozena Bogut

Numer telefonu: 602-603-583

E-mail: Bozena.bogut@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut .
. . . , Forma prowadzenia
Imieg i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: saieé:
zawodowy: Jec:
Bozena Bogut Doktor Nauki o zdrowiu Wyktadowca Wyktad i CA
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
28.07.2021r. dr Bozena Bogut

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

3 Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.




