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Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2021-2026

Opis przedmiotu ksztatcenia

Grupa szczegétowych efektow
uczenia sie
Kinezyterapia 1 Grupa Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu zajec
Kinesiotherapy 1 (kod grupy) Podstawy
fizjoterapii
C
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
X jednolite magisterskie
O | stopnia
Poziom studiéw I Il stopnia
O 1l stopnia
[ podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
1 Semestr [0 zimow
Rok studiéw L , ¥
studiow: X letni
X obowigzkowy
Typ przedmiotu 00 ograniczonego wyboru
O wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy | X polski 0 angielski

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

- 2
Ksztatcenie zdalne

Semestr letni:

Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
? Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé




(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 30

Ksztatcenie zdalne 15

Razem w roku:

(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 30

Ksztatcenie zdalne 15

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie studentéw z koncepcjg stosowania srodka leczniczego — éwiczen leczniczych w procesie
fizjoterapii.

C-2 Student potrafi scharakteryzowac i przeprowadzi¢ badanie podmiotowe i ocene postawy ciata.

C-3 Student zna zasady i metodyke wykonywania pomiaréw linijnych i kgtowych oraz oceny sity miesniowej i
potrafi je przeprowadzic.

C-4 Student potrafi interpretowac wyniki badar fizjoterapeutycznych w zakresie badania podmiotowego
oraz przedmiotowego — pomiardw linijnych, pomiaréw katowych i oceny sity miesniowe;j.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zajec:

Metody
Nurmer weryfikacji . .,
orma zajec¢
, Student, ktéry zaliczy przedmiot osiggniecia ¥e
szczegétowego ) . . ) dydaktycznych
o wie/umie/potrafi zamierzonych )
efektu uczenia sie , * wpisz symbol
efektow
uczenia sie
CWO02 zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych i Odpowied | \zry
funkcjonalnych wywotanych choroba lub urazem 2 usina

zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i

Cwo4 . . Odpowied | WY
funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia 5 ustna
diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz
jego aktywnosci w roznych stanach chorobowych

CWO07 zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy Odpowied | WY
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych $ ustna
metod fizjoterapii
zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen

Cwo0s8 WY

stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz | Odpowied

specjalnych metod fizjoterapii Z ustna




potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie Realizacja
przedmiotowe oraz wykonywac podstawowe badania zleconego |
czynnosciowe i testy funkcjonalne wiasciwe dla fizjoterapii, w | Zadania

cuol tym pomiary dtugosci i obwodu kornczyn, zakresu ruchomosci
w stawach oraz sity miesniowej
potrafi dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na Realizacla
Cuo3 ksztattowanie poszczegélnych zdolnosci motorycznych u oséb zleconego
zdrowych oraz oséb z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zadania
zajecia ruchowe o okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje CN
chodu i éwiczenia z zakresu edukac;ji i reedukacji posturalnej
oraz reedukacji funkcji koriczyn gérnych
potrafi zaplanowad, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu Realizas
. . .. . . . zleconego
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych _
Ccuo8 - i zadania
metod fizjoterapii; CN
potrafi obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu Realizacja
Cu09 kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz zleconego
. . .. _ CN
specjalnych metod fizjoterapii zadania
potrafi wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne
CU10 pozwalajgce na zastosowanie witasciwej techniki z zakresu Realizacja

kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych Zlecaniegs | Py

metod fizjoterapii zadania

* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - éwiczenia kliniczne; CL - ¢éwiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 45

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym:

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 30

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny naktad pracy studenta: 75

Punkty ECTS za przedmiot: zal/oc 3

Tresc zaje(’:: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby

przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)




Wyktady
1. Okreslenie poje¢: kinezyterapia, fizykoterapia, fizjoterapia, rehabilitacja. Zasady ergonomii pracy w
kinezyterapii.
2-3 Kinezyterapia jako metoda leczenia ruchem oraz jej miejsce w procesie fizjoterapii i innych naukach
medycznych. Zasady BHP na oddziatach szpitalnych i poradniach ambulatoryjnych.
4. Planowanie i organizacja pracy w kinezyterapii. Gabinet, sala gimnastyczna. Sprzet i pomoce
kinezyterapeutyczne. Organizacja pracy w placéwkach rehabilitacyjnych oraz w zespole
kinezyterapeutycznym.
5. Wptyw éwiczen kinezyterapeutycznych na organizm cztowieka.

Badanie podmiotowe pacjenta — zasady prowadzenia wywiadu.
6. Badanie przedmiotowe pacjenta: ocena wizualna, badanie dotykiem, badanie orientacyjne dtugosci
konczyn i ruchomosci stawow, ocena postawy ciata. Osie i ptaszczyzny ruchu.
7. Metodyka i zasady wykonywania pomiaréw linijnych dtugosci i obwoddéw koriczyn.
8. Metodyka pomiaréw ruchomosci kregostupa.
9. Metodyka wykonywania pomiaréw katowych.
10. Zapis metoda SFTR pomiaréw zakresu ruchow.
11-15. Metodyka i zasady oceny sity miesniowe] testem Lovetta.

Cwiczenia

1-5. Badanie przedmiotowe pacjenta: badanie dotykiem, ogladanie, ocena postawy ciata, orientacyjne
badanie dtugosci koriczyn i ruchomosci stawdw.

6-9. Pomiary liniowe dtugosci koriczyn gérnych i koriczyn dolnych.

10-12. Pomiary liniowe obwoddéw koriczyn gérnych, koriczyn dolnych oraz klatki piersiowej.

13-15. Pomiar ruchomosci kregostupa.

16-24. Pomiar zakreséw ruchu metodg SFTR w stawach koriczyn gérnych i koriczyn dolnych.

25-30. Ocena sity miesniowej testem Lovetta

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Skolimowski T., Badania czynnosciowe narzadu ruchu w fizjoterapii, AWF Wroctaw 2009.
2. Nowotny J., Podstawy Fizjoterapii, KASPER cz. 1, Krakéw 200
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Jozefowski, Diagnostyka czynnosciowa narzadu ruchu z elementami pionizacji i reedukacji chodu,
MedPharm 2013

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do przedmiotu)
Znajomos$¢ anatomii funkcjonalne;.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdine oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocenq3

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



Ocena z realizacji zleconego zadania praktycznego Praktyka - CN

Bardzo dobra
(5,0)

Student potrafi scharakteryzowac i przeprowadzi¢ badanie podmiotowe i ocene postawy
ciata, zna zasady i metodyke wykonywania pomiardéw linijnych i kgtowych oraz oceny sity
migsniowe]j i potrafi je przeprowadzi¢ zgodnie z metodyka i technikg wykonania. Potrafi
interpretowac wyniki badan fizjoterapeutycznych w zakresie badania podmiotowego
oraz przedmiotowego— bez pomocy nauczyciela z uzasadnieniem ich wykonania oraz z
interpretacja.

Ponad dobra (4,5)

Student potrafi scharakteryzowad i przeprowadzi¢ badanie podmiotowe i ocene postawy
ciata, zna zasady i metodyke wykonywania pomiardw linijnych i katowych oraz oceny sity
miesniowe]j i potrafi je przeprowadzi¢ zgodnie z metodyka i technikg wykonania. Potrafi
interpretowac wyniki badan fizjoterapeutycznych w zakresie badania podmiotowego
oraz przedmiotowego— bez pomocy nauczyciela.

Dobra (4,0)

Student potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe i ocene postawy ciata, zna zasady i
metodyke wykonywania pomiaréw linijnych i kgtowych oraz oceny sity miesniowej i
potrafi je przeprowadzi¢ zgodnie z metodykg i technikg wykonania.

Dos¢ dobra (3,5)

Student potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe i ocene postawy ciata, zna zasady i
metodyke wykonywania pomiaréw linijnych i katowych oraz oceny sity miesniowej i
potrafi je przeprowadzié zgodnie z metodykg i technikg wykonania z pomocag
nauczyciela.

Dostateczna (3,0)

Student potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe i podstawowe badanie
przedmiotowe. Zna zasady i metodyke wykonywania pomiaréw linijnych i katowych oraz
oceny sity miesniowej. Potrafi przeprowadzi¢ typowe badanie z zakresu pomiaréw
linijnych, katowych i oceny sity miesni z pomoca nauczyciela.

Ocena z realizacji zleconego zadania teoretycznego - teoria WY

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobry
(4,5)

Dobry
(4,0)

Dos¢ dobry
(3,5)

Dostateczny
(3,0)

Niedostateczny
2,0

Skomponowanie i artykulacja samodzielnej wypowiedzi na zadany temat w sposéb
$wiadczacy o petnym zrozumieniu pytania i znajomosci tematu;
wnikliwe omoéwienie zagadnienia; brak btedéw merytorycznych i terminologicznych

Skomponowanie i artykulacja samodzielnej wypowiedzi na zadany temat w sposéb
Swiadczacy o petnym zrozumieniu pytania i znajomosci tematu;
petne omdéwienie zagadnienia; brak btedéw merytorycznych i terminologicznych

Skomponowanie i artykulacja samodzielnej wypowiedzi na zadany temat w sposéb
$wiadczacy o petnym zrozumieniu pytania i znajomosci tematu;
petne omdwienie zagadnienia; drobne btedy merytoryczne i/lub terminologiczne

Podjecie préby skomponowania i artykulacji samodzielnej wypowiedzi na zadany temat
w sposéb swiadczgcy o co najmniej cze$ciowym zrozumieniu pytania i znajomosci
tematu; catosciowe, cho¢ powierzchowne omdéwienie zagadnienia; drobne btedy
merytoryczne i/lub terminologiczne '

Podjecie préby skomponowania i artykulacji samodzielnej wypowiedzi na zadany temat
w sposob swiadczacy o co najmniej cze$ciowym zrozumieniu pytania i znajomosci
tematu; czeSciowe omowienie zagadnienia; drobne btedy merytoryczne i/lub
terminologiczne

Niespetnienie kryteriéw wtasciwych dla oceny: dostateczny (3,0)




Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu’®

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Adres jednostki:

Katedra Fizjoterapii, Zakfad Klinicznych Podstaw Fizjoterapii

Wroctaw, ul. Grunwaldzka 2

Numer telefonu:

tel: 71 784 0183

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

Piotr J6zefowski

Numer telefonu:

888 531 300

E-mail:

Piotr.jozefowski@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopieni / tytut .
- . . , Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: Y
zawodowy: Iec:
Piotr Jozefowski doktor Fizjoterapia fizjoterapeuta CN, WY
Zanna Fiodorenko- doktor Fizjoterapia fizjoterapeuta CN
Dumas
Katarzyna Opaliniska magister Fizjoterapia Fizjoterapeuta CN

Data opracowania sylabusa

29.07.2021

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Piotr J6zefowski

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:




} Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



