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Załącznik nr 3
do Uchwały nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medyczneso
z dnia 28 kwietnia 2021 r.

Sylabus na rok akademicki : 2021,/2022

Cykl kształc enia : 2O2L-2O26

Opis pzedmiotu kształcenia

Nazwa przedmiotu

Historia fizjoterapii

History of physiotherapy

Gru pa szczegółowych efektów
uczenia się

Grupa zajęć
(kod grupy)

B

Nazwa grupy

Nauki ogólne

Wydział Nauk o zdrowiu

kierunek studiów Fizjotera pia

poziom studiów

X jednolite magisterskie

! l stopnia

! ll stopnia

! lll stopnia

D podyplomowe

Forma studiów X stacjonarne ! niestacjonarne

Rok studiów
1, Semestr

studiów:

X zimowy

! letni

Typ pzedmiotu

X obowiązkowy

! ograniczonego wyboru

! wolnego wyboru/ fakultatywny

Język wykładowy X polski ! angielski

Liczba godzin

Forma kształcenia
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Semestr zimowy:

Zakład Klinicznych Podstaw
Fizjoterapii
( Nazwa jednostki realizującej
przedmiot)

Kształcenie bezpośred nie1

kształcenie zdalne2 10

semestr letni

1 Kształcenie prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczycieli akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia
2 Kształcenie z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

Strona ], z 5



Zakład Klinicznych Podstaw
Fizjoterapii
( Nazwa jednostki realizującej
przedmiot)

Kztałcenie bezpośrednie

kztałcenie zdalne

Razem w roku

( Nazwa jed nostki rea lizującej
przedmiot)

Kształcenie bezpośrednie

kształcenie zdalne 10

Cele kształcenia: (max, 6 pozycji)
C1. Zapoznanie się z rozwojem metod rehabilitacji na przestrzeni dziejów.

C2. Poznanie faktów historycznych świadczących o tym, że pewne metody rehabilitacji ifizjoterapii, mające znaczenie
przed laty znajdują uzasadnienie także w czasach dzisiejszych, a współczesna fizjoterapia czerpie z doświadczeń
przeszłości

C3, Zapoznanie z zasługami Polaków dla rozwoju fizjoterapii w Polsce ina świecie

Efekty uczenia się dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacjizamierzonych efektów uczenia się oraz

formy realizacji zajęć:

N umer

szczegółowego

efektu uczenia się

Student, który zaIiczy przedmiot

wie/u m ie/potrafi

N,4etody

weryfikacji

osiągn i ęci a

za m ie rzonyc h

efektów uczenia

się

Forma zajęć

dyda ktycznych
* wpisz symbol

BW20

zna i rozumie historię fizjoterapii oraz kierunki rozwoju

nauczania zawodowego, a także międzynarodowe organizacje

fizjote ra pe utyczn e i i n ne o rga n izacje zrzeszające

fizjoterapeutów;

Prezentacja

multimedialn

a

* WY - wykład; SE seminarium; CA - cwiczen]a audytory1ne; CN cwiczenia kierunkowe niekliniczne; CK - ćwlczen]a k]iniczne; CL - cwiczenia iaboratoryjne;

CS - Ćwlczenia w warunkach symu|owanych; PP zalęcia praktyczne przy pacjencie; LE lektoraty, WF - zajęcia wychowania fizycznego; PZ praktyki zawodowe;

SK - samokształcenie kierowane, EL - E |earning,

Nakład pracy studenta (bilans punktów ECIS):

Forma nakładu pracy studenta
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie itp.)

Obciążenie studenta

1. Godziny w kontakcie bezpośrednim 10

2. Godziny w kształceniu zdaInym

3. Godziny indywiduaInej pracy własnej studenta 15

4. Godziny samokształcenia kierowanego

Sumaryczny nakład pracy studenta 25

Punkty ECTS za przedmiot: zal/oc 1

TreŚĆ ZajęĆl (proszę wpisać hasłowo tematykę poszczególnych zajęcz podziałem na formę zajęć dydaktycznych, pamiętając, aby

przekładała się ona na zamierzone efekty uczenia się)

Wykłady



1,. Rehabilitacja w starożytności,

2. Rozwój koncepcji i metod rehabilitacji, w tym fizykoterapii, kinezyterapii oraz masażu leczniczego na przestrzeni

dziejów.

3. Zarys rozwoju rehabilitacji polskiej. Pionierzy polskiej rehabilitacji.

4. Znaczenie dla rehabilitacji metod hydroterapii ks. Sebastiana Kneippa iWilhelma Winternizta,

lnne -
1,. Rozwój rehabilitacji na przestrzeni wieków.

2. Pher Hendrik Ling - twórca systemu ćwiczeń leczniczych.

3. Jonas Gustav Zander - twórca mechanoterapii.

4. Dr. Howard Rusk- pionier kompleksowej rehabilitacji medycznej w USA.

5. Wkład profesora lreneusz Wierzejewskiego w rozwój rehabilitacji w Polsce

6. Znaczenie działalności profesora Franciszka Raszei oraz Wiktora Degi dla polskiej rehabilitacji.

7. Działalność Eleonory Reicher ijej znaczenie dla rozwoju rehabilitacji.

8. Historia powstania i charakterystyka polskiego modelu rehabilitacji medycznej

9. Historia ośrodka rehabilitacyjno-ortopedycznego na Poświętnym we Wrocławiu

10. Znaczenie dla rehabilitacji metod hydroterapii ks. Sebastiana Kneippa iWilhelma Winternizta

Vincent Priessnitz - jego metoda hydroterapii

11. Rozwój talassoterapii i subterranoterapii.

12. Kształcenie fizjoterapeutów w Polsce w czasach PRL oraz współczesnych.

13. Organizacje zawodowe reprezentujące i wspierające fizjoterapeutów w Polsce i na świecie

14. Historia masażu na przestrzeni wieków.

15. Rozwój masażu leczniczego w Polsce,

]"6. Historia uzdrowisk polskich w zarysie.

Literatura podstawowa: (wymienić wg istotności, nie więcej niz 3 pozycje)

t. Jandziś S., Kiliański M., ŚliwińskiZ.; Historia polskiejfizjoterapii. Oficyna Wydawnicza Politechnika Opolska,

Opole 2013

2. KiwerskiJ. E. Kwolek A., Śliwiński Z., Woźniewski M.: Rehabilitacja Polska I945-2OO9. Zakład Narodowy im.
Ossolińskich - Wydawnictwo, Wroctaw 2009

3. Migała M.: Wybrane zagadnienia z historii rozwoju rehabilitacji ifizjoterapii. Skrypt dla studentów, Opole 2004.

4. Wilk S.: Historia rehabilitacji. Skrypt dla studentów Wydziału Rehabilitacji Ruchowej, Warszawa 1985.

5. Orzech J,: Rozwój koncepcji i metod fizjoterapii w XlX i XX wieku. Fizjoterapia Polska 2O01

Literatura uzupełniająca i inne pomoce: (nie więcej niż 3 pozycje)

1,. Lubecki M. Rola ośrodków rehabilitacyjno-ortopedycznych w polskim modelu rehabilitacji medycznej w drugiej

połowie XX wieku. Praca doktorska z Katedry iZakładu Historii Nauk Medycznych Uniwersytetu lVedycznego im

Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Poznań 2010

2. Kowieska U. Wybór źrodełi tekstów z historii kultury fizycznej i rehabilitacji, Akademia Wychowania Fizycznego,

Wrocław 1997.

3. Szumowski W. Historia medycyny filozoficznie ujęta. Wydawnictwo [Varek Derewiecki, Kęty 2008

Warunki wstępne: (minimalne warunki, jakie powinien student spełnić przed przystąpieniem do przedmiotu)

Nie ma warunków wstępnych

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (określić formę, kryteria i warunki zaliczenia zajęć wchodzących w

zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu końcowego teoretycznego lub praktycznego, jego formę



oraz wymagania jakie student powinien spełniĆ by go zdać, a takze kryteria na poszczególne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze być obecność na zajęciach

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocenę3
Bardzo dobra

(5,0)

Wyczerpujące opracowanie zadanego tematu w postaci pokazu multimedialnego z

prawidłowym pod względem chronologicznym przedstawieniem faktów historycznych,

umiejętnym posługiwaniem się metodami badawczymi w pracach

h istorycznomedycznych, właściwym d la pracy historycznej przedstawieniem l iteratu ry

wykorzystanej do napisania pracy

Ponad dobra (4,5) Wyczerpujące opracowanie zadanego tematu w postaci pokazu multimedialnego z

prawidłowym pod względem chronologicznym przedstawieniem faktów historycznych,

u m iejętnym posługiwa n iem się metodami badawczymi w pracach

historycznomedycznych, właściwym d la pracy h istorycznej przedstawien iem literatu ry

wykorzystanej do napisania pracy

Dobra (4,0) Wyczerpujące opracowanie zadanego tematu w pokazie multimedialnym z mozliwe

niewielkie błędy dotyczące chronologii zdarzen, prawidłowy zapis pozycji

bi b l iograf icznych wykorzysta nych d o sporząd zen ia pracy

Dość dobra (3,5) Przedstawienie tylko części faktów historycznych, mozliwe błędy odnoszące się do

ch rono logi i op isa nych zdarzeń, p rawidłowy za pis wyko rzysta nej l ite ratu ry

Dostateczna (3,0) Przedstawienie tylko części faktów historycznych, mozliwe błędy odnoszące się do

chronologii opisanych zdarzeń, niewielkie błędy w zapisie wykorzystanej literatury

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaIiczenie (bez oceny)3
zaIiczenie

Ocena Kryteria oceny z egzaminu3

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dość dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzącej przedmiot: Zakład Klinicznych Podstaw Fizjoterapii

Adres jednostki: Ul. Grunwaldzka 2, Wrocław

Numer telefonu:

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr Roman Heider

Numer telefonu: 6oL874498

E-mail: Roman.heider@umed.wroc.pl

Wykaz osób prowadzących poszczególne zajęcia:

lmię i nazwisko: stopień / tytuł Dyscyplina naukowa Wykonywany zawód: Forma prowadzenia

3 Weryfikacja musi obejmować wszystkie efekty uczenia się, realizowane podczas wszystkich form kształcenia w

ramach danego przedmiotu,

Bardzo dobra
(5,0)



naukowy lub
zaWodowy:

zajęĆ:

Roman Heider dr Nauki o zdrowiu Nauczyciel
akademicki,
fizjoterapeuta

WY

Data opracowania sylabusa

27.o7.2021

lmię i nazryisko ąutop (autorów)

{1 .*Ł*(
Roman Heider

sylabusa:

za|ęcla
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3 Weryfikacja musi obejmować wszystkie efekty uczenia się, realizowane podczas wszystkich form kształcenia w

ramach danego przedmiotu.


