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Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2021-2026

Opis przedmiotu ksztatcenia

Fizjoprofilaktyka Grupa szczegdtowych efektow
uczenia sie
Nazwa Physioprophylaxis GFHP? Nazwa grupy
_ zajec

przedmiotu (kod grupy) Podstawy

fizjoterapii
C
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw | Fizjoterapia

X jednolite magisterskie

[] | stopnia
Poziom studiéw U Il stopnia
L] lll stopnia
[J podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne [l niestacjonarne
1 Semestr X zimowy

Rok studiéw

studiéw: [ letni

X obowigzkowy
Typ przedmiotu [J ograniczonego wyboru

[ wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy | X polski O angielski

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Samodzielna Pracownia Ergonomii
i Monitoringu Biomedycznego
(Nazwa jednostki realizujgcej przedmiot)
Ksztatcenie bezposrednie® 10
Ksztatcenie zdalne? 5

Semestr letni:

1 Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢



(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

10

Ksztatcenie zdalne 5

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

Przedstawienie usystematyzowanej wiedzy nt. fizjoprofilaktyki, w tym definicji oraz zakresu dziatalnosci
fizjoprofilaktycznej, zgodnie z trescig uchwaty KRF (uchwata nr 384/1 KRF z dnia 16. maja 2019).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sig oraz

formy realizacji zajec:

Numer
szczegotowego
efektu uczenia sie

Student, ktory zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody
weryfikacji
osiggniecia

zamierzonych

Forma zajec
dydaktycznych
*wpisz symbol

efektéow
uczenia sie
zna i rozumie zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia
CW17 i fizjoprofilaktyka test MCQ
WY
potrafi podejmowacé dziatania promujgce zdrowy styl zycia na | realizacja
réznych  poziomach  oraz  zaprojektowaé¢  program zsdarrlna we
;. . . . oKresionego
profilaktyczny w zaleznosci od wieku, pfci, stanu zdrowia oraz &
schematu,
UL warunkdéw zycia pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywny
aktywnosci fizycznej udziat w CA
dyskusji
tematycznej
podczas
zajec

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;

CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;

SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 15

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym:

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 10

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny nakfad pracy studenta:

25

Punkty ECTS za przedmiot

1

Tresdé zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby

przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)




Wyktady

1. Rolaimiejsce fizjoprofilaktyki w ochronie zdrowia

2. Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning, Disability and Health — ICF), nowoczesna klasyfikacjg komponentéw
niepetnosprawnosci i funkcjonowania osoby niepetnosprawne;.

Cwiczenia audytoryjne

1. Omdwienie zagadnien dotyczacych zdrowia, funkcjonowania, niepetnosprawnosci, funkcji ciata
ludzkiego, struktury ciata ludzkiego, uposledzen, aktywnoscci, uczestniczenia, ograniczenia
aktywnosci, ograniczenia uczestniczenia. Srodowiskowe i kontekstowe czynniki ryzyka rozwoju
chordéb cywilizacyjnych: Srodowiskowe i osobowe uwarunkowania modelu biopsychospotecznego
oraz rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia — World Health Organization — WHO, w zakresie
zdrowego stylu zycia.

2. Zalety wynikajgce z systematycznie podejmowanej, celowej aktywnosci fizycznej, aktywnosc
miesniowa, kontrola motoryczna — informacje wstepne. Woyjasnienie poje¢: rownowaga,
priopriocepcja, kompensacja, koordynacja, wydolnos¢, funkcje poznawcze, ergonomia.

3. Zasady planowania i programowania fizjoprofilaktyki z uwzglednieniem promocji zdrowia,
systematycznej aktywnosci fizycznej oraz ergonomii ruchu, pracy i wypoczynku, nawyki zywieniowe.

4. Zasady planowania i programowania fizjoprofilaktyki, podejscie kontekstowe (rozwdj chordb
cywilizacyjnych), oparte na zasadach okreslonych przez KIF, ze szczegélnym uwzglednieniem chordb:
uktadu krazeniowo-oddechowego, nowotworowych, zaburzen metabolicznych, zaburzen funkcji
uktadu ruchu (zaburzenia ukt. miesniowo-szkieletowego), negatywnych skutkow towarzyszach
procesowi starzenia sie cztowieka, w zaleznosci od wieku, pfci, stanu zdrowia oraz warunkow zycia.

5. Samorzadowe programy polityki zdrowotnej — teoria i praktyka. Rola wspodtpracy
miedzyinstytucjonalnej w implementacji programow fizjoprofilaktycznych.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Kompendium fizjoprofilaktyki, monografia przygotowywana wedtug rekomendacji KRF.
2. Zatgcznik do uchwaty nr 384/I KRF Krajowej Rady Fizjoterapeutéw z dnia 16 maja 2019 r.
w sprawie przyjecia definicji oraz zakresu prowadzenia dziatalnosci fizjoprofilaktycznej.

3. Mechanika zdrowych plecéw, S. Mc Gill, 2016
4. Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International

Classification of Functioning, Disability and Health — ICF), nowoczesna klasyfikacjg komponentow
niepetnosprawnosci i funkcjonowania osoby niepetnosprawne;j
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Miedzynarodowa Klasyfikacja Procedur Medycznych ICD-9-CM
2. Bezpieczenstwo pacjentow i personelu medycznego, uwarunkowania ergonomiczne 2020
3. Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Problemoéw Zdrowotnych ICD 10

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do przedmiotu)
brak

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
1. Opracowanie karty pracy w zakresie zadanej tematyki na podstawie kryteriow fizjoprofilaktyki
okreslonych przez KIF
2. Test sprawdzajacy wiedze, kryterium zaliczenia: uzyskanie 60% prawidtowych odpowiedzi
30 pytan (18)
W uzasadnionych przypadkach (ponadprzecietna aktywnosé¢, kreatywnos¢ i zaangazowanie studenta podczas zaje¢ CA, lub brak wspétpracy, niechec

czy brak zaangazowania), kooradynator przedmiotu, egzaminator, moze zmieni¢ ocene wynikajaca ze zdobytych wynikéw podczas egzaminu (podnies¢
lub obnizy¢ stopien).




Test przewidziano w formie pisemnej, w uzasadnionych przypadkach np. wynikajgcych z niepetnosprawnosci studenta, warunkéw pandemii, forma
zaliczenia/egzaminu bedzie dostosowana do potrzeb.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na oceng?
Bardzo dobra przygotowanie karty zadan + 91 — 100 %
(5,0) (28-30) poprawnie udzielonych odpowiedzi
Ponad dobra przygotowanie karty zadan + 81 —90 %
(4,5) (25-27) poprawnie udzielonych odpowiedzi
Dobra (4,0) przygotowanie karty zadan + 71 — 80 %

(22-24) poprawnie udzielonych odpowiedzi

Dos¢ dobra (3,5) przygotowanie karty zadan + 61 —70 %
(19-21) poprawnie udzielonych odpowiedzi

Dostateczna (3,0) przygotowanie karty zadan + 60 %
(18) poprawnie udzielonych odpowiedzi

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)?

zaliczenie 1. Opracowanie zalecen fizjoprofilaktycznych (karta zadan) na podstawie kryteridow
fizjoprofilaktyki (arkusz udostepniony przez prowadzacego), w odniesieniu do
okreslonego zagadnienia zdrowotnego
Opracowanie propozycji dziatan fizjoprofilaktycznych (na podstawie uchwaty NR
384/1 KRF KRAJOWEJ RADY FIZJOTERAPEUTOW
z dnia 16 maja 2019r.)

2. Test wiedzy, zaliczenie na poziomie 60% popranie udzielonych odpowiedzi, co
stanowi 18 pytan

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu ?

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Samodzielna Pracownia Ergonomii i Monitoringu Biomedycznego
Adres jednostki: Ul. Grunwaldzka 2

Numer telefonu: 717841801

E-mail: anna.kolcz@umw.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Anna Kotcz

Numer telefonu: 717841801

E-mail: anna.kolcz@umw.edu.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegélne zajecia:

Stopien / tytut
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdéd:
zawodowy:

Forma prowadzenia
zajec:

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w ramach danego
przedmiotu.



Anna Kotcz dr nkf/mgr nauki o zdrowiu fizjoterapeuta WY, CA

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

1.10.2022 Anna Kotcz

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:

3 Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia
w ramach danego przedmiotu.



