UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik nr 3

M. P1ASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

z dnia 28 kwietnia 2021 r.

do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2021/2022 — 2026/2027

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa przedmiotu

Fizjologia 2 - fizjologia wysitku fizycznego
Physiology 2 — exercise physiology

Grupa szczegotowych efektow
uczenia sie

Grupa zajec Nazwa grupy
(kod grupy)
Biomedyczne

A podstawy
fizjoterapii
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studidw | Fizjoterapia
x jednolite magisterskie
I I stopnia
Poziom studiéw L Il stopnia
[ 1l stopnia
[J podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne [ niestacjonarne
y Semestr [l zimowy
Rok studiéw I . .
studidw: | x letni
x obowigzkowy
Typ przedmiotu [] ograniczonego wyboru
[ wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy | x polski [J angielski
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie!

Ksztatcenie zdalne?

Semestr letni:

1 Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢




Zakfad Fizjologii

Ksztatcenie bezposrednie 20

Ksztatcenie zdalne 20

Razem w roku:

Zakfad Fizjologii

Ksztatcenie bezposrednie 20

Ksztatcenie zdalne 20

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie studenta z zagadnieniami fizjologii wysitku fizycznego
C2. Zapoznanie studenta z metodami diagnostyki wydolnosci fizycznej organizmu
C3. Nabycie umiejetnosc analizy, interpretacji i wykorzystania wynikow wysitkowych testéw fizjologicznych

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

formy realizacji zajec:

Numer
szczegbtowego
efektu uczenia sie

Student, ktory zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody
weryfikacji
osiggniecia

zamierzonych
efektow uczenia

Forma zajec
dydaktycznych
* wpisz symbol

sie
Student zna kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji Odpowied?
AW, proceséw metabolicznych zachodzgcych w organizmie cztowieka ustna WY
oraz fizjologie wysitku fizycznego; Odpowied?
pisemna
Student potrafi okresli¢ wskaZniki biochemiczne i ich zmiany w Realizacja
A.U3. przebiegu niektérych chordb oraz pod wptywem wysitku fizycznego, | zleconego CN
w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii; zadania
Student potrafi przeprowadzi¢ ocene zdolnosSci wysitkowej, Realizacja
A.U6. tolerancji wysitkowej, poziomu zmeczenia i przetrenowania; zleconego CN
zadania
Student potrafi oceniac sprawnosc fizyczng i funkcjonalng w oparciu | Realizacja
N o aktualne testy dla wszystkich grup wiekowych; igedcaonrigo N

* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢éwiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 20
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 20
3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: 35

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: -

Sumaryczny naktad pracy studenta: 75

Punkty ECTS za przedmiot: 3,0

Tresé zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby

przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)




Wyktady

Fizjologia wysitku — wprowadzenie

Procesy adaptacyjne zachodzace podczas wysitku fizycznego
Fizjologiczne zasady stosowania testow wysitkowych

Wptyw treningu fizycznego na organizm cztowieka

vk W e

Wysitek fizyczny w réznych warunkach srodowiskowych

wiczenia
Wysitek fizyczny, a wydolnosé fizyczna

Metody oceny wydolnosci fizycznej i interpretacja ich wynikow

¢
1
2. Testy oceniajgce sprawnos¢ fizyczng organizmu cztowieka
3
4. Wptyw treningu fizycznego na organizm cztowieka.

5

Zaliczenie koncowe. Powtérzenie materiatu

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. K. Birch, D.MaclLaren, K. George. Fizjologia sportu. Krétkie wyktady. Wydawnictwo Naukowe PWN ,
Warszawa 2012

2. M. Zaton, A. Jastrzebska. Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej. Wydawnictwo Naukowe PWN
Warszawa 2014

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. J. Gorski: Fizjologia Wysitku i Treningu Fizycznego. Wydawnictw PZWL, Warszawa 2011

2. S. Koztowski, K. Nazar: Wprowadzenie do fizjologii klinicznej Wydawnictwo PZWL, Warszawa 1999

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystgpieniem do przedmiotu)

Student posiada wiedze z zakresu anatomii cztowieka i fizjologii ogdlnej; zna przebieg podstawowych reakcji
chemicznych i proceséw biochemicznych zachodzgcych w organizmie.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Warunki zaliczenia zaje¢: obecnos¢ i zaliczenie ¢wiczen w zakresie i liczbie zdefiniowanej w aktualnym
Regulaminie Katedry i Zaktadu Fizjologii.

Zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego: spetnienie warunkéw zaliczenia przedmiotu wg. aktualnego
Regulaminu Katedry i Zaktadu Fizjologii.

Forma zaliczenia: ustna lub testowa, obejmujgca wymagany zakres materiatu, tres¢ ¢wiczen, wyktadéw. Do
zaliczenia przedmiotu uprawnia uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z egzaminu zgodnie z kryteriami
podanymi ponizej.

Egzamin odbywa sie w bezposrednim kontakcie z nauczycielem. W uzasadnionych przypadkach decyzjg
Rektora moze odbyc¢ sie w formie zdalnej

Ocena: Kryteria oceny z egzaminuBtgd! Nie zdefiniowano zakfadki.
Odpowiedz ustna/ Odpowiedz pisemna

Bardzo dobra (5,0) | - wypowiedz w petni adekwatna* do tresci pytania/polecenia
- wypowiedz szczegotowa**
- brak btedéw merytorycznych

- brak pomytek rzeczowych/terminologicznych, zachowana spdjnosé¢ wypowiedzi




Ponad dobra (4,5)

- wypowiedZ w petni adekwatna* do tresci pytania/polecenia

- wypowied? szczegotowa**

- brak btedow merytorycznych

- nieliczne pomytki rzeczowe/terminologiczne, wypowiedZ w wiekszosci spojna

Dobra (4,0)

- wypowied? w wiekszos$ci adekwatna* do tresci pytania/polecenia

- wypowied? szczegdtowa**

- nieliczne btedy merytoryczne

- nieliczne pomytki rzeczowe/terminologiczne, wypowiedz w wiekszosci spdjna

Dos¢ dobra (3,5)

- wypowiedZ w wiekszos$ci adekwatna* do tresci pytania/polecenia
- wypowied? szczegdtowa**
- nieliczne btedy merytoryczne

Dostateczna (3,0)

- wypowiedz w wiekszosci adekwatna* do tresci pytania/polecenia
- wypowiedz ogdlnikowa**
- nieliczne btedy merytoryczne

Uwagi

* WypowiedZ w petni adekwatna to wypowiedz skoncentrowana na tresci pytania/polecenia (bez
zbednych odniesienn do aspektéow drugorzednych, niewykraczajgca poza zakres merytoryczny
pytania/polecenia). WypowiedZ? w wiekszosci adekwatna to wypowiedZ w pewnym stopniu
odbiegajgca od tresci pytania/polecenia (poprzez zbedne dygresje, przywotywanie tresci
niezwigzanych z pytaniem/poleceniem itp.). WypowiedZ nieadekwatna to wypowied? nie na temat
(w wiekszosci niezwigzana z trescig pytania/polecenia).

** Wypowied? szczegdtowa to wypowiedZ zawierajgca wnikliwe omowienie wiekszosci aspektéw
merytorycznych bedacych przedmiotem pytania/polecenia. Wypowied? ogélnikowa to wypowied?,
w ktdrej wiekszos¢ aspektéw merytorycznych omowiona zostaje w sposdb pobiezny (lub zostajg

one pominiete).

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Wydziat Lekarski, Katedra Fizjologii i Patofizjologii, Zaktad Fizjologii

Adres jednostki:

ul. T. Chatubinskiego 10, 50-368 Wroctaw

Numer telefonu:

717841422

E-mail:

wl-42.1@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

mgr inz. Wojciech topusiewicz

Numer telefonu:

7178414 28

E-mail:

wojciech.lopusiewicz@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut Forma
. . . Wykonywany )
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: awdd: prowadzenia
zawodowy: ' zajec:
f. dr hab. n. lek iel ktad
Beata Ponikowska prot- arinab- N1 auki medyczne exarz, nauczycle w! acy,
med. akademicki ¢wiczenia
; wyktady,
Agnieszka Buldanczyk dr n.med. - nauczycllel.
akademicki éwiczenia
wyktad,
" L . . nauczyciel .. .
Wojciech topusiewicz mgr inz. nauki medyczne akademicki ¢wiczenia




Matgorzata . . nauczyciel wykfad,
S drinz. nauki medyczne .
Wyciszkiewicz akademicki éwiczenia
. ) nauczyciel wyktady,
Barttomiej Paleczny dr n. med. nauki medyczne . L ;
akademicki ¢wiczenia
drn. iel ktad
Agnieszka Siennicka rn o. nauki medyczne nauczyc.|e ) \{vy' @ y.,
zdrowiu akademicki ¢wiczenia
iel L .
Urszula Wasilewska dr n med. - nauczyc‘|e ) ¢wiczenia
akademicki
Adrianna Nowicka- _ nauczyciel wykfady,
mgr biol. - .
Czudak akademicki éwiczenia
Wojciech WozZniak dr n. med. - lekarz, n‘au.czyuel \{\/yk+ady3
akademicki ¢wiczenia
Karolina Bula lek. med. - lekarz ¢wiczenia
; wykfad,
Dorota Adamiec mgr biol. - nauczyc‘|e|-
akademicki &wiczenia
L . . nauczyciel wyktady,
Rafat Seredynski dr n. biol. nauki medyczne . . ;
akademicki ¢wiczenia
) ) . nauczyciel . .
Tymoteusz Okupnik mgr biol. nauki medyczne akademicki ¢wiczenia
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
6.07.2021 mgr inz. Wojciech topusiewicz

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:

3 Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



