
Załącznik nr 3

do Uchwały nr 2303 Senatu Uniwersytetu
Medycznego
Z dnia 28 kwietnia 2021 r,

Sylabus na rok akademicki: 2O2L|2O22

Cykl kształce nia : 2O2U 2O26
Opis pzedmiotu kształcen i6

Nazura pżedmiotu

Biochemia

Grupa szczegółowych efektów
uczenia sie

Grupa zajęć
(kod grupy)

A

Nazwa grupy

Biomedyczne
podstawy
fizjoterapii

Wydział Wydział Nauk o Zdrowiu

kierunek studiów fizjoterapia

poziom studiów

X jednolite magisterskie

I l stopnia

f |lstopnia

f lllstopnia

i podyplomowe

Forma studiów X stacjonarne l niestacjonarne

Rok studiów
l rok Semestr

studióW:

Xzimowy

! Ietni

Typ pnedmiotu
X obowiązkowy

f ograniczonego wyboru

f wolnego wyboru/ fakultatywny

Jęrykwyldadowy X polski f angielski

Liczba godzin

Forma kształcenia

}
6

y

=

uv,
o
L
.E
,E

o
lĄ

E
oE
Eoś
!
J
6
§
Eo
No
E
{-J

o}ox
=z,bs]y6J
§NCEuu,=
N.=
.!4 _l}.9{Jc

9(J
o
N
.9
.s
=.9
E(l,
Nu
€

J9
oc
Eo
Eo
śl(!

§
E
ll)No
E
{-)

9(!x

=89E}a
6l!

Ee
N=aź

E*

§
śL
o
tr
ob!,
Ecl
.9o
o,
6
N

cl-
o.
c
U
c,

"9U(!
o

uJJ

b
Eo

-rzoJ

o
uD
§,
N
9

|tr
§Eo
}o

!ot
§o^olrE,ĘN=

NĄ
§)}o
Tlo
3(§

=!
§
aL

9q,
lUśo
}
9
"9J

_9
tr
q)
9
(§
fi
Jo
Eo.J,

J
uJ
b0
.=
E
6(u,T
u

Semestr zlmowy:

Łkład chorób układu
Nenrrowego

(Nanra Jed nos*i rea l izującej
przedmbt)

Kształcen ie bezpośredniel 10

kłałcenie zdalne2 15

1 Kształcenie prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczycieli akademickich lub innych osób prowadząrych zajęcia
2 Kształcenie z wykorzystaniem metod ] technjk kształcenia na odleglość.



semestr letni;

(Naała jednos*l real izuJąeJ
pnedmiot)

KszĘłcen ie bezpośredn ie

kształcenie zdalne

Razem w roku:

zakład chońb ukłBdu
Nerwowego

(Naałn jednostki rea lizującej
pzedrniot)

Ksztalcen ie bezpośredn ie 10

ksztalcenie zdalne 15

Cele kształcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Uzyskanie przez studenta aktua lnej wiedzy z zakresu biochemicznych mechanizmów funkcjonowania
organizmu ludzkiego, w szczególności dotyczącej procesów zachodzących w warunkach wysiłku fizycznego
oraz ich znaczenia w warunkach zdrowia ichoroby.
C2. Wykształcenie umiejętności interpretacji wybranych wskaźników biochemicznych oraz ich zmian w
przebiegu niektórych schorzeń i w warunkach wysiłku fizycznego.
C3. Wypracowanie umiejętności samodzielnego poszerzania wiedzy z uwagi na szybki rozwój nauk
biomedycznych.

EfeĘ uczenia się dla pzedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektów uczenia się oraz

formy realizacji zajęć:

N Umer

szczegółowego

efektu uczenia się

Student, który zeliczy przedmiot

Wie/umie/potrafi

Metody

weryfi kacj i

osiągn ięcia

za m ierzonych

efektów uczenia

się

Forma zająć

dyda ktycznych
* wpisz symbol

AW06 zna i rozumie podstawowe mechanizmy procesów
zachodzących w organizmie człowieka w okresie od
dzieciństwa przez dojrzałość do starości

test Mcą
reaIizacja
zleconego
zada n ia, udział
w dyskusji
tematycznej

WY, SE

' WY - wyktad; SE seminarium; CA ćwicżenia a!dWoryjnej CN - ćwlczenia kierunkcwe nie(|inicżne; CK ćwiczenia k iniczne; CL - cwiczenia Iaboratoryjnej

cS-ĆWiczeniawwarunkachsymulowanych;PP-Zajęcapraktycżneprzypacjenc|e;Li-lektoraty,WF-Zajęciawychowaniafizyczne8ó;PZ-pra(tykzawodowe;
SK - samokształcenie kierowane, EL - E- earning.

Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS):

Forma na Hadu p]itcy studenta
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie itp.)

Okiążenie sfudenta

10

2. Godziny w kształceniu zdalńym 15

3. Godziny indywidualnej pracy własnej studenta

4. Godziny sa mokształcenia kierowanego:

1. Godziny w kontakcie bezpośrednim:



Sumaryczny nakład pracy studenta 25

Punhy EC§ za pnedmiot: I
TreŚĆ ZajęĆ: (proszę wpisać hasłowo temaĘkę poszczególnych zajęć z podziałem na formę zajęć dydaktycznych, pamiętając. aby

przekładała się ona na zamierzone efekty uczenia się)

WYkfady
1, Jedność zycia w ujęciu molekularnym, Znaczenie wody i wiązań niekowalencyjnych w metabolizmie

człowieka.

"2, Rola aminokwasów jako istotnych składowych oraz wybranych peptydów i białek jako niezbędnych
skład ników budulcowych i funkcjona lnych organizmu ludzkiego.

3. Metabolizm - procesy kataboliczne ianaboliczne. Szlakimetaboliczne i ich regulacja. Enzymy jako
cząsteczki definlujące metabolizm komórki i organizmu, mechanizmy regulacji enzymatycznej.
Zastosowanie diagnostyczne i lecznicze enzymów.

4, Wytwarzanie energii w komórce - łańcuch oddechowy i fosforyIacja oksydacyjna. Zaburzenia
fu n kcjonowa n ia ła ńcucha oddechowego, choroby mitochon d ria l n e.

5. tr/etabolizm węglowodanów. Glikoliza tlenowa i beztlenowa oraz metabolizm pirogronianu. Rola cyklu
kwasów trika rboksylowych ja ko węzłowego p rocesu m eta bol iczn ego ko mórki.

6, Glukoneogeneza. Metabolizm glikogenu, Szlak pentozofosforanowy. Zaburzenia metaboIizmu
węglowodanów.

7. Metabolizm lipidów: utlen]anie i biosynteza kwasów tłuszczowych, metabolizm triacylogliceroli.
Metabolizm lipidów w stanie otyłości, insulinooporność,

8, Ketogeneza. Metabolizm fosfolipidów i sfingolipidów. Cholesterol ijego biologicznie czynne
pochodne. Lipoproteiny osocza.

9. MetaboIizm białek iaminokwasów. wrodzone zaburzenia metabolizmu aminokwasów.
10, Hormony - podział, mechanizm działania i efekty działania,
11, Metabolizm energetyczny wątroby, mięśni szkieletowych i mięśnla serca, mózgu, nerki, tkanki

tłuszczowej i krwinek czerwonych, lntegracja i regulacja metabolizmu.
12. Metaboliczne efekty insuliny i glukagonu. Cukrzyca l i ll typu jako przykład dezintegracji metabolizmu.
13. Stres oksydacyjny. Biosynteza i funkcja tlenku azotu.
]-4, Biochemia krwi- zaburzenia stęzeń białek osocza w przebiegu chorób. Najważniejsze parametry

analityczne w normie i patoIogii.

seminaria
1. Bioenergetyka skurczu mięśnia. Biochemia wysiłku fizycznego.
7. Homeostaza, Równowaga wodno-elektrolitowa w warunkach spoczynku i wysiłku fizycznego,

uzupełnianie płynów w trakcie wysiłku fizycznego - dobór płynu, skutki odwodnienia, Równowaga
kwasowo-zasadowa. Rola podstawowych mikro- i makroelementów w sporcie: sód, potas, wapń,
magnez, fosfor, żelazo, chrom, cynk, miedź, jod, proces mJneralizacji kości, krzywica, osteomalacja,
osteoporoza, fluoroza, osteodystrofia nerkowa.

3, Biochemia kliniczna, Opisy przypadków klinicznych.

ćwiczenia

nie ma

lnne

nie ma

Literatura podstawowa: (wymienić wg istotności, nie więcej niż 3 pozycje)

1. Bańkowski E. Biochemia-podręcznik dla studentów uczelni medycznych. Urban&Partner, Wroclaw
2a].

2. Murray R., Granner D., RodwellV. red. wyd .pol. Smoleński R. Biochemia Harpera. wyd.7, PZWL,
Warszawa 20]_8,

Literatura uzupełniaiąca i inne pomoce: {nie więcei niz 3 pozvcie)



L, Stryer L,, Berg J.M., Tymoczko J,L.: Biochemia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009

Warunkiwstępne: (minimalne warunki, jakie powinien student spełnić przed przystąpieniem do przedmiotu)

znajomość biologii w zakresie matury rozszerzonej

Warunki uz}rshnia za|iczenia przedmiotu: (określić formę, kryteria i warunki zaliczenia zajęć wchodzących w

zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu końcowego teoretycznego lub prakĘcznego, jego formę

oraz wymagania jakie student powinien spełnić by go zdać, a także kryteria na poszczególne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie może być obecność na zajęciach

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestniczenie we wszystkich wykładach, zaliczenie seminarium oraz
uzyskanie oceny pozytywnej z testu zaliczeniowego. Do testu zaliczeniowego dopuszczone zostaną osoby,
które miały potwierdzoną obecność na wszystkich wykładach oraz uzyskały zaliczenie z seminarium.

Warunkier! zaliczenia seminarium iest:
obecność na wszystkich zajęciach;
przygotowanie zleconego zadania i udział w dyskusjach tematycznych, Zakres materiału do
zadania zostanie podany przez nauczyciela na minimum dwa tygodnie przed seminarium.

Zaliczenie na ocenę odbędzie się w bezpośrednim kontakcie z nauczycielem. W uzasadnionych przypadkach
decyzją Rektora może odbyć się w formie zdalnej.
Obowiązującą formą zaliczenia będzie test wielokrotnego wyboru (MCQ), składający się z 50 pytań. Za każdą
prawidłową odpowiedź student uzyska maksymalną liczbę punktów. Suma maksymalnej liczby punktów za

wszystkie pytania stanowi ]_00% mozliwych do uzyskania punktów. Zaliczenie odbędzie się na podstawie
uzyskania min. 54% poprawnych odpowiedzi,

a)

b)

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocenę3:

Test MCQ- 50 pytań (1 werstraktor + 3 dystraktory}
Bardzo dobra

(5,0)
50-47 poprawnych odpowiedzi (> 94o/o)

Ponad dobra (4,5) 46-42 po p rawnych od powied zi (z 84%)

Dobra (4,0) 47-37 poprawnych odpowiedzi ź7a%)

Dość dobra (3,5) 36-32 poprawnych odpowiedzi (> 64%)

Dostateczna (3,0) 3t-27 poprawnych odpowiedzi Q5a%)

Wydział Nauk o Zdrowiu, Zakład Chorób Układu Nerwowego

Adres jednostki: ul. K. Bartla 5, 51-618 Wrocław

Numer telefonu: 71784 L8 04

E-mail: wnoz@umed.wroc.pl

3 Weryfikacja musi obejmować wszystkie efekty uczenia się, realizowane podczas wszystkich form kształcenia w
ramach danego przedmiotu.

Nazwa iednostki prowadzącej przedmiot:



Osoba odpowiedzialna za przed miot: dr hab. Dorota Diakowska, prof. uczelni

Numer telefonu:

E-mail dorota.diakowska@u med.wroc.pl

Wykaz osób prowadzących poszczególne zajęcia

lmię i nazwisko:
Stopień / tytuł
naukowy lub
zawodowy:

Dyscyplina naukowa Wykonywany zawód:
Forma prowadzenia

zĄęć:

Dorota Diakowska dr hab.

prof. uczelni

biologia medyczna biochemik WY, sE

Data opracowania sylabusa lmię i nazwisko autora sylabusa:

07.07.2a21, r.

Podpis Kierownika/ów jednostki/ek

Prowadzącej/ych zajęcia

Podpis Dziekana wydziafu zlecającego przedmiot;

Uniwersytet ,//e wrccławiu

FroJ;ie ltan

dr Monika nl

3 Weryfikacja musi obejmować wszystkie efekty uczenia się, realizowane podczas wszystkich form kształcenia w
ramach danego przedmiotu,


