UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatgcznik nr 3

\//% IM. Prastdw Seasxicn we Wroceawiu

z dnia 28 kwietnia 2021 r.

do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2020-2025

Opis przedmiotu ksztatcenia

Anatomia palpacyjna i funkcjonalna
Palpatory and functional anatomy

Grupa szczeg6towych efektéow
uczenia sie

Grupa zajec

Nazwa grupy

Nazwa przedmiotu (kod grupy)
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Semestr zimowy:
Zaktad Rehabilitacji w
Dysfunkcjach Narzgdu Ruchu
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)
Ksztatcenie bezpoérednie’ 40 35
Ksztatcenie zdalne®

Semestr letni:

1 . -
Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
? Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtoéé

Sty




(Nazwa jednostki realizujgcej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Zaktad Rehabilitacji w
Dysfunkcjach Narzadu Ruchu
(Nazwa jednostki realizujgcej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 40

35

Ksztatcenie zdalne

Cele ksztatcenia:
C1. Praktyczne opanowanie metodyki badania palpacyjnego poszczegdlnych okolic i wybranych narzadéw oraz

potgczen

ludzkiego ciata.

C2. Nauczenie lokalizowania na ludzkim obszaru dziatania palpacyjnego.

C2. Nauczenie manualnej oceny stanu wybranych tkanek i narzgdéw organizmu.

C3. Nabycie umiejetnosci palpacyjnej oceny biomechaniki potaczen ludzkiego ciata.
C4. Opanowanie wiedzy z zakresu funkcjonowania uktadu ruchu.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

formy realizacji zaje¢:

Numer
szczegdtowego
efektu uczenia sie

Student, ktdry zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektéw uczenia sig

Forma zajec
dydaktycznych
* wpisz symbol

zna i rozumie mianownictwo anatomiczne niezbedne do
opisu stanu zdrowia;

Obserwacja i
korekta w trakcie
badania

CN

A.W03 _
palpacyjnego
prowadzona w
karcie obserwacji
zna i rozumie metody oceny czynnosci poszczegolnych Obserwacja i CN
2 % % T Vi dby § . korekta w trakcie
narzadow i uktadéw oraz mozliwosci ich wykorzystania do P
A.W10 oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach | palpacyjnego
klinicznych; prowadzona w
karcie obserwacji
potrafi palpacyjnie lokalizowaé wybrane elementy budowy | Obserwacjai CN
; P ; ; . . .. korekta w trakcie
anatomicznej i ich powigzania ze strukturami sgsiednimi, w badania
tym kostne elementy bedgce miejscami przyczepdw miesni | palpacyinego
A.U02 i wigzadet oraz punkty pomiaréw antropometrycznych, prOsSdza W
. . L. . . . karcie obserwacji
miesnie powierzchowne oraz $ciegna i wybrane wigzki
naczyniowo-nerwowe;
potrafi ocenia¢ stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach Obserwacja i CN
i _ i " " .. korekta w trakcie
statyki i dynamiki (badanie ogélne, odcinkowe, miejscowe) ——
A.U0S w celu wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji; palpacyjnego
prowadzona w
karcie obserwacji
A.U14 potrafi przeprowadzi¢ wywiad i analizowac zebrane Obserwacja i CN

informacje w zakresie potrzebnym dla prowadzenia

korekta w trakcie
badania
palpacyjnego




fizjoterapii; prowadzona w
karcie obserwacji

* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 40
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 0
3. Godziny indywidualnej pracy wiasnej studenta:

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 35
Sumaryczny naktad pracy studenta: 75
Punkty ECTS za przedmiot: 3,0

Tresc zajec': (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wykfady nie dotyczy

Seminaria nie dotyczy

Cwiczenia
e Charakterystyka palpacji, rodzaje palpacji. Technika badania palpacyjnego.

Koriczyna gérna
Kosci i potaczenia

° Obojczyk i topatka, staw mostkowo-obojczykowy i barkowo-obojczykowy.

° K. ramieniowa, k. fokciowa, k. promieniowa, szkielet reki.

o Potaczenia w obrebie koniczyny gérnej wolnej: analiza palpacyjna i funkcjonalna ruchomosci potgczen.
Miesnie

e  Miesnie obreczy koriczyny gérnej.

° Miesnie ramienia, przedramienia, reki (ogdlna ocena).

e  Analiza palpacyjna i funkcjonalna dziatania miesni koriczyny gérnej. Ocena jakosci i stanu tkanek koriczyny
gornej.

Naczynia krwionos$ne i diugie nerwy splotu ramiennego

e Przebiegilokalizacja gtdéwnych naczyn tetniczych koriczyny gérnej. Lokalizacja gtdéwnych naczyn zylnych
skérnych (z. odpromieniowa i odtokciowa).

e Opis wybranych przejs¢ naczyn i nerwow: przedziat przysrodkowy m. dwugtowego ramienia, dét tokciowy,
bruzda nerwu tokciowego, kanat nadgarstka.

Koriczyna dolna
Kosci i potgczenia
e Kos¢ miedniczna. Spojenie tonowe, wiezadto pachwinowe i szczelina stawu krzyzowo-biodrowego. Tréjkat
krzyzowy.
e K. udowa, rzepka, k. strzatkowa, k. piszczelowa, szkielet stopy.
e Potgczenia w obrebie koniczyny dolnej wolnej: analiza palpacyjna i funkcjonalna ruchomosci potgczen.
Miesnie
e Miesnie obreczy, miesnie uda, miesnie podudzia, miesnie stopy (ogdlna ocena miesni).
e Analiza palpacyjna i funkcjonalna miesni koriczyny dolnej. Ocena jakosci i stanu tkanek koriczyny dolnej.

Naczynia krwionos$ne i dtugie nerwy splotu ledZzwiowego i krzyzowego

e Przebieg i lokalizacja gtéwnych naczyn tetniczych korczyny dolnej . Lokalizacja gtéwnych naczyn zylnych
skérnych (z. odpiszczelowa i odstrzatkowa).

e QOpis wybranych przejsé naczyn i nerwow: tréjkat ledZzwiowy, kanat przywodzicieli, dét podkolanowy.




Gtowa i szyja

Kosci i potgczenia

e Czaszka: wyrostki sutkowate i rylcowate kosci skroniowej. tuk jarzmowy, wejécie do oczodotu, otwory
przedniej sciany czaszki, tuki brwiowe, szwy sklepienia czaszki. Gtowa, kat zuchwy, guzowatoé¢ brodkowa.

e Potgczenia w obrebie czaszki: szwy, staw skroniowo-zuchwowy. Analiza palpacyjna i funkcjonalna
ruchomosci potgczen

e Szyja: wyrostki kolczyste i poprzeczne kregdw szyjnych, kos$é gnykowa.

Miesnie

e Mm. wyrazowe i miesnie Zwaczowe.

e Miesnie szyi. Trojkaty szyi.

e Ocena palpacyjna i funkcjonalna miesni gtowy i szyi. Ocena jako$ci i stanu tkanek gtowy i szyi.

Naczynia krwionosne i nerwy

e Przebieg i lokalizacja gtéwnych naczyn tetniczych i zylnych. Kat zylny.

e Wyjscia gatezi nerwu tréjdzielnego, n. twarzowy. Gatezie czuciowe splotu szyjnego (punkt Erba), splot
ramienny.

Inne struktury

e Slinianka przyuszna i podzuchwowa

Chrzastka tarczowata i pierscieniowata krtani, gruczot tarczowy.

Tutéw

Kosci i potgczenia

e Wyrostki kolczyste kregow piersiowych i ledzwiowych, mostek, zebra. Klatka piersiowa.

e Potgczenia w obrebie klatki piersiowej. Analiza palpacyjna i funkcjonalna ruchomosci potaczert w obrebie
klatki piersiowe;j.

Miesnie

e Miesnie klatki piersiowej, brzucha i grzbietu. Kresa biata.

e Ocena palpacyjna i funkcjonalna miesni klatki piersiowej i kregostupa. Ocena jakosci i stanu tkanek tutowia.

Inne struktury jamy klatki piersiowej i brzucha.
Granice ptuc, optucnej, serca, watroby, sledziony, nerek.

Samoksztatcenie
Na kazde ¢wiczenia student zobowigzany jest przygotowaé rysunki z tej czesci ciata, ktéra bedzie praktycznie
realizowana na zajeciach.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Tixa S. ,Atlas anatomii palpacyjnej” Wyd. PZWL, Warszawa 2003, 2008, 2017

2. Drake R.L., Vogl A.W., Mitchell AAW.M. ,Anatomia Gray”. Podrecznik dla studentéw t.1

3. Field D., Hutchinson J.0. ,Anatomia Fielda. Badanie palpacyjne i punkty odniesienia”. Wyd. Elsevier,
Wroctaw, 2013

4. Domaradzki J., Zaleski A. Anatomia praktyczna uktadu ruchu. Wyd. Edra, Wroctaw, 2021

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce:

1. Muscolino JE. ,Badanie palpacyjne uktaddéw mie$niowego i kostnego”. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw
2011,2016

2. Jorritsma W. ,,Anatomia na zywym cztowieku - wstep do terapii manualnej”. Wyd. Urban&Partner, Wroctaw
2004

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do przedmiotu)
zaliczony przedmiot anatomia na | roku studidw.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

zaliczenie przedmiotu (egzamin) uzyska student, ktéry wykaze sie prawidtowg technikg badania palpacyjnego oraz
znajomoscia topografii ludzkiego ciata z zakresu omawianego materiatu. Ocene student uzyskuje na podstawie
karty obserwacji. Egzamin skfada sie z dwdch zadari praktycznych oraz jednego pytania teoretycznego




samoksztatcenia).

dotyczacego omawianych zagadnien z anatomii funkcjonalne;j.

Do egzaminu przystepuje student, ktéry otrzyma zaliczenie przedmiotu (obecnosci i wykonane rysunki w ramach

Ocena:

Kryteria zaliczenia przedmiotu na oceneg3

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dosé dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie

Petna obecnosé, zaliczone zlecone do wykonania zadania

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu®

Bardzo dobra
(5,0)

Samodzielnie i w petni wykonane wszystkie zadania i udzielone odpowiedzi

Ponad dobra (4,5)

W petni wykonane zadania i udzielone odpowiedzi przy pomocy prowadzacego

Dobra (4,0)

Zadania wykonane dobrze przy niewielkiej pomocy prowadzgcego

Dosé dobra (3,5)

Podstawowa znajomos$¢ omawianych zagadnien bez pomocy prowadzgcego

Dostateczna (3,0)

Podstawowa znajomosé omawianych zagadnien z pomocg prowadzacego

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu

Adres jednostki:

ul. Grunwaldzka 2, 50-355 Wroctaw

Numer telefonu:

7178 40 183,71 78 184

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

Dr Andrzej Zaleski

Numer telefonu:

602 33 90 93

E-mail:

a.zaleski@wsf.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut .
L. . . , Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: —
zawodowy: Jet:
fizjoterapeuta,
Andrzej Zaleski dr n. kf. nauczyciel cwiczenia
akademicki '

Data opracowania sylabusa

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

* Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztafcenia w

ramach danego przedmiotu.




.................................................. Andrzej Zaleski

Podpis Kierownika/6éw jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

: Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



