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Sylabus na rok akademicki: 2021/22
Cykl ksztatcenia:2020/21- 2024/25

Opis przedmiotu ksztatcenia

Wakacyjna praktyka z kinezyterapii Grupa szczegotowych efektow
Holiday practice with kinesiotherapy uczenia sig
Grupa Nazwa grupy
zajec
Nazwa przedmiotu {kod grupy)
F Praktyki
fizjoterapeutyczne

Wydziat Nauk o zdrowiu

Kierunek studiéw | Fizjoterapia

x jednolite magisterskie
[ | stopnia
Poziom studiéw O Il stopnia
00 1l stopnia
(J podyplomowe
Forma studiow x stacjonarne [ niestacjonarne
drugi Semestr O zimowy
Rok studiéw studidw: x letni
v
x obowigzkowy
Typ przedmiotu [0 ograniczonego wyboru
[0 wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy x polski [ angielski
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie®

Ksztatcenie zdalne®

1 . L
Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
? Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢




‘;mestr letni:

Zaktad fizjoterapii
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie \ \ ‘ \ \ \ \ \ ‘ -
Ksztatcenie zdalne --

Razem w roku:

Zaktad fizjoterapii

(Nazwa jednostki realizujacej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie \ \ \ \ ‘ \ -. 300 -.
e e A A B

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Realizacja procedur z zakresu kienzyterapii przewidzianych programem praktyki zawodowej w
rzeczywistych warunkach pracy pod opieka fizjoterapeuty.

C2. Realizacja zadan zgodnie z zasadami etyki, deontaologii zawodowej

C3. Praca z pacjentem | wspotpracownikami w oparciu o prawa pacjenta, z poszanowaniem wspoipracownikow
w terapeutycznym zespole medycznym

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sig oraz

formy realizacji zajec:

Metody
weryfikacji

Numer Forma zajec

S — Student, ktory zaliczy przedmiot osiggniecia ddalesryeh
B g . wie/umie/potrafi zamierzonych v ) HoznY
efektu uczenia sig fektd * wpisz symbol

efektow

uczenia sig
7na teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapi manualnej, | Obserwacja | PZ
specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego; studenta
Obserwacja | PZ
studenta
Zna zasady etyczne obowigzujace w pracy z pacjentem; Obserwacja | PZ
studenta
Zna zasady etyki zawodowe;j fizjoterapeuty; Obserwacja
studenta

Potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowa¢ ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy Obserwacja
funkcjonalne niezbgdne do doboru $rodkow fizjoterapii, wykonywania zabiegow i studenta
stosowania podstawowych metod terapeutycznych;

struktury i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkgjach uktadu

7Zna metody oceny stanu ukladu ruchu cztowieka stuzace do wyjasénienia zaburzen
ruchu i w chorobach wewngtrznych;

F.WI17.

PZ

Pz

Potrafi samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, Obserwacja | PZ
fizykoterapii i masazu leczniczego studenta

Potrafi stosowaé si¢ do zasad deontologii zawodowej, W tym do zasad etyki Obserwacja pPZ
F.Ul6. zawodowe;j fizjoterapeuty; studenta
i Btraﬁ przestrzegaé praw pacjenta; Obserwacja | PZ
studenta

Potrafi nawiaza¢ relacje z pacjentem i wspotpracownikami oparta na wzajemnym Obserwacja | PZ
F.U18. zaufaniu i szacunku studenta

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - éwiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;

SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):
Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)




1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 300

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: -

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: -

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: -

Sumaryczny naktfad pracy studenta: 300

Punkty ECTS za przedmiot:

Tresc zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajgc, aby

przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

Seminaria

Cwiczenia

Inne- PRAKTYKA ZAWODOWA

1. Omdwienie podstaw teoretycznych i metodycznych kinezyterapii

2. Omodwienie testow funkcjonalnych i czynnosciowych wykonywanych celem oceny pacjenta w chorobach narzadu
ruchu i chorobach wewnetrznych

3. Omdwienie zasad etyki obowigzujgcych w pracy z pacjentem

4. Omowienie zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty

5. Wykonywanie badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta oraz interpretacja wynikéw

6. Wykonywanie oceny postawy ciata

7.Wykonywanie pomiardw linijnych, katowych i oceny sity miesniowej

8. Wykonywanie ¢éwiczen: biernych, wspomaganych/prowadzonych, izometrycznych, synergistycznych, czynnych w
odcigzeniu i w odcigzeniu z dawkowanym oporem, czynnych wolnych i czynnych z oporem, redresyjnych,
rownowaznych i koordynacyjnych. oddechowych, rozluzniajgcych,

9.Prowadzenie zajec z zakresu: gimnastyki ogélnousprawniajgcej, gimnastyki korekcyjnej, pionizacjii nauki chodu
10.stosowac zasady deontologii zawodowej przestrzegac praw pacjenta nawigzac prawidtowa relacje z pacjentem
nawigzaé prawidtowe relacje ze wspétpracownikami

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystagpieniem do przedmiotu)
zaliczenie efektéw uczenia sie w roku 2. kinezyterapii

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme
oraz wymagania jakie student powinien spetic by go zdaé, a takze kryteria na poszczegélne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnosé na zajeciach

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene3

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)3

zaliczenie Realizacja praktyki w pelnym wymiarze godzin

Realizacja zamierzonych efektow uczenia si¢ potwierdzona przez opiekuna praktyki
w jednostce

Dokumentowanie codziennych dziatan w dzienniku praktyk

* Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu®

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad fizjoterapii

Adres jednostki:

Ul. Grunwaldzka 2 , Wroctaw

Numer telefonu:

71/ 784-01-83

E-mail:

Katarzyna.opalinska@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

Katarzyna Opaliriska

Numer telefonu:

71/ 784-01-83

E-mail:

Katarzyna.opalinska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut .
. ; ’ . Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawéd: Zaied:
zawodowy: Jec:
Dla praktyki grupowej: Mgr Nauki o zdrowiu fizjoterapeuta Praktyka
Michat Guta fizjoterapii zawodowa
Dla praktyki indywidualne;: Nauki o zdrowiu fizjoterapeuta Praktyka
Praktyki fizjoterapeutyczne sg zawodowa

realizowane pod kierunkiem
fizjoterapeuty (prawo
postugiwania sie tytutem
zawodowym ,fizjoterapeuta”
przystuguje osobie posiadajgcej
prawo wykonywania zawodu
fizjoterapeuty Art. 5.1 Ustawy o
zawodzie fizjoterapeuty)

Data opracowania sylabusa

13.07.2021

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Katarzyna Opalinska

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek

Prowadzqcej/ych zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:




} Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



