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Załącznik nr 3
do UchwaĘ nr 2303 senatu Uniwersytetu Medycznego
z dnia 28 kwietnia 2021 r.

Sylabus na rok akademicki:2O2U22
Cykl kształc enia:2O2ol21,- 2O24lż5

Opis przedmiotu kształcenia

Nazwa przedmiotu

Wakacyjna praktyka z kinezyterapii
Holiday practice with kinesiotherapy

Grupa szczegółowych efektów
uczenia się

Grupa
zajęć

(kod grupy)

F

Nazwa grupy

Praktyki
fizjotera peutyczne

Wydział Nauk o zdrowiu

kierunek studiów Fizjoterapia

poziom studiów

x jednolite magisterskie

! l stopnia

! ll stopnia

! lll stopnia

! podyplomowe

Forma studiów x stacjonarne D niestacjonarne

Rok studiów
drugi Semestr

studiów:

lV

! zimowy

x letni

Typ przedmiotu

x obowiązkowy

! ograniczonego wyboru

! wolnego wyboru/ fakultatywny

Język wykładowy x polski ! angielski

Liczba godzin

Forma kształcenia
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Semestr zimowy:

(Nazwa jednostki rea lizującej
przedmiot)

Kształcenie bezpośrednie1

kształcenie zdalne2

1 
Kształcenie prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczycieli akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia

2 Kształcenie z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość



semestr letni

Zakład fizjoterapii
(Nazwa jednostki realizującej

300
Kształcenie bezpośrednie

kształcenie zdalne

Razem w roku

Zakład fizjoterapii
(Nazwa jednostki realizującej

m
300

Kształcenie bezpośrednie

kształcenie zdalne

W tera

6 i)n pozycjkształceCel Wzawodowejpraktykiprogramemra Ill anychpzewidzikienzyte pzakresuzRea lizacja procedurC1,
oterapeutytitskach opiekąWarun podpracyistychrZeczyw

zawodowejogiideontaolmzle zasada etyki,anzad zgodn ikówRealizacjacż. nlem współpracownnowaz poszaoW prawaoparciumnteracaP z pacjec3
orazuczenia sięktówefezamierzonychmetod kacjiueni do weryfiodniesiWiotumdla przeduczenia sięEfekty

zajęć:rea lizacjformy

Forma zajęć

dydaktycznych
* wpisz symbol

Metody

weryfikacji

osiągnięcia

zamierzonych

efektów

uczenia się

Student, który zaIiczy przedmiot

wie/u mie/potrafi

Numer

szczegółowego

efektu uczenia się

PZObserwacja

studenta

manualnej,teTap1lkinezlterapiimetodyczne prŃtycmeZna teoretycmę, masżuleczliczego;oraZ fizykoterapiiergonomiimetod fizjoterapii,specjalnychF.W2
PZObserwacja

studentaoraz do potrzeb fizjoterapii w dysfuŃcjach

zabwzeńsłuZące do wyjaśnienia
układuZna metody oceny stanu

struktury i funkcji tego układu

ruchu i w chorobach
F.W3.

PZObserwacja

studenta
Znazasady eĘczrle w pracy z pacjentem;

F.W9
PZObserwacja

studenta
Zlazasady etyki

F.w17
PZObserwacja

studenta

testyoraz przeprowadzióich wynikiPotrŃ przeprowadzió
zabiegówśrodków wykonyłvaniadoborudo fizjoterapii,niezbędnefuŃcjonalne

stosowania podstawowych metod
F,U1.

P7Obserwacja

studenta
fizykoterapii i masażu leczniczego

terapiikinezyterapii,zabiegi zzabeslwykonywaóPotrafi samodzielnie
F,U2.

PZObserwacja

studenta'
deontologii wtym do zasad etyki

potrafi stosowaó do

zawodowej fi zjoterapeuty;F.U16
PZObserwacja

studenta
pacjenta;Potrafi przestrzegaÓ praw

F,U17
P7Obserwacja

studenta
opartą na wzajemnym

z pacjentemPotrafi nawlazac
F.U18.

la boratoryjne;ćwiczeniaCLklin iczne;ćwiczeniaCKieklinicźne;kierunkowe-nćwiczeniaaudytoryj ne;cwicżenia zawodowe;CA P7seminariUm;SE Lktykipraia fizycznego;wykład; wychowazajęciaLE lektoraty,pacjencie;prżYZajęciaPP praktycznenych;uIowawarunkach symćwiczeniaCS

5K - samoksZtałcenie kierowane, EL, E,learning,

któwn ECI-S):ntastude (bilans pukładNa pracy
Obciążenie studenta

Forma nakładu pracy studenta

(udział w zajęciach, aktywnoŚ ć, przygotowanie itp.)

(max.

pacjenta,
Współpracownikami

zaufaniu i szacuŃu



1. Godziny w kontakcie bezpośrednim 300

2. Godziny w kształceniu zdalnym

3. Godziny indywidualnej pracy własnej studenta

4. Godziny samokształcenia kierowanego

Sumaryczny nakład pracy studenta 300

Punkty ECTS za przedmiot:

TreŚĆ ZajęĆ: (proszę wpisać hasłowo tematykę poszczegól nych zajęc z podziałem na formę zajęć dydaktycznych, pamiętając, a by

przekładała się ona na zamierzone efekty uczenia się)

Wykłady

seminaria

ćwiczenia

lnne- PRAKTYKA ZAWODOWA
1. Omówienie podstaw teoretycznych i metodycznych kinezyterapii

2. Omówienie testów funkcjonalnych i czynnościowych wykonywanych celem oceny pacjenta w chorobach narządu

ruchu i chorobach wewnętrznych

3. Omówienie zasad etyki obowiązujących w pra€y z pacjentem

4. Omówienie zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty

5. Wykonywanie badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta oraz interpretacja wyników

6. Wykonywanie oceny postawy ciała

7.Wykonywanie pomiarów linijnych, kątowych i oceny siły mięśniowej

8. Wykonywanie ćwiczeń: biernych, wspomaganych/prowadzonych, izometrycznych, synergistycznych, czynnych w

odciążeniu i w odciążeniu z dawkowanym oporem, czynnych wolnych i czynnych z oporem, redresyjnych,

równoważnych i koordynacyjnych. oddechowych, rozluźniających,

9.Prowadzenie zajęć z zakresu; gimnastyki ogólnousprawniającej, gimnastyki korekcyjnej, pionizacji i nauki chodu

1O,stosować zasady deontologii zawodowej przestrzegać praw pacjenta nawiązać prawidłową relację z pacjentem

nawiązać prawidłowe relacje ze współpracownikami

Literatura podstawowa: (wymienić wg istotności, nie więcej niż 3 pozycje)

Literatura uzupełniająca i inne pomoce] (nie więcej niż 3 pozycje)

Warunkiwstępne: (minimalne warunki, jakie powinien student spełnić przed przystąpieniem do przedmiotu)

zaliczenie efektów uczenia się w roku 2. kinezyterapii

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (określić formę, kryteria i warunki zaliczenia zajęć wchodzących w

zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu końcowego teoretycznego lub praktycznego, jego formę

oraz wymagania jakie student powinien spełnić by go zdai a także kryteria na poszczególne oceny)

UWAGAI Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze być obecność na zajęciach

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocenę3
Bardzo dobra

(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dość dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczen!e (bez oceny)3

zaliczenie Realizacja praktyki w pełnym wymiarze godzin
Realizacja zamierzonych efektów lczenia się potwierdzonaprzez opiekuna praĘki
w jednostce
Dokumentowanie codziennych dzińań w dzienniku praktyk

3 Weryfikacja musi obejmować wszystkie efekty uczenia się, realizowane podczas wszystkich form kształcenia w

ramach danego przedmiotu.



Ocena: Kryteria oceny z egzaminu3
Bardzo dobra

(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dość dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzącej przedmiot: Zakład fizjoterapii

Adres jednostki: Ul. Grunwaldzka 2, Wrocław

Numer telefonu 77/784-oI-83

E-mail: Katarzyna.opalinska@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot; Katarzyna Opalińska

Numer telefonu: 77/784-0L-83

E-mail Katarzyna.opalinska@umed.wroc.pl

Wykaz osób prowadzących poszczególne zajęcia:

lmię i nazwisko:
Stopień / tytuł
naukowy lub
zawodowy:

Dyscyplina naukowa Wykonywany zawód
Forma prowadzenia

zajęć:

Dla praktyki grupowej:
vlichał Guła

M8r
fizjoterapii

Nauki o zdrowiu fizjoterapeuta Praktyka
zawodowa

Dla praktyki indywidualnej:
Pra kĘki fizjotera peutyczne są
realizowane pod kierunkiem
fizjoterapeuty (prawo
posługiwania się Ętułem
zawodowym,,fizjoterapeuta"
przysłu guje osobie posiadającej
prawo wykonywania zawodu
fizjoterapeuty Art. 5.1 Ustawy o
zawodzie fizjoterapeuĘ)

Nauki o zdrowiu fizjoterapeuta Praktyka
zawodowa

Data opracowania sylabusa

t3.o7.2o2I

lmię i nazwisko autora (autorów) sylabusa:

Katarzyna Opalińska

Podpis Kierownika/ów jednostki/ek

Prowadzącej/ych zaięcia

Podpis Dziekana wydziału zlecającego przedmiot:



3 Weryfikacja musi obejmować wszystkie efekty uczenia się, realizowane podczas wszystkich form kształcenia w
ramach danego przedmiotu.


