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UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik nr 3

. PrasTow SLasxicH wi WrocraAwIU

do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego
z dnia 28 kwietnia 2021 r.

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2020-2025

Opis przedmiotu ksztatcenia

Kinezyterapia 2i 3 Grupa szczego6towych efektow
uczenia sie

Kinesiotherapy 2 and 3 Grupa Nazwa grupy

Nazwa przedmiotu zajec
(kod grupy) PODSTAWY
FIZJOTERAPII
C

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw | fizjoterapia

X jednolite magisterskie

U | stopnia
Poziom studiéw O Il stopnia

O 1l stopnia

0 podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne O niestacjonarne

il Semestr X zimowy
Rok studiow studidw: X letni

milv

X obowigzkowy
Typ przedmiotu O ograniczonego wyboru
00 wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy | X polski [ angielski
Liczba godzin
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Semestr zimowy:
Zaktad Klinicznych Podstaw
Fizjoterapii
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)
Ksztatcenie bezposérednie® 30 30
Ksztatcenie zdalne® 15

Semestr letni:

Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
? Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtoéé

Stronalz7




Zaktad Klinicznych Podstaw

Fizjoterapii

(Nazwa jednostki realizujgcej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 30

60

Ksztatcenie zdalne 10

Razem w roku:

Zaktad Klinicznych Podstaw

Fizjoterapii

(Nazwa jednostki realizujgcej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 60

90

Ksztatcenie zdalne 25

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C-1 Student zna systematyke ¢éwiczen leczniczych oraz metodyke i zasady prowadzenia ¢wiczen
kinezyterapeutycznych indywidualnych.
C-2 Student potrafi przeprowadzi¢ ¢wiczenia lecznicze kinezyterapii indywidualnej.
C-3 Student potrafi planowa¢ postepowanie kinezyterapeutyczne z pacjentem. Zna zasady doboru éwiczen
leczniczych w zaleznosci od stanu funkcjonalnego pacjenta.
C-4 Student potrafi przeprowadzi¢ ¢wiczenia lecznicze z zakresu kinezyterapii ogélnej - gimnastyke

ogdlnousprawniajgca, gimnastyke poranng, pionizacje oraz ¢wiczenia lecznicze zakresu kinezyterapii

indywidualnej - ¢wiczen redresyjnych, poizmoterycznej relaksacji miesni (PIR), éwiczeri oddechowych,
réwnowaznych, koordynacyjnych, relaksacyjnych, korekcyjnych oraz reedukacje chodu.
C-5 Student potrafi dobra¢ ¢wiczenia lecznicze w zaleznosci od stanu funkcjonalnego pacjenta.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

formy realizacji zajec:

Numer
szczegbétowego
efektu uczenia sie

Student, ktéry zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody
weryfikacji
osiggniecia

zamierzonych

Forma zajec
dydaktycznych
* wpisz symbol

efektow
uczenia sie

zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych i Zal/egz. WY
C.w02 funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem; testowy

zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i Zal/egz. WY

funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia testowy
C.\W04 diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb

fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz

jego aktywnosci w réznych stanach chorobowych;

zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy | Zal/egz. WY
C.W07 kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych testowy

metod fizjoterapii;

zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do éwiczen Zal/egz. Wy
C.W08 stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz | testowy

specjalnych metod fizjoterapii;
C.u01 potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie Karta CN




przedmiotowe oraz wykonywac podstawowe badania obserwacji
czynnosciowe i testy funkcjonalne wiasciwe dla fizjoterapii, w | studenta
tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn, zakresu ruchomosci
w stawach oraz sity miesniowej;

potrafi dobieraé¢ i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na | Karta CN
ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych u oséb | obserwacii
zdrowych oraz 0s6b z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzié studenta

c.uo3 zajecia ruchowe o okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje

chodu i éwiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej
oraz reedukacji funkcji koriczyn gérnych;

potrafi zaplanowaé, dobraé i wykonaé zabiegi z zakresu Karta CN
C.U08 kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych obserwagji

metod fizjoterapii; studenta

potrafi obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu Karta CN
C.UO09 kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz obserwacji

specjalnych metod fizjoterapii; studenta

potrafi wykazac zaawansowane umiejetnoséci manualne Karta CN

pozwalajace na zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu obserwacji
C.U10 kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych studenta

metod fizjoterapii;

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - éwiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS): 7,0

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 60

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 25

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: -

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 90

Sumaryczny nakfad pracy studenta: 175

Punkty ECTS za przedmiot: 3,0 (sem. zimowy) 4,0 (sem. letni)

Tresc zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady
1. Podziat i systematyka ¢wiczen leczniczych.

2. Zasady i metodyka ¢wiczen biernych.

3. Zasady i metodyka ¢wiczen bierno — czynnych, wspomaganych - prowadzonych i
samowspomaganych.

4. Metodyka ¢wiczen izometrycznych.

5.Metodyka éwiczen synergistycznych: ispilateralnych i kontralateralnych.




6. Zasady i metodyka ¢wiczer czynnych w odcigzeniu i czynnych w odcigzeniu z oporem.
7. Metodyka éwiczen czynnych wiasciwych i czynnych wolnych.

8. Metodyka ¢wiczen czynnych z oporem.

9. Rodzaje i metody doboru oporu.

10 . Metodyka ¢wiczen redresyjnych. Rodzaje redres;ji.

11. Redresja bierna, redresja czynna, wyciggi redresyjne, pozycje redresyjne.

12. Rodzaje i przyczyny przykurczéw stawowych. Zapis patologiczny SFTR.

15. Technika Poizometrycznej Relaksacji.

16 Cel, zastosowanie, metodyka i zasady prowadzenia éwiczen przeciwzakrzepowych i éwiczen
oddechowych.

17. Cel, zastosowanie, metodyka i zasady prowadzenia ¢wiczen koordynacyjnych, rGwnowaznych,
rozluzniajacych i ¢wiczen czynnosci samoobstugi.

18. Charakterystyka technik relaksacyjnych — trening autogenny Schulza, technika relaksacji Jacobsona.
19. Metodyka prowadzenia gimnastyki porannej, ogéinousprawniajacej zespotowe] iindywidualnej — formy i
metodyka przeprowadzenia.

20. Zasady prowadzenia ¢wiczen korekcyjnych w wadach postawy u dzieci: plecy okragte, plecy wkleste,
plecy ptaskie, skolioza, stopy ptaskie.

21. Cel, zastosowanie, zasady i metodyka pionizacji biernej i czynnej.

22. Cechy chodu prawidtowego.

23. Cechy i przyczyny chodu patologicznego.

24. Rodzaje chodu patologicznego.

25. Metodyka nauki chodu.

Cwiczenia
Metodyka i technika wykonywania ¢w. biernych.

Metodyka i technika wykonywania ¢w. wspomaganych - prowadzonych i samowspomaganych
Metodyka i technika wykonywania ¢w. izometrycznych wtasciwych i synergistycznych.
Technika wykonywania ¢wiczen czynnych w odcigzeniu (UGUL).

Technika wykonywania ¢wiczen czynnych w odcigzeniu z oporem (UGUL).

Technika wykonywania ¢wiczen czynnych z oporem

Metodyka i technika wykonywania ¢wiczen redresyjnych

Technika poizometrycznej relaksacji.

Technika i metodyka wykonywania ¢w. oddechowych

Metodyka éw. réwnowaznych, koordynacyjnych, rozluzniajacych, techniki relaksacyjne.
Prowadzenie gimnastyki ogénousprawniajgcej zespotowej. Konspekt zajec.

Metodyka ¢wiczen korekeyjnych w wadach postawy u dzieci

Pionizacja bierna i czynna.

Chod patologiczny. Reedukacja chodu.




Metodyka nauki chodu o dwéch kulach tokciowych.

Samoksztatcenie

Student przedstawia problemy zwigzane z usprawnianiem ruchowym pacjenta w zakresie zaburzen
réwnowagi i koordynacji, pionizacji oraz reedukacji chodu — w zaleznosci od wieku pacjenta, jednostki
chorobowej i zaburzen funkcjonalnych — pisemne opracowanie wtasne — wskazanie nauczyciela.
Przygotowanie do egzaminu korficowego z przedmiotu.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Skolimowski T., Badania czynnosciowe narzadu ruchu w fizjoterapii, AWF Wroctaw 2009
2. Nowotny J., Podstawy Fizjoterapii, KASPER cz. 1, Krakdw 2004
3. Sliwinski Z., Sieroni A, Stanek A., Szczegielniak J., Zak M., Wielka Fizjoterapia, Elsevier Urban & Partner,
2014; Tom li ll.
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Rostawski, Skolimowski, Cwiczenia lecznicze, PZWL Warszawa 2016

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do przedmiotu)
Znajomosc:

Anatomia funkcjonalna

Ksztatcenie umiejetnosci motorycznych (KUM)

Fizjologia cztowieka

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
semestr zimowy jest na oceng, semestr letni koriczy sie egzaminem
1. Pozytywna ocena uzyskana z zaliczenia pisemnego (wyktady) i pozytywna ocena uzyskana na
podstawie wykonywanych zadan, karta obserwacji studenta (CN)
2. Pozytywne zaliczenie samoksztatcenia
3. Pozytywne zaliczenie egzaminu konicowego

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene3 semestr zimowy
Zaliczenie testowe semestralne 20 pytan jednokrotnego wyboru
Bardzo dobra 19-20 pkt
(5,0)
Ponad dobra (4,5) 18-17 pkt
Dobra (4,0) 16-15 pkt
Dos¢ dobra (3,5) 14-13 pkt
Dostateczna (3,0) 12 pkt
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)3
zaliczenie '
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu®semestr letni

Zaliczenie testowe 75 pytan jednokrotnego wyboru

: Weryfikacja musi obejmowadé wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.




Bardzo dobra 69-75 pkt
(5,0)
Ponad dobra (4,5) 62-68 pkt
Dobra (4,0) 62-68 pkt
Dosé dobra (3,5) 51-56 pkt
Dostateczna (3,0) 48-51 pkt

Karta obserwacji studenta (CN)

1. Student przygotowuje pisemnie badanie przedmiotowe z wymienieniem uzytych metod
pomiarowych i testéw diagnostycznych fgcznie z ich interpretacja

2. Student dokumentuje propozycje poszczegdlnych etapdw usprawniania z uwzglednieniem ¢éwiczen,
pionizacji, lokomocji w zaleznosci od badan diagnostycznych

3. Przygotowanie stanowiska pracy

4. Dobor irealizacja ¢wiczen

5. Hierarchia dziatan

6. Bezpieczenstwo ¢wiczacego

7. Komunikacja z éwiczgcym

8. Strdj studenta

9. Przygotowanie merytoryczne w zakresie kinezyterapii indywidualnej oraz ogéinej
10. Stosunek do kolegdéw

11. Punktualnosé¢

12. Umiejetnosé zastosowania urzgdzen kinezyterapeutycznych w procesie fizjoterapii

Prowadzacy obserwuje i dokumentuje prace studenta na zajeciach oceniajgc kazdg prawidtowg
czynnos$¢ — 1 punkt. Kryteria ocen:

e12-11 bdb
010 db+
o9 db

o8 dst+

o7 dst

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zaktad Klinicznych Podstaw Fizjoterapii

Adres jednostki: Wroctaw, ul. Grunwaldzka 2

Numer telefonu: 7178 40181

E-mail: -




Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

dr Piotr Jozefowski

Numer telefonu:

888531 300

E-mail:

piotr.jozefowski@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia:

Stopien / tytut

Forma prowadzenia

Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawéd: Jaied:
zawodowy: e
Piotr Jozefowski doktor Fizjoterapia fizjoterapeuta WY, CN
Zanna Fiodorenko- doktor Fizjoterapia fizjoterapeuta CN
Dumas
Katarzyna Opaliriska magister Fizjoterapia fizjoterapeuta CN

Data opracowania sylabusa

24.09.2021

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

Imie i nazwisko autora sylabusa:

Piotr Jozefowski

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

‘ Weryfikacja musi obejmowacd wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.




