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Opis przedmiotu ksztatcenia

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach ukfadu ruchu w Grupa szczegotowych efektow
reumatologii uczenia sie
Grupa Nazwa grupy
. . ; : ; zajec
Nazwa przedmiotu Clinical physiotherapy in musculoskeletal dysfunctions in Fodigrash] FIZJOTERAPIA

rheumatology KLINICZNA
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Semestr zimowy:

(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie®

Ksztatcenie zdalne®

Semestr letni:

Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia
? Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtoéc

Strona 12 10




Zaktad Rehabilitacji w
Dysfunkcjach Narzadu
(Nazwa jednostki realizujgcej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 10 20

25

Ksztatcenie zdalne 20

Razem w roku:

Zaktad Rehabilitacji w
Dysfunkcjach Narzagdu Ruchu
(Nazwa jednostki realizujgcej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 10 20

25

Ksztatcenie zdalne 20

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Zapoznanie z podstawowymi schorzeniami w reumatologii: uktfadowe choroby tkanki tgcznej,

seronegatywne spondyloartropatie, choroba zwyrodnieniowa stawéw, krystaloartropatie, reumatyzm
tkanek miekkich - podstawy etiopatogenezy, obraz kliniczny.

C2. Oméwienie metod postepowania terapeutycznego w chorobach reumatycznych - leczenie

farmakologicznie i niefarmakologiczne.

C3. Oméwienie roli fizjoterapii w terapii choréb reumatycznych - wskazania, przeciwwskazania.

C4. Zapoznanie z problemami fizjoterapii w zapalnych chorobach stawéw i uktadowych chorobach tkanki

taczne;.

C5. Opis planowania i programowania fizjoterapii w poszczegdlnych schorzeniach reumatycznych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow uczenia sig oraz

formy realizacji zajec:

Numer
szczegoétowego
efektu uczenia sie

Student, ktéry zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody
weryfikacji
osiggniecia

zamierzonych
efektow
uczenia sig

Forma zaje¢
dydaktycznych
* wpisz symbol

D.WO01

zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
dysfunkcji narzgdu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii,
medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii
oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii;

Test
jednokrotnego
wyboru

wy

D.W02

zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogélne zasady i
sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej,
reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii,
neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii;

Test
jednokrotnego
wyboru

WY

D.U08

potrafi przeprowadzié¢ testy funkcjonalne przydatne w
reumatologii, takie jak ocena stopnia uszkodzenia stawodw i
ich deformacji, funkcji reki oraz lokomocji u pacjentéw z

Konspekt

CA




chorobami reumatologicznymi;

potrafi planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu Konspekt
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —i wykonywac zabiegi z CA
zakresu fizjoterapii u pacjentow z chorobami

D.UO9 reumatologicznymi, chorobami przyczepédw migséni, zmianami
zwyrodnieniowowytwaorczymi stawéw oraz ograniczeniami
zakresu ruchu lub pozastawowymi zespotami bélowymi o
podtozu reumatycznym; -

potrafi wykonywa¢ pionizacje i nauke chodzenia pacjentow z Obserwacja

. § . tudent
D.U10 chorobami reumatologicznymi, a takie usprawnianie studenta CK

funkcjonalne reki w chorobie reumatoidalnej;

potrafi instruowaé pacjentdw z chorobami reumatologicznymi Obserwacja | CK
. T . studenta
w zakresie wykonywania ¢wiczerh w domu, sposobu
D.U11 ostugiwania sie wyrobami medycznymi, w tym

g € wy y

poprawiajgcymi funkcje chwytng;

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 30
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 20
3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: -

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 25
Sumaryczny naktad pracy studenta: 75
Punkty ECTS za przedmiot: 3,0

Tres¢ zajec’: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamigtajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady
1. Reumatoidalne zapalenie stawdw (RZS) — Wytyczne EULAR i ACR oraz charakterystyka schorzenia

2. Choroba zwyrodnieniowa stawdw (CHZS) — Wytyczne EULAR i ACR oraz charakterystyka schorzenia
3. Spondyloartropatie zapalne— Wytyczne EULAR i ACR oraz charakterystyka schorzenia

4. Zmiany w strukturach uktadu ruchu konczyny gérnej

5. Zmiany w strukturach uktadu ruchu koriczyny dolnej

6. Mtodziericze idiopatyczne zapalenie stawéw (MIZS) — Wytyczne EULAR i ACR oraz charakterystyka
schorzenia

7. Inne choroby uktadu mie$niowo-szkieletowego - — Wytyczne EULAR i ACR oraz charakterystyka schorzenia

8. Dna — Wytyczne EULAR i ACR oraz charakterystyka schorzenia

Cwiczenia audytoryjne

1. Fizjoterapia w Reumatoidalnym Zapaleniu Stawdéw (RZS) — zasady planowania i programowania fizjoterapii




2. Fizjoterapia w Chorobie Zwyrodnieniowej Stawdw (CHZS) — zasady planowania i programowania
fizjoterapii

3.Fizjoterapia w Spondyloartropatiach zapalnych — zasady planowania i programowania fizjoterapii

4. Fizjoterapia w zmianach w strukturach uktadu ruchu koriczyny gérnej — zasady planowania i
programowania fizjoterapii, usprawnianie funkcjonowania reki

5. Fizjoterapia w zmianach w strukturach uktadu ruchu konczyny dolnej — zasady planowania i
programowania fizjoterapii, pionizacja, riauka chodu

6. Fizjoterapia w mtodziericzym idiopatycZznym zapaleniu stawéw (MIZS) — zasady planowania i
programowania fizjoterapii

8. Fizjoterapia w Dnie Moczanowej — zasady planowania i programowania fizjoterapii

Cwiczenia kliniczne

1. Zapoznanie sie z charakterystyka placodwki

2. Aktywna praca z pacjentami na danej placowce.

3. Ocena chorego w aspekcie stanu somatycznego i schorzeri wspotistniejacych.
4. Metody oceny aktywnosci choroby w reumatologii.

5. Kliniczna interpretacja i znaczenie wybranych procedur diagnostycznych stosowanych w reumatologii,
dla potrzeb fizjoterapii

Samoksztatcenie

Planowanie i programowanie fizjoterapii u pacjenta w wybranej jednostce chorobowej o podfozu
reumatycznym (okresli¢ cel ogdlny, cele gtéwne oraz etapowe, uwzgledni¢ charakterystyke choroby (okres
zaostrzen i remisji). Jednostki chorobowe to RZS, ZZSK, TRU, Dna moczanowa, tZS, Coxartroza.

(szablon konspektu w zatgczniku)

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Ksiezopolska-Ortowska K., Fizjoterapia w reumatologii, PZWL, Warszawa 2013, wyd. 1.

2. Rostawski A., Cwiczenia lecznicze w chorobach reumatycznych, PZWL, Warszawa 2019, wyd. 2.

3. Samborski W, Brzosko M., Reumatologia praktyczna, wyd. Wolters Kluwer 2011

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)

1. Rostawski A., Skolimowski T, Technika wykonywania ¢wiczeri leczniczych PZWL, wydanie VI, Warszawa 1997

2. Bolesny krzyz. Dziak A, Medycyna Sportiva , Krakéw 2003 Wyd 1

3. Frontera WR, Silver JK, Essentials of Physical Medicine and Rehabilitation — Hanley & Belfus Inc. Filadelfia

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do przedmiotu)
1. Znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka

2. Znajomos¢ zabiegow z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii i masazu

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: PRZEDMIOT KONCZY SIE EGZAMINEM (okreslic forme, kryteria i
warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koncowego




teoretycznego lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdac, a takze
kryteria na poszczegdlne oceny)
UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Warunki zaliczenia przedmiotu:
Aktywnos¢ na zajeciach.
Biezgce przygotowanie do zajec.
Zaliczenie samoksztatcenia. .

1
2
3
4. Zaliczenie ¢wiczen audytoryjnych'(konspekt).
4 Zaliczenie ¢wiczen klinicznych.

5

Pozytywnie zaliczony pisemny — testowy egzamin koricowy

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene3

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)®

zaliczenie
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu®
Bardzo dobra - 95% poprawnych odpowiedzi
(5,0)

Ponad dobra (4,5) 85% poprawnych odpowiedzi
Dobra (4,0) 75% poprawnych odpowiedzi
Do$¢ dobra (3,5) 65% poprawnych odpowiedzi
Dostateczna (3,0) 55% poprawnych odpowiedzi

Karta oceny konspektu

Zat.1 Karta oceny raportu wtasnego

1. Zgodnos¢ z zasadami konstrukcji konspektu:

2pkt: Konspekt w petni zgodny z metodyka przygotowania
1pkt: Konspekt zawiera nieliczne btedy metodyczne

Opkt: Zadanie zostato zrealizowane niepoprawnie

2. Dobér odpowiednich ¢wiczen (zgodnos¢ z tematyka raportu):

: Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



2pkt: Bardzo rzetelnie dobiera rodzaj oraz ilos¢ ¢wiczert do wybranej tematyki projektu

1pkt: 60% ¢wiczenr dobiera dobrze do wybranej tematyki projektu

Opkt: mniej niz 60% dobiera prawidtowo do wybranej tematyki

3. Rzetelny, poprawny metodologicznie opis wybranych do programu usprawniania:

2pkt: Przygotowuje bardzo rzetelny i poprawny metodologicznie opis wybranych do raportu ¢wiczen
1pkt: Przygotowuje poprawny opis wybrénych do raportu éwiczen

Opkt: Przygotowuje przypadkowy i niepraw'id{owy opis ¢wiczen

4. Rzetelne okreélenie celu gtownego ,celdw szczegotowych, miejsca zaje¢ oraz wykorzystanie
przyboréw i przyrzadéw:

2pkt: Rzetelnie i skrupulatnie okreéla cel gtéwny oraz cele szczegétowe raportu. Doktadnie i
poprawnie okresla miejsce zaje¢ oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzagdow i pomocy.

1pkt: Z nielicznymi btedami okresla cel gtéwny oraz cele szczegétowe raportu. Poprawnie okresla
miejsce zaje¢ oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzagdéw i pomocy.

Opkt: Nie realizuje zadania
Kryteria oceny raportéw (w punktach):
Zaliczony: 4-8pkt

Niezaliczony: 0-3pkt

Kryteria zaliczenia karty obserwacji studenta.

czynnosci Prawidlowo | Nieprawidlowo

1 punk 0 punktow

Student przygotowuje pisemnie badanie przedmiotowe oraz
dokumentuje badanie podmiotowe z wymienieniem uzytych
metod pomiarowych i testow diagnostycznych tacznie z ich
interpretacjg

Student dokumentuje propozycje poszczegdlnych etapow
usprawniania z uwzglednieniem ¢wiczen, pionizacji, lokomocji w
zalezno$ci od stanu pacjenta i specyfiki oddziatu

Student dokumentuje propozycj¢ dziatan profilaktycznych i
edukacyjnych dla pacjenta

Student uwzglednia mozliwo$¢ zapotrzebowania na zaopatrzenie
ortopedyczne w zaleznos$ci od stanu pacjenta




Prowadzacy obserwuje i dokumentuje pracg studenta z pacjentem biorgc pod uwage kazda

czynnos¢ 1 punkt.

czynnosci

Prawidlowo

1 punkt

Nieprawidlowo

0 punktow

Przygotowanie stanowiska pracy

Dobér $rodkow higieny i ¢wiczen

Hierarchia dziatan

Bezpieczenstwo pacjenta

Komunikacja z pacjentem ,

Zachowanie studenta (empatia, kultura osobista)

Stro6j studenta

Przygotowanie merytoryczne na temat specyfiki oddziatu i
stosowanej fizjoterapii

Stosunek wobec kolegdw i personelu medycznego

Punktualnosé

Ocena koncowa suma wszystkich czynnosci:

0-10 punktéw niezaliczone 11-14 punktoéw zaliczone

Konspekt

Fizjoterapia Kliniczna w dysfunkcjach uktadu
ruchu w reumatologii
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DIAGNOZA:

CEL OGOLNY:

CELE GLOWNE:

CELE ETAPOWE
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15eM)

LECZENIE UZDROWISKOWE OKRES REMISJI - program usprawniania musi
by¢ zindywidualizowany do ogdlnej sprawnosci pacjenta, stopnia
zmian chorobowych )




Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktfad Klinicznych Podstaw Fizjoterapii

Adres jednostki:

ul. Grunwaldzka 2, 50-355 Wroctaw

Numer telefonu:

7178 40 185

E-mail:

marek.zawadzki@umw.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

mgr Michat Guta

Numer telefonu:

7178 40 185

E-mail:

michal.gula@umw.edu.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut .
L. . . 4 Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: inks
zawodowy: et
rof. dr hab. chirurg, specjalista Lekarz wy
Matgorzata Paprocka- | P & SRELS
. rehabilitacji
Borowicz s
medycznej
Mateusz Kowal dr fizjoterapeuta CK
Michat Guta mgr fizjoterapeuta CA

Data opracowania sylabusa

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.




