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Załącznik nr 3

do Uchwały nr 2303 senatu Uniwersytetu Medycznego
z dnia 28 kwietnia 2021 r.

Sylabus na rok akademicki: 2071120ż2

Cyk l kształc enia : ż0ż0-2025

Opis przedmiotu kształcenia

Nazwa przedmiotu

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach układu ruchu w

reumatologii

Clinical physiotherapy i n musculoskeletaI dysfunctions in

rheumatology

Grupa szczegółowych efektów
uczenia si

Grupa
zajęć

(kod grupy)

D

Nazwa grupy

FlZJoTERAPlA
KLlNlcZNA

Wydział WNoZ

kierunek studiów fizjote ra pia

poziom studiów

X jednolite magisterskie

! l stopnia

l-l llstopnia

tl lllstopnia

! podyplomowe

Forma studiów X stacjonarne ! niestacjonarne

Rok studiów

ll Semestr

studiów:

lV

! zimowy

X letni

Typ pzedmiotu

X obowiązkowy

! ograniczonego wyboru

! woInego wyboru/ fakultatywny

Język wykładowy X poIski D angielski

Liczba godzin

Forma kształcenia
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Semestr zimowy:

(Nazwa jednostki realizującej
przedmiot)

Kształcenie bezpośrednie1

kształcenie zdalnez

semestr letni:

1 
Kształcenie prowadzone z bezpośrednim udziałem naUczycieli akademickich IUb innych osób prowadzących Zajęcia

2 Kształcenie Z WykorzYstaniem metod i technlk kształcenia na 
_odległość
}ilt,:11ł ,i, ż J,lJ



Zakład Rehabilitacjiw
Dysfunkcjach Naządu
(Nazwa jednostki realizującej
przedmiot)

Kształcenie bezpośrednie 10 20 25

kształcenie zdalne 20

Razem w roku

Zakład Rehabilitacji w
Dysfunkcjach Narządu Ruchu
(Nazwa jednostki realizującej
przedmiot)

Kształcenie bezpośrednie 10 ż0 25

kształcenie zdalne 20

Cele kształcenia: (max. 6 pozycji)

CL. Zapoznanie z podstawowymi schorzeniami w reumatologii: układowe choroby tkanki łącznej,

seronegatywne spondyloartropatie, choroba zwyrodnieniowa stawów, krystaloartropatie, reumatYzm

tka nek miękkich - podstawy etiopatogen ezy , obraz kliniczny.

C2. omówienie metod postępowania terapeutycznego w chorobach reumatycznych - leczenie

farmakologicznie i niefarmakologiczne.

C3. omówienie rolifizjoterapii w terapii chorób reumatycznych - wskazania, przeciwwskazania.

C4. Zapoznanie z problemami fizjoterapii w zapalnych chorobach stawów i układowych chOrobach tkanki

łącznej.

C5. Opis planowania i programowania fizjoterapiiw poszczegól nych schorzeniach reumatycznych

Efekty uczenia się dla pzedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektów uczenia się oraz

formy realizacji zajęć:

N umer

szczegółowego

efektu uczenia się

Student, który zaliczy przedmiot

wle/u mie/potrafi

Metody

weryfikacji

osiągnięcia

za m ierzonych

efektóW

uczenia się

Forma za,lęć

dydaktycznych
* wpisz symbol

D.W01

zna i rozumie etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg

dysfunkcji narządu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii,

medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii

oraz pediatrii, neurologii dziecięcej, W stopniu

u m ożliwiającym racjona l ne stosowa n ie środków fizj otera pii;

iednokrotnego
WY

D.W02

zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogólne zasady i

sposoby leczenia najczęstszych dysfunkcji narządu ruchu w

za kresie: ortoped ii i tra u matologi i, medycyny sportowej,

reu matologii, neu rolo§i i, neu rochi ru rgii o raz pediatrii,

neurologii dziecięcej, w stopniu umożliwiającym racjonalne

stosowanie środków fizjoterapii;

Test
jednokrotnego WY

D.U08

potrafi przeprowadzić testy funkcjonalne przydatne w

reumatologii, takie jak ocena stopnia uszkodzenia stawów i

ich deformacji, funkcji ręki oraz lokomocji u pacjentów z

Konspekt cA



chorobami reu matologicznymi;

D.U09

potrafi planować, dobierać - w zależności od stanu

klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywać zabiegi z

zakresu fizjoterapii u pacjentów z chorobami

reu matologicznymi, chorobami przyczepów mięśni, zmia na mi

zwyrod nieniowowytwórczym i stawów ora z ogra nicze nia mi

zakresu ruchu lub pozastawowymi zespołami bólowymi o

podłożu reumatycznym;,

Konspekt

cA

D,U10

potrafi wykonywać pionizację i naukę chodzenia pacjentów z

chorobami reumatologicznymi, a także usprawnianie

funkcjonaIne ręki w chorobie reumatoidalnej;

ob5erWacja

studenta
CK

D.U11

potrafi instruować pacjentów z chorobami reumatologicznymi

w zakresie wykonywania ćwiczeń w domu, sposobu

posługiwania się wyrobami medycznymi, w tym

poprawiającymi funkcję chwytną;

obserWacja

studenta
CK

* WY - wykład; SE, seminarium; CA - ćw]czenia audytory]ne; CN - ćwiczenla kierunkowe,nlekl]n]czne; CK _ ćWicżenla kliniczne; CL , ćwiczenla ]aboratoryjne;

CS - ćW]czen]a w warunkach symulowanych; PP - zajęcia praktyczne przy pac]encie; LE - Lektoratv, WF Zajęcia wychowania fizycznego; PZ - praktykl zawodowe]

SK samoksżtałcenle kierowane, EL - E-learning,

Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS)

Forma nakładu pracy studenta

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie itp,)

Obciążenie studenta

1. Godziny w kontakcie bezpośrednim 30

2, Godziny w kształceniu zdalnym 20

3. Godziny indywidualnej pracy własnej studenta

4. Godziny samokształcenia kierowanego 25

Sumaryczny nakład pracy studenta 15

Punkty ECTS za przedmiot: 3,0

TreŚĆ zajęĆ: (proszę wpisać hasłowo tematykę poszczególnych zajęć z podziałem na formę zajęć dydaktycznych, pamiętając, aby

przekładała się ona na zamierzone efekty uczenia się)

Wykłady

1. Reumatoidalne zapalenie stawów (RZS) - Wytyczne EULAR i ACR oraz charakterystyka schorzenia

2. Choroba zwyrodnieniowa stawów (CHZS) - Wytyczne EULAR i ACR oraz charakterystyka schorzenia

3. Spondyloartropatie zapaIne- Wytyczne EULAR i ACR oraz charakterystyka schorzenia

4.Zmiany w strukturach układu ruchu kończyny górnej

5. Zmiany w strukturach układu ruchu kończyny dolnej

6. Młodzieńcze idiopatyczne zapalenie stawów (MlZS) - Wytyczne EULAR i ACR oraz charakterystyka

schorzenia

7, lnne choroby układu mięśniowo-szkieletowego - - Wytyczne EULAR i ACR oraz charakterystyka schorzenia

8. Dna - Wytyczne EULAR i ACR oraz charakterystyka schorzenia

czenia audytoryjne
1. Fizjoterapia w Reumatoidalnym Zapaleniu Stawów (RZS) - zasady planowania i programowania fizjoterapii



2. Fizjoterapia w Chorobie Zwyrodnieniowej Stawów (CHZS) - zasady planowania i programowania

fizjotera pii

3.Fizjoterapia w Spondyloartropatiach zapalnych - zasady planowania i programowania fizjoteraPii

4. Fizjoterapia w zmianach w strukturach układu ruchu kończyny górnej - zasady planowania i

progra mowa nia fizjotera pii, usprawnia nie fu n kcjonowa nia ręki

5. Fizjoterapia w zmianach w strukturach układu ruchu kończyny dolnej - zasady planowania i

pro8ramowania fizjoterapii, pionizacja, ńauka chodu

6. Fizjoterapia w młodzieńczym idiopatycżnym zapaleniu stawów (MlZS)- zasady planowania i

programowania fizjoterapii

8. Fizjoterapia w Dnie Moczanowej- zasady planowania i programowania fizjoterapii

ćwiczenia kliniczne

1. Zapoznanie się z charakterystyką placówki

2. Aktywna praca z pacjentami na danej placówce.

3. Ocena chorego w aspekcie stanu somatycznego i schorzeń współistniejących.

4. Metody oceny aktywności choroby w reumatologii.

5. Kliniczna interpretacja i znaczenie wybranych procedur diagnostycznych stosowanych w reumatologii,

dla potrzeb fizjoterapii

samokształcenie

Planowanie i programowanie fizjoterapii u pacjenta w wybranejjednostce chorobowej o podłożu

reumatycznym (określić cel ogólny, ce|e główne oraz etapowe, uwzględnić charakterystykę choroby (okres

zaostrzeń i remisji). Jednostki chorobowe to RZS, ZZSK, TRU, Dna moczanowa, ŁZS, Coxartroza.

(szablon konspektu w załqczniku)

Literatura podstawow?! (wymienić wg istotności, nie więcej niż 3 pozycje)

1. Księżopolska-Orłowska K., Fizjoterapio w reumatologii, PZWL, Warszawa 2013, wyd. 1.

2. Rosławski A., Ćwiczenia lecznicze w chorobach reumatycznych, PZWL, Warszawa 2019, wyd. 2.

3, Samborski W, Brzosko M., Reumotologio praktyczno, wyd. Wolters Kluwer 2011

Literatura uzupełniaiąca i inne pomoce: (nie więcej niż 3 pozycje)

L. Rosławski A., Skolimowski1, Techniką wykonywania ćwiczeń leczniczych PZWL, wydanie Vl, Warszawa 1997

2, Bolesny krzyż. Dziak A, Medycyna Sportiva, Kraków 2003 Wyd

3. Frontera WR, Silver JK, Essentials of Physical Medicine and Rehabilitation - Hanley & Belfus lnc. Filadelfia

Warunki wstępne: (minimalne warunki, jakie powinien student spełnić przed przystąpieniem do przedmiotu)

L. Znajomość anatomii i fizjologii człowieka

2, Znajomość zabiegów z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii i masażu

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: PRZEDM|oT KOŃCZY slĘ EGZAM|NEM (określić formę, kryteria i

warunki zaliczenia zajęć wchodzących w zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu końcowego



teoretycznego lub praktycznego, jego formę oraz wymagania jakie student powinien spełniĆ by go zdać, a takze

kryteria na poszczegolne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaIiczenia przedmiotu nie może być obecność na zalęclach

Warunki zaliczenia przedmiotu:

1. Aktywność na zajęciach.

2. Bieżące przygotowanie do zajęć.

3. ZaIiczenie samokształcenia..

4. ZaIiczeniećwiczeńaudytoryjnych'(konspekt).

4, Zaliczeniecwlczeńklinlcznych,

5. Pozytywnie zaliczony pisemny - testowy egzamin końcowy

Ocena Kryteria zaliczenia przedmiotu na

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dość dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez

zaliczenie

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu3

Bardzo dobra
(5,0)

95% poprawnych odpowiedzi

Ponad dobra (4,5) 85% poprawnych odpowiedzi

Dobra (4,0) 75% poprawnych odpowiedzi

Dość dobra (3,5) 65% poprawnych odpowiedzi
Dostateczna (3,0) 55% poprawnych odpowiedzi

Karta oceny konspektu

Zał.1 Karta oceny raportu własnego

1. Zgodność z zasadami konstrukcji konspektu:

2pkt: Konspekt w pełni zgodny z metodyką przygotowania

1pkt: Konspekt zawiera nieliczne błędy metodyczne

Opkt: Zadanie zostało zrealizowane niepoprawnie

2. Dobór odpowiednich ćwiczeń (zgodność z tematyką raportu)

3 Weryfikacja musi obejmować wszystkie efekty uczenia się, realizowane podczas wszystkich form kształcenia w

ramach danego przedmiotu.

ocenę'

oceny)'



2pkt: Bardzo rzetelnie dobiera rodzaj oraz ilość ćwiczeń do wybranej tematyki projektu

1,pkt: 60% ćwiczeń dobiera dobrze do wybranej tematyki projektu

Opkt: mniej niż600/o dobiera prawidłowo do wybranejtematyki

3. Rzetelny, poprawny metodologicznie opis wybranych do programu usprawniania:

2pkt: przygotowuje bardzo rzetelny i poprawny metodologicznie opis wybranych do raPortu Ćwiczeń

1pkt: Przygotowuje poprawny opis wybranych do raportu ćwiczeń

0pkt: Przygotowuje przypadkowy i nieprawidłowy opis ćwiczeń

4. Rzetelne określenie celu głównego ,celów szczegółowych, miejsca zaięĆ oraz wykorzystanie

przyborów i przyrządów:

2pkt: Rzetelnie i skrupulatnie określa cel główny oraz cele szczegółowe raportu. Dokładnie i

poprawnie określa miejsce zajęć oraz rodzaj wykorzystywanych przyrządów i pomocy.

1pkt: Z nielicznymi błędami określa cel główny oraz cele szczegółowe raportu. Poprawnie okreŚla

miejsce zajęć orazrodzaj wykorzystywanych przyrządów i pomocy.

0pkt: Nie realizuje zadania

Kryteria oceny raportów (w punktach):

Zaliczony: 4-8pkt

Niezaliczony: 0-3pkt

Kryteria zaliczenia karty obserwacji studenta.

czvnnoscl prawidłowo

1 punk

Nieprawidłowo

0 punktów
Student przygotowuje pisemnie badanie przedmiotowę oraz
dokumentuje badanie podmiotowe z wymienieniem uĄtych
metod pomiarowych i testów diagnostycznych łącznie z ich
interpretacią
Student dokumentuj e propozycję poszczególnych etapów
usprawniania z uwzględnieniem ćwiczeń, pionizacji, lokomocji w
za|eimości od stanu pacienta i specyfiki.oddziału
Student dokumentuj e propozycj ę działafi profi laktycznych i
edukacyjnych dla pacienta
Student uwzględni a możl iwość zapotrzebowania na zaopatrzenie
ortopedycme w zależności od stanu pacienta



Prowadzący obserwuje i dokumentuje pracę studenta z pacjentem biorąc pod uwagę kńda
czynność l punkt.

Ocena końcowa §uma wszystkich czynności:

0-10 punktów niezaliczone LI-I 4 pu nktów zaliczone

Konspekt

Fizjoterapia Kliniczna w dysfunkcjach układu

ruchu w reumatologii

czvnnoscr prawidłowo

1 punkt

Nieprawidłowo

0 punktów

Dobór środków h l cwlczen
Hierarchia działań

enta
Komunikacia z pacientem
zachowanie studenta kultura oso

studenta
Przygotowanie merytorycznę natemat specyfiki oddziału i

Stosunek wobec kolegów i personelu rnedycznego
punktualność

GRUPA..,....,......, RoK......,..,,......

Przygotowanie stanowiska pracy



DlAGNOZA:

cEL oGÓLNY:
CELE GŁÓWNEr

CELE ETAPOWE
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Nazwa jednostki prowadzącej przedmiot: Zakład Klinicznych Podstaw Fizjoterapii

Adres jednostki: ul. Grunwaldzka 2,50-355 Wrocław

Numer telefonu: 7L78 40 L85

E-mail: marek.zawadzki@umw.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot mgr Michał Guła

Numer telefonu 7t78 40 L85

E-mail michal.gula@umw.edu.pl

Wykaz osób prowadzących poszczególne zajęcia:

lmię i nazwisko
stopień / tytuł
naukowy lub
zawodowy:

Dyscyplina naukowa Wykonywany zawód
Forma prowadzenia

zajęć:

Małgorzata Paprocka -

Borowicz

prof. dr hab. chirurg, specjalista
rehabilitacji
medycznej

Lekarz WY

Mateusz kowal dr fizioterapeuta cK

Michał Guła m8r fizjoterapeuta cA

Data opracowania sylabusa !mię i nazwisko autora (autorów) sylabusa:

Podpis Kierownika/ów iednostki/ek

Prowadzącej/ych zajęcia

Podpis Dziekana wydziału zlecającego przedmiot:

3 Weryfikacja musi obejmować wszystkie efekty uczenia się, realizowane podczas wszystkich form kształcenia w

ramach danego przedmiotu.


