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UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik nr 3

M. P1asTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego
z dnia 28 kwietnia 2021 r.

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2020-2025

Opis przedmiotu ksztatcenia

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w Grupa szczeg6towych efektow
neurologii i neurochirurgii 1 MCZEnia S6
Grupa zajec Nazwa
Nazwa przedmiotu | Clinical physiotherapy in musculoskeletal dysfunctions in (kod grupy) grupy
neurology and neurosurgery 1 D FIZJOTERAPI
A KLINICZNA
Wydziat WNoZ

Kierunek studiow

fizjoterapia

Poziom studiow

X jednolite magisterskie

U | stopnia
0 Il stopnia
O 1l stopnia

O podyplomowe

Forma studiéw

X stacjonarne [ niestacjonarne

I Semestr X zimowy
Rok studiow studiow: O letni
i
X obowigzkowy
Typ przedmiotu 0 ograniczonego wyboru
O wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy X polski O angielski
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Zakfad Fizjoterapii
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)
Ksztatcenie bezpos’rednie1 10 20
Ksztatcenie zdalne’ 20

Semestr letni:

! Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

? Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtoéé

3 alz




przedmiot)

(Nazwa jednostki realizujgcej

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Zakfad Fizjoterapii
(Nazwa jednostki realizujgcej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 10 20

Ksztatcenie zdalne 20

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
W wyniku realizacji przedmiotu w ramach wyktadéw, ¢wiczerr audytoryjnych i ¢wiczen klinicznych
student powinien:

1.zna¢ anatomi¢ i fizjologie obwodowego uktadu nerwowego,
2.zna¢ patologie i etiologie uszkodzenia obwodowego neuronu ruchowego,
3.zna¢ podstawowe zespoty chorobowe w neurologii,
4.zna¢ szczegdtowo zasady postgpowania i metody usprawniania w schorzeniach obwodowego
uktadu nerwowego.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

formy realizacji zajec:

Numer
szczegbtowego
efektu uczenia sie

Student, ktdry zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektéw uczenia sie

Forma zajec
dydaktycznych
* wpisz symbol

D.wo1 zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg test WY
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: neurologii i
neurochirurgii w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii;
zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdine zasady i test WY
D.W02 sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji narzgdu ruchu w
) zakresie: neurologii, neurochirurgii w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie Srodkdw fizjoterapii;
zna i rozumie zasady postepowania z pacjentem: , po urazie test WYy
B.WO5 wielomiejscowym i wielonarzgdowym, z uszkodzeniem,
) koniczyny gérnej i koriczyny dolnej, w zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii;
zna i rozumie ogdlne zasady podmiotowego i Prezentacja CA
. . . multimedialna,
przedmiotowego badania neurologicznego,
D.Wo06 j
dyskusja
dydaktyczna
zna i rozumie zasady postepowania z pacjentem po urazie Rrezentacia CA
. . multimedialna
D.W15 obwodowego ukfadu nerwowego oraz po urazie mnogim Dyskusja
ciata; dydaktyczna
potrafi przeprowadzié badanie neurologiczne dla potrzeb - obserwacja CK
D.U12 studenta podczas

fizjoterapii i testy funkcjonalne przydatne w fizjoterapii

pracy (karta




neurologicznej, w tym ocene napiecia migsniowego, kliniczng | obserwacii

ocene spastycznosci oraz ocene na poziomie funkcji ciata i S

aktywnosci, w szczegdlnosci za pomocg skal klinicznych, a

takze zinterpretowac wazniejsze badania dodatkowe

(obrazowe i elektrofizjologiczne);

potrafi planowaé, dobiera¢ i wykonywad zabiegi u pacjentéw z | - obserwacja CK

. studenta podczas
uszkodzeniem obwodowego uktadu nerwowego

pracy (karta

uwzgledniajac ich stan kliniczny i funkcjonalny, a takze obserwacji
b.U13 prowadzi¢ postepowanie ukierunkowane na tagodzenie SHIKERE)

zaburzen troficznych i wydalniczych, pionizacje i nauke

chodzenia lub poruszania sie na wozku oséb po urazach

kregostupa;

potrafi uktadaé pacjenta w tézku oraz wykonywac - obserwacja CK

kinezyterapie w tézku u pacjentéw z uszkodzeniem :;ijrzzzzdczas
D.U15 obwodowego uktadu nerwowego, wykonywaé pionizacje i obserwacji

nauke chodzenia, a takze prowadzi¢ reedukacje chodu stdents)

potrafi instruowad pacjentéw z chorobami neurologicznymiw | - obserwacja CK

zakresie wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu ;iij?i;i:dczas
e postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz obserwacji

wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach | students)
terapeutycznych;

* WY - wyktfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 30

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 20

3. Godziny indywidualnej pracy wiasnej studenta: -

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: -

Sumaryczny naktad pracy studenta: 50

Punkty ECTS za przedmiot: 2,0

Tresc zajec’: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajeé dydaktycznych, pamietajac, aby

przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wykfady

1. Zasady planowania fizjoterapii w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta po
uszkodzeniu nerwéw obwodowych w zakresie koriczyny gérnej i dolne;j.

2. Zasady postepowania fizjoterapeutycznego w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta z uszkodzeniem rdzenia kregowego i urazie czaszkowo-médzgowym.

3. Zasady programowania rehabilitacji w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta z
uszkodzeniem pnia mézgu, mozdzku oraz z chorobg Parkinsona i stwardnienia rozsianego.

4. Zasady pionizacji i nauki chodu pacjentéw z zaburzeniami neurologicznymi uszkodzen centralnego i
obwodowego uktadu nerwowego.

5. Zasady fizjoterapii w leczeniu bélu neurologicznego.




Seminaria nie dotyczy

Cwiczenia audytoryjne
1.Postepowanie fizjoterapeutyczne w uszkodzeniach rdzenia kregowego i urazach obwodowego ukfadu
nerwowego.

2.Rodzaje uszkodzen w obrebie korzeni nerwowych i nerwéw obwodowych. Badania dla potrzeb fizjoterapii
w chorobach obwodowego uktadu nerwowego.

3.Postepowanie fizjoterapeutyczne w chorobach miesni, zespole Guillaina-Barre, SLA, zwyrodnieniu
tylnosznurowym i innych rzadkich zespotach neurologicznych.

4. Postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjentéw z objawami uszkodzenia nerwéw obwodowych koriczyny
goérnej i dolnej, choroby dyskowej kregostupa, porazenia obwodowego nerwu twarzowego. Neuralgia
tréjdzielna.

Cwiczenia kliniczne

1. BHP i organizacja pracy w miejscu ¢wiczen klinicznych.

2. Badania dla potrzeb fizjoterapii w chorobach obwodowego uktadu nerwowego.

3. Postepowanie fizjoterapeutyczne w zespotach korzeniowych w odcinku szyjnym , piersiowym i
ledzwiowym kregostupa .

4. Wykonywanie zabiegdw z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii i masazu w zespotach korzeniowych.
5. Postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjentéw z uszkodzeniem splotu ramiennego.

6. Usprawnianie pacjentow z uszkodzeniem nerwdw w zakresie koniczyny goérnej i dolnej. Wtasciwy dobér i
wykonanie zabiegdw fizykoterapeutycznych i ¢wiczen leczniczych oraz masazu w zaleznosci od okresu
choroby.

7. Postepowanie fizjoterapeutyczne w polineuropatii

Inne nie dotyczy

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1.Kwolek A. Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej. Urban &Partner, 2010

2.Zabek M.(red.). Zarys neurochirurgii. PZWL. Warszawa 1999

3. Kozubski W. Neurologia Kompendium. PZWL. Warszawa 2021

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Mikotajewska. E. Metoda NDT-Bobath w neurorehabilitacji oséb dorostych. PZWL. Warszawa 2012
2.. Adler S., Beckers D., Buck M. PNF w praktyce. Warszawa 2009

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do przedmiotu)
Rzutnik multimedialny, prezentacja multimedialna, film dydaktyczny, sala zabiegowa z aparatura do
wykonywania zabiegdw z zakresu ciepto i zimno lecznictwa, $wiattoterapii oraz elektroterapii, sala do zajeé
kinezyterapii, UGUL, oddziat kliniczny

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Przedmiot koriczy sie zaliczeniem na ocene. Warunki zaliczenia przedmiotu:

1.0becnos¢ na zajeciach, biezgce przygotowanie do zajec

2.Praktyczne wykonanie badania fizjoterapeutycznego z elementami badania neurologlcznego

3.Wtasciwa postawa, aktywnos¢ podczas zajeé, wyglad zewnetrzny

4.Praktyczne wykonywanie zbiegdéw podczas ¢wiczent klinicznych, ustny raport na podstawie praktycznej

pracy wtasnej, udziat w dyskusji dydaktycznej

5.Przygotowanie prezentacji multimedialnej z tematyki ¢wiczen audytoryjnych

6.Sprawdzian pisemny na ocene

Spetnienie warunkéw zaliczenia( punkty od 1 do 5) i pozytywna ocena ze sprawdzianu pisemnego. Uzyskanie
oceny niedostatecznej ze sprawdzianu pisemnego wymaga poprawy.




Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene3
Kolokwium zaliczeniowe-test zamkniety 20 pytan, odpowiedzi cztery, test 1
wyboru (1 wrstraktor i 3 dystraktory)

Bardzo dobra ocena bardzo dobra- punktacja z kolokwium na poziomie 19-20 przy 20 stopniowej skali
(5,0)
Ponad dobra (4,5) ocena ponad dobra- punktacja z kolokwium na poziomie 17-18 przy 20 stopniowej skali
Dobra (4,0)
ocena dobra- punktacja z kolokwium na poziomie 15-16 przy 20 stopniowej skali
Dosé¢ dobra (3,5) ocena dos¢ dobra- punktacja z kolokwium na poziomie 13-14 przy 20 stopniowej skali
Dostateczna (3,0) ocena dostateczna- punktacja z kolokwium na poziomie 11-12 przy 20 stopniowej skali

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)?

zaliczenie

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu®

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dosé dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Zal. 1 Karta Oceny prezentacji:

1.Pozyskiwanie i dobdr informacji:

3pkt: Dobiera liczne (5-10) wiarygodne zrédla (artykuly naukowe, oficjalne strony internetowe organizacji/
stowarzyszen/ksiagzki akademickie. Wybiera aktualny materiat zrédlowy

2pkt: Dobiera wiarygodne zrédta (ok 5 pozycji) . Wybiera aktualny materiat zrodtowy

1pkt: Dobiera przypadkowy material/korzysta z popularnych zrédet internetowych (ponizej 5 pozycji) . Wybiera materiat
mato aktualny

Opkt: Nie realizuje zadnia

2.Spos6b opracowania tematu na podstawie zrodet:

3pkt: Przygotowuje bardzo rzetelng informacje tematyczng, na podstawie zgromadzonych zrédet; przedstawia ja w sposob
interesujacy stuchaczom, wykorzystuje ciekawe rozwiazania techniczne.

2pkt: Przygotowuje poprawna informacj¢ tematycznag, na podstawie zgromadzonych zrédet, przedstawia ja shuchaczom,
wykorzystuje standardowe rozwiazania techniczne

1pkt: Przygotowuje malowartosciowa informacje tematyczna, na podstawie zgromadzonych Zrédet, nie wzbudza
zainteresowania stuchaczy, wykorzystuje najprostsze rozwigzania.

Opkt: Nie realizuje zadnia

3.Zgodno$¢ z zasadami przygotowania prezentacji multimedialne;j:

3pkt: Prezentacja w pelni zgodna z metodyka przygotowywania prezentacji

2pkt: Prezentacja zawiera nieliczne bledy metodyczne.

1pkt: Prezentacja w wielu aspektach niezgodna z metodyka przygotowywania prezentacji.
Opkt: Nie realizuje zadnia

4.Analiza pozyskanych informacji:
3pkt: Bardzo rzetelnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wilasnej i zrédet.
2pkt: Poprawnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wlasnej i Zrodel.

} Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



1pkt: Ma problemy z analizowaniem informacji pozyskanych na podstawie pracy wiasnej i zrodet..

Opkt: Nie realizuje zadnia

Kryteria zaliczenia prezentacji (w punktach):
zal: 8-12pkt

nzal: 0-7pkt

Zat2. Kryteria zaliczenia- karta obserwacji studenta.

czynnosci

Prawidlowo

1 punk

Nieprawidlowo

0 punktéw

Student przygotowuje pisemnie badanie przedmiotowe oraz dokumentuje
badanie podmiotowe z wymienieniem uzytych metod

Student dokumentuje propozycje poszczegolnych etapow usprawniania z
uwzglednieniem zabiegéw fizjoterapeutycznych, w zaleznosci od stanu
pacjenta, zatoZzonych celéw i zaopatrzenia pracowni fizykoterapii w aparature

Student dokumentuje propozycje dziatan profilaktycznych i edukacyjnych dla
pacjenta

Student uwzglednia mozliwo$¢ zapotrzebowania na zaopatrzenie ortopedyczne

w zaleznosci od stanu pacjenta

Prowadzgacy obserwuje i dokumentuje prace studenta z pacjentem biorac pod uwage kazda czynno$¢ 1 punkt.

czynnosci Prawidlowo

1 punkt

Nieprawidlowo

0 punktow

Przygotowanie stanowiska pracy

Dobér srodkéw higieny i metod fizjoterapeutycznych

Hierarchia dziatan

Bezpieczenstwo pacjenta

Komunikacja z pacjentem

Zachowanie studenta (empatia, kultura osobista)

Stréj studenta

Przygotowanie merytoryczne na temat specyfiki dziedziny i stosowanej
fizjoterapii

Stosunek wobec kolegéw i personelu medycznego

Punktualnosé

Ocena koncowa suma wszystkich czynnosci:

0-10 punktéw niezaliczone 11-14 punktoéw zaliczone

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Katedra Fizjoterapii

Adres jednostki: ul. Grunwaldzka 2, 50-355 Wroctaw
Numer telefonu: 717840183

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr Piotr J6zefowski

Numer telefonu: 717840183

E-mail: piotr.jozefowski@umw.edu.pl
Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia:




Stopien / tytut

Forma prowadzenia

Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: Jaied:
zawodowy: Jec:
Robert Dymarek dr Medycyna i nauki o fizjoterapeuta Cwiczenia
zdrowiu kliniczne. WY
Roman Heider dr fizjoterapeuta Cwiczenia
kliniczne i
audytoryjne

Data opracowania sylabusa

22.09.2021.r.

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Piotr Jozefowski

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

3 Weryfikacja musi obejmowacd wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.




