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Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2020/2021-2024/2025

Opis przedmiotu ksztatcenia

32. Diagnostyka funkcjonalna w dysfunkcjach uktadu Grupa szczeg6towych efektow
ruchu 1 uczenia sie
Grupa Nazwa grupy

Nazwa przedmiotu i ; i ‘ zajed

Functional diagnosis in musculoskeletal dysfunctions 1 e poais] FIZIOTERAPIA

KLINICZNA
D

Wydziat WNoZ

Kierunek studiéw

fizjoterapia

Poziom studiéw

X jednolite magisterskie

0 I stopnia
O Il stopnia
O Il stopnia

O podyplomowe

Forma studiéw

X stacjonarne  [J niestacjonarne

Rok studiéw

I Semestr U zimowy
studiéw: X letni

v
X obowigzkowy
Typ przedmiotu 0 ograniczonego wyboru
O wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy | X polski O angielski
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

przedmiot)

(Nazwa jednostki realizujacej

Ksztatcenie bezpoérednie®

. 2
Ksztatcenie zdalne

Semestr letni:

! Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajgcia
? Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Strona 126




Zaktad Klinicznych Podstaw
Fizjoterapii

Ksztatcenie bezposrednie 15 20

Ksztatcenie zdalne 15

Razem w roku:

Zaktfad Klinicznych Podstaw
Fizjoterapii

Ksztatcenie bezposrednie 15 20

Ksztatcenie zdalne 15

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Student potrafi wskazac¢, opisac i zinterpretowac testy stosowane w diagnostyce klinicznej i funkcjonalnej

schorzen i urazéw narzadu ruchu.

C2. Student posiada umiejetnos¢ przeprowadzania testow stosowanych w diagnostyce klinicznej i

funkcjonalnej schorzen i urazéw narzadu ruchu.

C3. Student planuje prace badawcze w zakresie diagnostyki funkcjonalnej dysfunkcji narzadu ruchu, formutuje
cele badawcze, dobiera wtasciwe metody i techniki badawcze do ich realizacji, a takze wyciaga wnioski z

badan naukowych i wtasnych obserwacji.

Efekty uczenia sig dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

formy realizacji zaje¢:

Numer 5 ; ;
Student, ktéry zaliczy przedmiot

szczegbtowego
g & wie/umie/potrafi

efektu uczenia sie

Metody
weryfikacji
osiggniecia

zamierzonych

Forma zajec
dydaktycznych
* wpisz symbol

efektow
uczenia sig
zna i rozumie wyniki testow wysitkowych w fizjoterapii Koricowe | W, CA
kardiologicznej i pulmonologicznej (test na ergometrze kolokwium
rowerowym, biezni ruchomej, testy marszowe, test wigimie
spiroergometryczny), skale niewydolnosci serca NYHA (New .tesw
York Heart Association) oraz wartosci rownowaznika Jednokrotn
D.WO8 metabolicznego MET; ewgyct))oru
Prezentacj
awg
kryteridw
opisanych
ponizej
zna i rozumie zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Korcowe w
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International | kolokwium
Classification of Functioning Disability and Health, ICF); w formie
D.W16 testu
jednokrotn
ego
wyboru
potrafi przeprowadzi¢ szczegdtowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i Koncowe CK, CA
testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz zapisac i zinterpretowac jego kolokwium
D.UO1 wyniki; w formie
testu

jednokrotn




ego

wyboru
Realizacja
zleconeg
o zadania
Prezentacj
awg
kryteriow
opisanych
ponizej
potrafi przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu prostych i Realizacja | CK
D.U02 ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach prawidtowych i w zleconeg
dysfunkcjach uktadu ruchu; o0 zadania
potrafi dokona¢ oceny stanu ukfadu ruchu cztowieka w warunkach Realizacja | CK
D.UO3 statyki i dynamiki (badanie ogdline, odcinkowe, miejscowe), zleconeg
przeprowadzi¢ analize chodu oraz zinterpretowac uzyskane wyniki; o zadania
potrafi przeprowadzi¢ kliniczng ocene postawy ciata, w tym Konicowe CA
badanie skoliometrem Bunnella, oraz punktows i kolokwium
biostereometryczng ocene postawy ciata, a takze w formie
zinterpretowad wyniki tych ocen; testu
jednokrotn
ego
D.U22 wyboru
Prezentacj
awg
kryteriow
opisanych
ponizej
potrafi na podstawie zdjecia RTG kregostupa wyznaczy¢ kat Koricowe CA
Cobba, kat rotacji wedtug jednego z przyjetych sposobéw kolokwium
oceny, dokonac¢ oceny wieku kostnego na podstawie testu w formie
Rissera oraz zinterpretowac ich wyniki i na tej podstawie testy
zakwalifikowad skolioze do odpowiedniego postepowania Jednokrotn
D.U23 fizjoterapeutycznego; i/gyi)oru
Prezentacj
awg
kryteriow
opisanych
ponizej
potrafi przeprowadzi¢ podstawowe pomiary i préby Realizacja | CK
czynnosciowe, z zachowaniem zasad bezpieczenistwa, w tym zleconeg
pomiar tetna, pomiar ci$nienia tetniczego, test marszowy, test | o zadania
D.U28 wstan i idz (get up and go), prébe czynnosciowg na biezni

ruchomej wedtug protokotu Bruce’a oraz wedtug
zmodyfikowanego protokotu Naughtona oraz prébe
wysitkowa na cykloergometrze;




potrafi planowa¢, dobiera¢ i modyfikowaé programy Realizacja | CK, CA
rehabilitacji pacjentéw z réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu | zleconeg

oraz chorobami wewnetrznymi w zaleznosci od stanu o zadania
klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-
D.U49 emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb Prezentacj
opiekunoéw faktycznych; awg
kryteriéw
opisanych
ponizej

* WY - wyktfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - éwiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 35

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 15

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: -

4, Godziny samoksztatcenia kierowanego: -

Sumaryczny naktad pracy studenta: 50
Punkty ECTS za przedmiot: 2,0
Tres¢ zajec:

Wyktady

1. Wizyta fizjoterapeutyczna — zasady jej przeprowadzania i dokumentowania (historia choroby,
rozpoznanie, dotychczasowe leczenie, badanie fizjoterapeutyczne funkcjonalne, zlecenie zabiegow
fizjoterapeutycznych, zalecenia dla pacjenta i fizjoterapeuty, kontrola postepu fizjoterapii.

2. Zasady dotyczace przeprowadzenia badania fizjoterapeutycznego w obrazeniach i dysfunkcjach narzgdu
ruchu: badanie podmiotowe (wywiad), przedmiotowe i ocena funkcjonalna, z chorobami i dysfunkcjami
kregostupa, koriczyn oraz zaburzeniami i chorobami neurologicznymi, a takze ich interpretacja.

3. Ocena postawy ciata, lateralizacji, podstawowej lokomocji pacjentéw z chorobami i dysfunkcjami
narzadu ruchu.

4. Zasady oceny funkcjonalnej w postepowaniu fizjoterapeutycznym u pacjentéw z obrazeniami,
chorobami, dysfunkcjami narzagdu ruchu (ocena przed fizjoterapig, ocena etapowa i koricowa) z
wykorzystaniem zasad dokumentowania Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF).

5. Chéd fizjologiczny i jego charakterystyka, cykl i fazy chodu, wyznaczniki, determinanty chodu. Przyczyny,
rodzaje i cechy chodu patologicznego.

iczenia kliniczne

Diagnostyka funkcjonalna w zespole bolesnego barku

Cw
1
2. Diagnostyka funkcjonalna w zespole bélowym bocznego i przy$rodkowego przedziatu stawu tokciowego
3. Diagnostyka funkcjonalna zespdt ciesni nadgarstka

4. Diagnostyka funkcjonalna migéni obreczy biodrowej (testy rozciggowe)

5. Diagnostyka funkcjonalna wiezadet i takotek stawu kolanowego (ocena kliniczna)

6. Diagnostyka funkcjonalna w chorobach zwyrodnieniowych stawéw

Cwiczenia audytoryjne

1. Diagnostyka funkcjonalna stawu barkowego i tokciowego

Diagnostyka funkcjonalna stawu nadgarstkowego i biodrowego

Diagnostyka funkcjonalna stawu kolanowego i skokowego

Diagnostyka funkcjonalna kregostupa ledzwiowego

T

Diagnostyka funkcjonalna kregostupa szyjnego




Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Skolimowski T., Badania czynnos$ciowe narzadu ruchu w fizjoterapii, AWF Wroctaw 2009.

2. Brotzman S.B., Wilk K.E. (red. wyd. polskiego: Dziak A.), Rehabilitacja Ortopedyczna, Elsevier Urban &
Parnter, 2008; Tom | i Il.

3. Nowotny J., Podstawy Fizjoterapii, KASPER cz. 1, Krakéw 2004

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce:

1. Kwolek A. Rehabilitacja Medyczna, Urban&Partner 2004 Tom | i ll

2. Dega W. (red). Ortopedia i rehabilitacja tom I i Il. PZWL Warszawa 2015

Warunki wstepne:
Student powinien posiadac wiedze z zakresu anatomii, fizjologii i biomechaniki narzadu ruchu.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Wyktady: Pozytywne zaliczenie testu jednokrotnego wyboru z wszystkich wyktadéw (co najmniej 61%
poprawnych odpowiedzi).

Cwiczenia audytoryjne: Przedstawienie programu fizjoterapeutycznego pacjenta obserwowanego na CK w
formie prezentacji PowerPoint, ilos¢ slajdéw 9-12, przygotowanej w zespole 3 osobowym.

Kryteria zliczenia:

1. Poprawne przedstawienie:

- metryczki pacjenta z informacjami z wywiadu, charakterystyki schorzenia — 1 pkt

- opisu stanu funkcjonalnego pacjenta z okresleniem problemu gtéwnego — 1 pkt

- celow krétko i dtugoterminowych, wskazan i przeciwwskazan do terapii — 2 pkt

- programu dziatan fizjoterapeutycznych -2 pkt

Zaliczenie CA: od 3-6 punktow.

Cwiczenia kliniczne: Realizacja zleconego zadania — prezentacja wylosowanej jednostki chorobowej (sposréd
omawianych za zajeciach) oraz dokonanie diagnostyki funkcjonalnej

Kryteria zaliczenia:

Student wykonuje prawidtowo technike diagnostyczng i leczniczg — 4 pkt

Student prezentuje drobne btedy techniczne podczas procedur terapeutycznych, ale nie majgce wptywu na
proces usprawniania — 3 pkt

Student prezentuje wieksze btedy techniczne podczas procedur terapeutycznych, ale po podpowiedzi potrafi
je skorygowac - 2 pkt

student prezentuje wieksze btedy techniczne podczas procedur terapeutycznych i mimo podpowiedzi nie
potrafi ich skorygowac — 0 pkt

Zaliczenie: 2 pkt — 4 pkt

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene
test jednokrotnego wyboru 30 pytan(1 werstraktor+3 dystraktory)
Bardzo dobra 93% - 100%
(5,0)
Ponad dobra (4,5) 85% - 92%
Dobra (4,0) 77% - 84%
Do$¢ dobra (3,5) 69% - 76%
Dostateczna (3,0) 61% - 68%
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)Biad! Nie zdefiniowano
zaktadki.
zaliczenie




Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zaktad Fizjoterapii

Adres jednostki: Wroctaw, ul. Grunwaldzka 2

Numer telefonu: -

E-mail: -

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Mgr Natalia Kasprzyszyn - Kruszelnicka

Numer telefonu: 602 221 843

E-mail: Natalia.kasprzyszyn-kruszelnicka@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopieft / bytul Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawéd: Ea' W
zawodowy: Jec:
Natalia Kasprzyszyn - magister Fizjoterapeuta Wyktady
Kruszelnicka ‘. :
Cwiczenia
audytoryjne
Cwiczenia
kliniczne
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora sylabusa:
Mgr Natalia Kasprzyszyn — Kruszelnicka
22.07.2021
Podpis Kierownika je ostki prowadzacej zajgcia
Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu



