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Sylabus na rok akademicki: 2021,/22

Cykl kształc enia: 20L9 / 20- 2023 / 24

Opis pzedmiotu kształcenia

NaZWa przedmiotu

Wakacyj na praktyka profi lowana- wybieralna G ru pa szczegółowych efektów
uczenia się

Grupa
zalęć

(kod grupy)

Nazwa grupy

Wydział Nauk o Zdrowi,u

kierunek studiów Fizjotera pia

poziom studiów

x jednolite magisterskie

! l stopnia

! ll stopnia

! lllstopnia

! podypIomowe

Forma studiów x stacjonarne ! niestacjonarne

Rok studiów
trzeci Semestr

StudióW:

! zimowy

X letni

Typ przedmiotu

x obowiązkowy

! ograniczonego wyboru

! wolnego wyboru/ fakultatywny
Język wykładowy x polski ! anglelskl

Liczba godzin

Forma kształcenia
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Semestr zimowy:

(Nazwa .iednostki realizującej
przedmiot)

Kształcenie bezpośrednie1

kształcenie zdalne2

semestr letni

1 
Kształcenie prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczycieIi akademickich Iub innych osób prowadzących za]ęcia

2 Kształcenie z Wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

§ll,*nł J, ;: fi



Katedra Fizjotera pii, Zakład
Fizjoterapii
( Nazwa jednostki realizującej
przedmiot)

Kształcenie bezpośrednie 200

kształcenie zdalne

Razem w roku:

Kated ra Fizjotera pii, Zakład
Fizjoterapii
(Nazwa jednostki realizującej
przedmiot)

Kształcenie bezpośrednie 200

kształcenie zdalne

Cele kształcenia: (max, 6 pozycji)

Celem praktyki zawodowej studentów jest doskonalenie umiejętności praktycznych z zakresu fizjoterapii w

obszarze zainteresowań studenta
Efekty uczenia się dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektów uczenia się oraz

formy realizacji zajęć:

NUmer

szczegółowego

efektu uczenia się

Student, który zaliczy przedmlot

wie/u m le/potra fi

Metody

weryfikacli

osiągnlęcia

za m ierzo nych

efektów

uczenia się

Forma zajęć

dydaktycznych
* wpisz symbol

W zakresie wiedzy zna

F.W2
teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i

terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz

fizykoterapii i masażu leczniczego;

PZ

F.W3
metody oceny stanu układu ruchu człowieka służące do wyjaśnienia

zaburzeń struktury i funkcji tego układu oraz do potrzeb fizjoterapii

w dysfunkcjach układu ruchu i w chorobach wewnętrznych;

Obserwacja

stu denta
PZ

F.W4
metody oceny zaburzeń strukturalnych i funkcjonalnych

wywołanych chorobą lub urazem oraz podstawowe reakcje

człowieka na chorobę i ból w zakresie niezbędnym dla fizjoterapii

Obserwacja

stUde nta
PZ

F.W5
metody opisu i interpretacji_podstawowych jednostek i zespołów

chorobowych w stopniu u możliwiającym racjonalne stosowanie

środków fizjoterapii i planowanie fizjoterapii

Obserwacja

stUde nta
PZ

F.W9 zasady etyczne obowiązujące w pracy z pacjentem o bserWacja

stUde nta
PZ

F.W9

zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty O bserwacja

stude nta
PZ

W zakresie umiejętności potrafi

F.U1.
przeprowadzić

badania i

zinterpretoWać

ich Wyniki oraz
przeprowadzić

te5ty

fun kcjonalne

niezbędne do

doboru środków

fiz.iotera pii,

wykonywania

zaplanować i wykonać diagnostykę funkcjonalną dla potrzeb

fizjoterapii

obserWacja

stUdenta
PZ

zinterpretować wyniki przeprowadzonych badań Obse rwacja

stU denta
PZ

dobrać niezbędne środki fizjoterapii dla potrzeb pacjenta Obserwacja

stu denta
PZ

Obserwacja

stude nta



zabiegÓW i

stosowania
podstaWoWych

metod

terapeutycznych

F.U2.
samodzielnie

WykonywaĆ

zabie8i z zakresu

kinezyterapii,

terapii
manualnej,

fizykoterapii i

masażu

leczniczego

wykonać zabiegi z zakresu kinezyterapii i fizykote rapii u pacjentów

w różnym wieku i z różnymi schorzeniami

obserWacja

stUdenta
PZ

wykonać zabiegi z zakresu masażu, dobrać odpowiednie techniki

masażu leczniczego

obserWacja

stUdenta
PZ

F.U3, tworzyć,

weryfikować i

modyfikować
programy

usprawniania

osób z różnymi

dysfunkcjami

układu ruchu i

innych narządóW

oraz układów,

śtosownie do ich

stanu klinicznego

i funkcjonalnego,

oraz celów

kompleksowej

reha bilitacji;

Zaplanować odpowiednio dobrane do stanu pacjenta programy

Usprawniania, oparte na Wynikach przeprowadzonej oceny

funkcjonalnej

obserWaCja

stUdenta
PZ

Ocenić zasadność i skuteczność programu usprawniania a razie

potrzeby.dokonać jego modyfi kacji

O bserwacja

stUdenta
PZ

F.U7.
WykorzystywaĆ i

obsługiwać
aparaturę, sprzęt

do fizjoterapii i

sprzęt do badań

funkcjonalnych

oraz przy8otoWaĆ

stanowisko pracy

obsłużyć dostępną w palcówce aParaturę i sprzęt do badań

funkcjonalnych

Obserwacja

stUdenta
PZ

przygotować stanowisko pracy do zaplanowanych badań/ zabiegów

Obserwacja

5tUde nta
PZ

F.U14.aktywni

e uczestniczyć W

pracach zespołu

tera pe utycznego;

Uczestniczyć w pracach zespołu osób o różnych kompetencjach w

celu pogłębiania wiedzy i doskonalenia umiejętności

o bserWacja

studenta
PZ

F.U16,
stosować się do
zasad deontolo8ii
zawodowej, w

tym do zasad

etyki zawodowej

fizjoterapeuty

stosować się do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki

zawodowej fizjoterapeuty

obserWaCja

stude nta
PZ

F.U17.
przestrze8ać

praW pacjenta
przestrzega Ć praw pacjenta

obserWacja

stUdenta
PZ

F.W18.
nawiązać relację

z pacjentem i

współpracownika

mi opartą na

nawiązuje prawidłowe relacje z zespołem terapeutycznym i

pozostałych WspółpracownikÓW

o bserWacj a

stUde nta
PZ

Wykazuje należyty szacunek dla wszystkich pacjentów, przestrzega

zasad etyki

Obserwacja

stu denta
PZ



wzajemnym

zaufaniu i

szacu n ku

SK - samoksżtałcenie kierowane, EL - E-learning.

kl cL cW]cZenla la boratory1 ne;kieru ekliniczkowe ni CK cW CZenla nicZne;cwlczen la ne;NCSE sem] cA a udytocwlczenla ryj nenarium;wVkła d;
PZ za w od owe;howa ni ktyk]praLE lekto WVcża]ęci a f zycznego;PP pacjenci e; raty,C5 cW czen a fUnkaChWa praktyczne prżyZajęcianych;symulowa

Nakład pracy studenta (bilans punktów ECIS)

Obciążenie studentaForma nakładu pracy studenta

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie itp.)

2001. Godziny w kontakcie bezpośrednim
02. Godziny w kształceniu zdalnym
003. Godziny indywidualnej pracy własnej studenta

4. Godziny samokształcenia kierowanego
200Sumaryczny nakład pracy studenta

Punkty ECTS za przedmiot

Treść zajęć: (proszę wpisać hasłowo tematykę poszczególnych zajęć z podziałem na formę zajęĆ dydaktycznych, Pamiętając, abY

przekładała slę ona na zamierzone efekty uczenia się)

Wykłady

seminaria

nia

lnne- praktyka zawodowa

1. Teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej, sPecjalnYch metod

fizjoterapii, er8onomii oraz fizykoterapii i masażu Ieczniczego;

2. Metody oceny stanu układu ruchu człowieka służące do wyjaśnienia zaburzeń strukturY i funkcji tego

układu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach układu ruchu i w chorobach wewnętrznych;

3. Metody oceny zaburzeń strukturalnych i funkcjonalnych wywołanych chorobą lub urazem oraz

podstawowe reakcje człowieka na chorobę i bólw zakresie niezbędnym dla fizjoteraPii

4. Metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespołów chorobowych w stopniu umoŻliwiającYm

racjona l ne stosowa n ie środ ków fizjote ra pii i pla nowa nie fizjote ra pii;

5. Zasady etyczne obowiązujące w pracy z pacjentem oraz zasady etyki zawodowej fizjoteraPeutY;

6. Prowadzenie badań i testów funkcjonalnych oraz interpretacja ich wyników celem doboru Środków

fizjoterapii, wykonywania zabiegów i stosowania podstawowych metod terapeutycznych

7. samodzielnie wykonywanie zabiegów z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i masaŻu

leczniczego

8. Tworzenie, weryfikacja i modyfikacja programu usprawniania osób z różnymi dysfunkcjami układu ruchu i

innych narządów oraz układów, stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz ce|ÓW

kom pleksowej reha bilitacj i;

9 Obsługa i wykorzystanie aparatury, sprzętu do fizjoterapii i sprzętu do badań funkcjonalnych oraz

przygotowanie stanowisko pracy, aktywne uczestnictwo w pracach zespołu terapeutycznego;

10. Zastosowanie zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty,

przestrzeganie praw pacjenta; nawiązanie relację z pacjentem i współpracownikami opartą na wzajemnym

zaufaniu i szacunku



Literatura podstawowa: (wymienić wg istotności, nre więcej niż 3 pozycje

Literatura uzupełniająca i inne pomoce: (nie więcej niż 3 pozycje)

Warunkiwstępne: (minimalne warunki, jakie powinien st udent spełnić przed przystąpieniem do przedmiotu)

Zaliczenie przedmiotów kierunkowych na roku lll

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (określić formę,

zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu końcowego teoretycznego lub PraktYcznego, jego formę

oraz wymagania jakie student powinien spełnić by go zdaĆ, a także kryteria na poSZCZegoIne ocenY)

UWAGAl Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie może być obecność na zajęciach

i warunki zaliczenta zajęć wchodzących wkryteria

Kryteria zaliczenia przedmiotu naOcena:
Bardzo dobra

(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dość dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny

za liczenie

Kryteria oceny z egzaminu3Ocena:
Bardzo dobra

(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dość dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzącej przedmiot: Zakład fizjoterapii

Adres jednostki: Ul. Grunwaldzka 2, Wrocław

Numer telefonu: 71,/784-01,-83

E-mail Katarzyna.opalinska@ umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Katarzyna Opalińska

Numer telefonu: 7t/784-oL-83

E-mail Katarzyna.opalinska@umed.wroc.pl

Wykaz osób prowadzących poszczególne zajęcia:

lmię i nazwisko
stopień / tytuł
naukowy lub
zawodowy:

Dyscyplina naukowa Wykonywany zawód
Forma prowadzenia

zajęć:

Dla praktyki grupowej Mgr Nauki o zdrowiu fizjoterapeuta Praktyka

3 Weryfikacja musi obejmować wszystkie efekty uczenia się, realizowane podczas wszystkich form kształcenia w

ramach danego przedmiotu.



Natalia staroń fizjoterapii zaWodoWa

Dla praktyki indywiduaInej:

Praktyki fizjoterapeutyczne są

realizowane pod kierunkiem
fiZjoterapeUty (praWo

posługiwania się tytułem
zawodowym,,flzjoterapeuta"
przysługuje osobie posiadającej

prawo wykonywania zawodu

flzjoterapeUty Art, 5,1 UStaWy o

zawodzie fizjoterapeuty)

Nauki o zdrowiu fizjoterapeuta PraktYka
zaWodoWa

Data opracowania sylabusa

L3.o7.żoż1"

lmię i nazwisko autora (autorów) sylabusa:

Katarzyna Opalińska

Podpis Kierownika/ów jednostki/ek

Prowadzącej/ych zajęcia

Podpis Dziekana wydziału zlecającego przedmiot:

3 Weryfikacja musi obejmować wszystkie efekty uczenia się, realizowane podczas wszystkich form kształcenia w

ramach danego przedmiotu,


