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Sylabus na rok akademicki: ż021,/202ż

Cykl kształc enia: 2OI9 / 20- 2023 / ż4
Opis przedmiotu kształcenia

Nazwa pzedmiotu

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu

lnternship in clinical physiotherapy, physical therapy and

massa8e

Grupa szczegółowych efektów
uczenia się

Grupa
zajęć

(kod grupy)

Nazwa grupy

Wydział Nauk o Zdrowi,u

kierunek studiów Flzlote ra pia

poziom studiów

x jednolite maglsterskie

D l stopnia

fJ ll stopnia

L-,J lIlstopnia

ll podyp|omowe

Forma studiów x stacjonarne D niestacjonarne

Rok studiów
trzeci Semestr

studiów:

x zimowy

! letni

Typ przedmiotu

x obowiązkowy

! ograniczonego wyboru

! woInego wyboru/ fakultatywny

Język wykładowy D polski ! angielsk|

Liczba godzin

Forma kształcenia
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Semestr zimowy:

Zakład Fizjoterapii
(Nazwa jednostki realizującej
przedmiot)

100

Kształcenie bezpośrednie1 100

kształcenie zdalne2

semestr letni

1- Kształcenie prowadzone z bezpośrednim udzialem naucżycieli akademlcklch Iub innych osób prowadzących zajęcia
' Kształcenie z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na 

1|lesłość,)ll#l]ł ,j. ;1 }

Załącznik nr 3

do Uchwały nr 2303 SenatU Uniwersytetu Medycznego
z dnia 28 kwietnia 2021 r.
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(Nazwa jednostki realizującej
przedmiot)

Kształcenie bezpośrednie

kształcenie zdalne

Razem w roku

Zakład Fizjoterapii
(Nazwa jednostki realizującej
pzedmiot)

Kształcenie bezpośrednie 100

kształcenie zdalne

Cele kształcenia: (max.6 pozycji)

C1. Celęm praktyki zawodowej studentów jest doskonalenie umiejętności praktycznych z zakresu

fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu w warunkach

EfekĘ uczenia się dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektów uczenia się oraz

formy realizacjizajęć

NumeT

szczegółowego

efektu uczenia się

Student, który Zaliczy przedmlot

wie/u m]e/potrafi

Metody

we ryfikacji

osiągni ęCia

za m ierzo nych

efektóW

uczenia się

Forma zajęc

dyda ktycznych
* wpisz symbol

F.W1 Zna zjawiska fizyczne zachodzące w organizmie człowieka pod

wpływe m czynników zewnętrznych

Obserwac]a

stude nta
PZ

F.W2. Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i

terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz

f izykoterapii i masażu Ieczniczego;

O bserwacja

stu denta
PZ

F.W3
Zna metody oceny stanu układu ruchu człowieka służące do

wyjaśnienia zaburzeń struktury i funkcji tego układu oraz do potrzeb

fizjoterapii w dysfunkcjach układu ruchu i w chorobach

wewnętrznych

Obserwacja

stU denta
PZ

F.W5. Zna metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespołów

chorobowych w stopn iu u moż|iwiającym racjona Ine stosowa nie

środ ków fizjotera pii i pla nowa nie fizjotera pii;

obserWacja

studenta

ń,7rL

F.W9. Zna zasady etyczne obowiązujące w pracy z pacjentem obserWacja

stude nta
PZ

F.W17. Zna zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty O bserwacja

stU denta
PZ

F.U1.

Potrafi przeprowadzić badania izinterpretowac ich wyniki oraz

przeprowadzić testy funkcjonaIne niezbędne do doboru środków

fizjoterapii, wykonywania zabiegów i stosowania podstawowych

metod terapeutycznych

Obserwacla

stU de nta
PZ

F.U2
Potrafi samodzielnie wykonywać zabiegi z zakresu kinezyterapii,

terapii manualnej, fizykoterapii i masażu leczniczego

o bserWacja

stude nta
PZ

F.U7.
Potrafi wykorzystywać i obsługiwać aparaturę, sprzęt do fizjoterapii i

sprzęt do badań funkcjonalnych oraz przygotować stanowisko pracy

o bserWacja

studenta
PZ

F.W16
Potrafi stosować się do zasad deontologii zawodowej, w tym do

zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty

obserWacja

stUdenta
PZ



F.W].7 Potrafi przestrzegaĆ praw pacjenta Obserwacja

stude nta
PZ

F.W18
Potrafi nawiązać relację z pacjentem i współpracownikami opartą na

wzajemnym zaufaniu i szacunku

obserWacja

stUdenta
PZ

* WY - wykład; SE semlnarium; CA, ćwlczenia audytoryjne; CN - ćwiczenia kierun kowe-nieklln czne; CK - ćw]czenia kliniczne; CL ćwicżen]a aboratory,]ne]

CS - ćwiczenia w warunkach symulowanych; PP - Zajęcia praktyczne przy pac.]encie; LE - ektoraty, WF - Za]ęcia wychowania fizycznego; PZ praktyki zawodowe;

SK - samoksZtałcenie kierowane, EL - E- earning,

Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS)

Forma nakładu pracy studenta

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie itp.)

Obciążenie studenta

1. Godziny w kontakcie bezpośrednim 100

2. Godziny w kształceniu zdaInym 0

3. Godziny indywidualnej pracy własnej studenta 0

4. Godziny samokształcenia kierowanego 0

Sumaryczny nakład pracy studenta 100

Punkty ECTS za przedmiot:

TreŚĆ zajęĆ: (proszę wprsać has,lowo tematykę poszczególnych zajęć z podziałem na formę zajęć dydaktyczrlych, pamiętając, aby

przekładała się ona na zamierzone efekty uczenia się)

Wykłady

seminaria

cwiczenia

lnne -PRAKTYKA ZAWoDoWA
1. Zjawiska fizyczne zachodzące w organizmie człowieka pod wpływem czynników zewnętrznych

2. lr4etody oceny stanu układu ruchu człowieka służące do wyjaśnienia zaburzeń struktury i funkcji tego układu

oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach układu ruchu i w chorobach wewnętrznych

3. Metody opisu i interpretacji podstawowych jednmtek i zespołów chorobowych w stopniu umożliwiającym

racjonalne stosowanie środ ków fizjoterapii i planowanie fizjoterapii

4. Metody oceny stanu układu ruchu człowieka służące do wyjaśnienia zaburzen struktury i funkcji tego układu

oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach układu ruchu i w chorobach wewnętrznych

5. Zasady etyczne obowiązujące w pracy z pacjentem oraz zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty

6, Przeprowadzanie badań i interpretacja ich wyników, przeprowadzanie testów funkcjonalnych niezbędnych do

doboru środków fizjoterapii, wykonywania zabiegów i stosowania podstawowych metod terapeutycznych

7. Wykonywanie zabiegów z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i masażu leczniczego, wykorzystanie i obsługa

aparatury i sprzętu do fizjoterapii i 5przęt do badań funkcjonalnych oraz przygotowanie stanowiska pracy

8. Stosowanie się do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty, nawiązywanie

relacji z pacjentem i współpracownikami opartą na wzajemnym zaufaniu i szacunku,

Literatura podstawowa: (wymienić w8 istotności, nie więcej niż 3 pozycje

Warunki Wstępne: (minimalne Warunki, jakie powinien Student spełnić przed przystąpieniem do przedmiotu)

Zaliczenie sem. ll z przedmiotów zawodowych, aktywny udział w zajęciach w sem. lll

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (określić formę, kryteria i warunki zaliczenia zajęc wchodzących w

zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu końcowego teoretycznego lub praktycznegot jego formę

oraz wymagania jakie student powinien spełnić by go zdać, a także kryteria na poszczególne oceny)

UWAGAI Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze być obecność na zajęciach

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocenę3

Bardzo dobra

(5,0)

Ponad dobra (4,5)

3 Weryfikacja musi obejmować wszystkie efekty uczenia się, realizowane podczas wszystkich form kształcenia w

ramach danego przedmiotu,



Dobra (4,0)

Dość dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oce

za liczen ie Realizacja praktyki w pełnym wymiarze godzin

Realizacja wszystkich zamierzonych efektów uczenia się potwierdzona przez opiekuna

praktykiw placówce
Doku mentowanie codzien działań w dzienniku ra

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu3

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dość dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jed nostki prowadzącej przedmiot: Zakład fizjoterapii

Adres jednostki: Ul. Grunwaldzka 2, Wroclaw

Numer telefonu 7L/784-01,-83

E-mail: Katarzyna.opalinska@ umed.wroc. pl

Katarzyna Opalińska

Numer telefonu: 71,/784-01,-83

E-mail: Katarzyna.opalinska@ umed.wroc. pl

Wykaz osób prowadzących poszczególne zajęcia:

lmię i nazwisko
stopień / tytuł
naukowy lub
zawodowy:

Dyscyplina naukowa Wykonywany zawód:
Forma prowadzenia

zajęć;

DIa praktyki grupowej
NataIia Staroń

Mgr
fizjoterapii

Nauki o zdrowiu fizjoterapeuta Praktyka
zawodowa

Dla praktyki indywidualnej:
Praktyki fizjotera peUtycZne są

reaIizowane pod kierunkiem
fizjoterapeuty (prawo
posługiwania się tytulem
zawodowym,,fiżjoterapeuta"
przysługuje osobie posiadalącej
prawo wykonywania zawodu
fizjoterapeuty Art. 5,1 Ustawy o

zawodzie fizjoterapeuty)

Nauki o zdrowiu fizjoterapeuta Praktyka
zawodowa

Data opracowania sylabusa

13.07.202t

lmię i nazwisko autora (autorów) sylabusa:

Katarzyna Opalińska

Podpis Kierownika/ów jednostki/ek

Prowadzącei/ych zajęcia

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:



Podpis Dziekana wydziału zlecającego przedmiot:

3 Weryfikacja musi obejmować wszystkie efekty uczenia się, realizowane podczas wszystkich form kształcenia w

ramach danego przedmiotu,


