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Cykl ksztatcenia: 2019/2024

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa przedmiotu

19. Planowanie fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu

ruchu 1

Physiotherapy treatment planning in

musculoskeletal dysfunctions 1

Grupa szczegdtowych efektow
uczenia si¢

Grupa Nazwa grupy
zajec FIZJOTERAPIA

(kod grupy) KLINICZNA
D

Wydziat

WNoZ

Kierunek studiéw

Fizjoterapia

Poziom studiow

x jednolite magisterskie

[ | stopnia
[ 1l stopnia
U 11l stopnia

0 podyplomowe

Forma studiéw

x stacjonarne  [J niestacjonarne

» 1l Semestr O zimow
Rok studiéw T . Y
studiéw: X letni
X obowigzkowy
Typ przedmiotu [J ograniczonego wyboru
O wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy | X polski [ angielski
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)
Ksztatcenie bezpoérednie1
Ksztatcenie zdalne®
Semestr letni:
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)
Ksztatcenie bezpoérednie 15 35

! Ksztalcenie prowadzone z bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
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Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 15 35

Ksztatcenie zdalne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznat sie i przyswoit wiedze oraz umiejetnosci zwigzane z metodyka postepowania
planowania fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu.

C2. Opanowat podstawowe umiejetnosci praktycznego stosowania technik i metod w indywidualnym
programowaniu fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu.

C3. Uksztattowat nawyk zwracania uwagi na prawidtowe wykonywanie ¢wiczen leczniczych

oraz zabiegow fizykalnych.

C4. Zapoznat sie z obowigzujgcymi standardami ICF oraz KIF

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia
sie oraz formy realizacji zajec:

Metody
Numer weryfilsaclji Forma zajec
oAl Student, ktéry zaliczy przedmiot osiggniecia duelipuzrech
g g . wie/umie/potrafi zamierzonych *y ) yezny
efektu uczenia sie efektow wpisz symbol
uczenia sie

Zna i rozumie zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, w | Konspekt | CA
okresie ostrej niewydolnosci krazenia, w okresie ostrej
niewydolnosci oddechowej, we wstrzasie, ze zdiagnozowang sepsa,
wentylowanym mechanicznie, po urazie czaszkowo- -mdzgowym
oraz po urazie mnogim ciata;

D.W15

Potrafi planowaé, dobiera¢ — w zaleznoéci od stanu klinicznego i Konspekt | CA/CK
funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii
u 0s0b po uszkodzeniach nerwéw obwodowych, w
polineuropatiach, w chorobach o podtozu nerwowo-migsniowym, w
chorobach pierwotnie miesniowych oraz w réznych zespotach
bélowych;

D.U14

Potrafi stosowa¢ Miedzynarodowa Klasyfikacje Funkcjonowania, Konspekt | CA/CK
D.U39 Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF);

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - éwiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 50

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: -

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: -

4. Godziny samoksztafcenia kierowanego: -

Sumaryczny naktfad pracy studenta: 50

Punkty ECTS za przedmiot: 2,0

Tresc zajec': (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Cwiczenia audytoryjne
1. Zasady badania pacjenta na potrzeby fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu z uwzglednieniem




wytycznych Krajowej Rady Fizjoterapeutéw do udzielania $wiadczen zdrowotnych z zakresu
fizjoterapii i ich opisywania w dokumentacji medyczne;.

2. Podstawy oraz poszczegolne etapy tworzenia programu rehabilitacji. Przeciwskazania wzgledne i
bezwzgledne do stosowania poszczegdlnych metod fizjoterapii.

3. Zasady stosowania metod fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu.

4. Programowanie rehabilitacji na wybranym przyktadzie uszkodzenia w obrebie narzadu ruchu.
5. Wskazanie srodkow (fizykoterapia, kinezyterapia, zaopatrzenie ortopedyczne, formy i metody
fizjoterapii, postepowanie codzienne) do realizacji celu ogdlnego, etapowego i szczegdtowego
rehabilitacji w jednostkach chorobowych - wskazanie narzedzi diagnostycznych i kontrolnych dla
weryfikacji efektow rehabilitacji pacjentéw z dysfunkcjami narzadu ruchu.

6. Normy ICF

Cwiczenia kliniczne

1. Podstawy przeprowadzania , wizyty fizjoterapeutycznej”, prawidtowego dobory zabiegdéw do
zdiagnozowanej dysfunkcji narzadu ruchu (okreslenie celu ogdlnego fizjoterapii oraz celéw
etapowych i szczegdtowych).

2. Weryfikacja celéw etapowych oraz szczegétowych w procesie fizjoterapii, dobor prawidtowych
metod fizjoterapii.

3. Normy ICF w praktyce.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Kiwerski JE. Fizjoterapia ogdlna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wydanie | — 2 dodruk, Warszawa
2012.

2. Biatoszewski D (red.). Fizjoterapia w ortopedii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wydanie |,
Warszawa 2014.

3. Jézefowski P. Diagnostyka czynnosciowa narzgdu ruchu z elementami pionizacji i reedukacji
chodu. Podrecznik dla studentéw fizjoterapii. MedPharm Polska, Wroctaw 2013.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Skolimowski T. (red.) Badanie czynnosciowe narzadu ruchu w fizjoterapii. Wydawnictwo AWF we
Wroctawiu, Wroctaw 2009.

2. Bauer A, Wieche¢ M. Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych. Wydawnictwo
Markmed Rehabilitacja.

3. Zembaty A. Kinezyterapia tom 1 -2. Wydawnictwo Kasper, Wydanie I, Krakow 2002.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
przedmiotu)

1. Znajomosc zabiegdw z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii oraz technik masazu

2. Znajomos¢ podstawowych testéw funkcjonalnych dot. aparatu narzadu ruchu.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: Przedmiot konczy sie zal/oc (okresli¢ forme, kryteria i
warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu
koncowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢
by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Pozytywna ocena z konspektu

. . . . 3
Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocen¢

KONSPEKT (Karta oceny konspektu pod sylabusem)

Bardzo dobra
5,0

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

3 Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia
w ramach danego przedmiotu.



Dosé dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)3

zaliczenie

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu’

Bardzo dobra
(5.0

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej

przedmiot:

Zakfad klinicznych podstaw fizjoterapii

Adres jednostki:

Grunwaldzka 2, Wroclaw

Numer telefonu:

E-mail:

michal.gula@umw.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

Michat Guta

Numer telefonu:

602259706

E-mail:

michal.gula@umw.edu.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopier / tytut Forma prowadzenia
Imig¢ i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: Iz)a' p
zawodowy: yee:
Michal Gula mgr fizjoterapeuta CA
Michal Gula mgr fizjoterapeuta CK

Data opracowania sylabusa

Imi¢ i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzgcej/ych zajecia

* Weryfikacja musi obejmowa¢ wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia
w ramach danego przedmiotu.




Karta oceny konspektu

Zal.1 Karta oceny raportu wlasnego

1. Zgodnos$¢ z zasadami konstrukcji konspektu:

2pkt: Konspekt w pelni zgodny z metodyka przygotowania

1pkt: Konspekt zawiera nieliczne btedy metodyczne

Opkt: Zadanie zostalo zrealizowane niepoprawnie

2. Dobor odpowiednich ¢wiczen (zgodnos¢ z tematyka raportu):

2pkt: Bardzo rzetelnie dobiera rodzaj oraz ilos¢ ¢wiczen do wybranej tematyki projektu

Ipkt: 60% Ccwiczen dobiera dobrze do wybranej tematyki projektu

Opkt: mniej niz 60% dobiera prawidtowo do wybranej tematyki

3. Rzetelny, poprawny metodologicznie opis wybranych do programu usprawniania:

2pkt: Przygotowuje bardzo rzetelny i poprawny metodologicznie opis wybranych do raportu
¢wiczen

Ipkt: Przygotowuje poprawny opis wybranych do raportu ¢wiczen

Opkt: Przygotowuje przypadkowy i nieprawidtowy opis ¢wiczen

4. Rzetelne okreslenie celu glownego ,celow szczegotowych, miejsca zaje¢ oraz
wykorzystanie przyborow i przyrzadow:

2pkt: Rzetelnie i skrupulatnie okresla cel gldéwny oraz cele szczegolowe raportu. Doktadnie i
poprawnie okresla miejsce zaje¢ oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzadéw 1 pomocy.

1pkt: Z nielicznymi bledami okresla cel glowny oraz cele szczegdtowe raportu. Poprawnie
okresla miejsce zaje¢ oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzadow i pomocy.

Opkt: Nie realizuje zadania

Kryteria oceny raportéw (w punktach):

Zaliczony: 4-8pkt

Niezaliczony: 0-3pkt



