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Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2019/2024

Opis przedmiotu ksztatcenia

Planowanie fizjoterapii w wieku rozwojowym 1 Grupa szczegotowych efektow
Physiotherapy treatment planning in developmental LR
[ Grupa Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu age 1

zajec FIZJOTERAPIA
(kod grupy) KLINICZNA

D

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia

x jednolite magisterskie

[0 | stopnia
Poziom studiow O Il stopnia

O 1l stopnia

O podyplomowe
Forma studiow x stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiow . ifun;i;x: DXZ;Q?[?;NV

x obowigzkowy
Typ przedmiotu O ograniczonego wyboru
O wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy X polski [ angielski

Liczba godzin
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Semestr zimowy:
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)
Ksztatcenie bezposrednie®
Ksztatcenie zdalne®
Semestr letni:
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)
Ksztatcenie bezposrednie 15 35

, Ksztalcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych osdb prowadzacych zajecia
“ Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢

Strona 1 26




Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

(Nazwa jednostki realizujgcej

przedmiot)

Ksztafcenie bezposrednie 15 35

Ksztatcenie zdalne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie z Miedzynarodowsa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning, Disability and Health, ICF).

C2. Zapoznanie z strategia wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na jamie brzusznej lub klatce piersiowej

C3. Zapoznanie z postepowaniem fizjoterapeutycznym u dzieci i mtodziezy z zaburzeniami ruchowymi pochodzenia

osrodkowego.

itd.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow uczenia sig

oraz formy realizacji zaje¢:

Numer
szczegotowego
efektu uczenia sie

Student, ktory zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody
weryfikacji
osiggniecia

zamierzonych
efektéw
uczenia sig

Forma zajg¢
dydaktycznych
* wpisz symbol

D.U24

Potrafi planowa¢, dobiera¢ —w zaleznodci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie
fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z chorobami uktadu ruchu,
takimi jak: wady wrodzone, wady postawy ciata, jatowe martwice
kosci;

Przygotow
anie
programu
diagnostyc
znegoi
terapeutyc
znego w
wybranych
jednostkac
h
chorobow
ych.
Obserwacj
a pracy
studenta.

CA/CK

D.U25

Potrafi planowac, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie przed- i
pooperacyjne u dzieci leczonych operacyjnie;

Przygotow
anie
programu
diagnostyc
znegoi
terapeutyc
znegow
wybranych
jednostkac
h
chorobow
ych.
Obserwacj
a pracy
studenta.

CA/CK

D.U26

Potrafi planowaé, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢ postepowanie

Przygotow
anie

CA/CK




fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z zaburzeniami ruchowymi
pochodzenia o$rodkowego, mézgowym porazeniem dzieciecym, z
dysrafizmem rdzeniowym, z chorobami nerwowo-mig$niowymi, z
okotoporodowymi uszkodzeniami splotéw i nerwéw obwodowych, z
neuromiogennymi zanikami miesni (atrofiami i dystrofiami
miesniowymi);

programu
diagnostyc
znego i
terapeutyc
znegow
wybranych
jednostkac
h
chorobow
ych.
Obserwacj
a pracy
studenta.

D.U38

Potrafi wdraza¢ strategie wczesnego uruchamiania pacjenta po
zabiegu na jamie brzusznej lub klatce piersiowej, wykonywac zabiegi
fizjoterapeutyczne rozprezajace ptuca i utatwiajgce oczyszczanie
oskrzeli, instruowaé w zakresie profilaktyki wczesnych i pdznych
powiktan pooperacyjnych oraz udzielac¢ zalecer dotyczgcych
pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjnej;

Przygotow
anie
programu
diagnostyc
znegoii
terapeutyc
zZnego w
wybranych
jednostkac
h
chorobow
ych.
Obserwacj
a pracy
studenta.

CA/CK

D.U39

Potrafi stosowa¢ Miedzynarodowa Klasyfikacje Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF);

Przygotow
anie
programu
diagnostyc
Znegoz
uwzgledni
eniem ICF.
Obserwacj
a pracy
studenta.

CA/CK

D.U40

Potrafi planowa¢, dobierac¢ i wykonywad zabiegi fizjoterapeutyczne
po porodzie majace na celu likwidowanie niekorzystnych objawow,
w szczegdlnosci ze strony uktadu krazenia, kostno-stawowego i
miesniowego;

Przygotow
anie
programu
diagnostyc
znego i
terapeutyc
znego dla
pacjentek
po
porodzie.
Obserwacj
a pracy
studenta.

CA/CK

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne; CS -

¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK -
samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Nakfad pracy studenta (bilans punktow ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 50

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym:

3. Godziny indywidualnej pracy witasnej studenta: -




4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: -
Sumaryczny naktad pracy studenta: 50
Punkty ECTS za przedmiot: 2,0
Tres¢ zajet:

Cwiczenia audytoryjne

1. Zastosowanie skali ICF

2. Zastosowanie testow funkcjonalnych w wybranej jednostce

3. Uzycie skali GAS w planowaniu i weryfikacji celéw terapeutycznych

4. Programowanie pracy terapeutycznej, zalecen do domu oraz aktywnosci sportowej i spotecznej
5. Modyfikacja programu usprawniania w miarg poprawy stanu zdrowia

Cwiczenia kliniczne

1. Planowanie i prowadzenie postepowania ﬁzjbterapeutycznego u dzieci i mtodziezy z chorobami uktadu ruchu, tj.:
wady wrodzone, wady postawy ciata, jatowe martwice kosci;

2. Planowanie i prowadzenie postepowania fizjoterapeutycznego przed- i pooperacyjnego u dzieci leczonych
operacyjnie;

3. Planowanie i prowadzenie postepowania fizjoterapeutycznego u dzieci i mtodziezy z zaburzeniami ruchowymi
pochodzenia osrodkowego.

4. Wdrazanie strategii wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na jamie brzusznej lub klatce piersiowe;.

5. Stosowanie Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification
of Functioning, Disability and Health, ICF).

6. Planowanie, dobieranie i wykonywanie zabiegdw fizjoterapeutycznych po porodzie.

Samoksztatcenia

Opracowanie pojedynczego przypadku pacjenta oraz zastosowanie karty wywiadu i badania pacjenta pediatrycznego.
Obserwacja postepow terapeutycznych.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Matyja M, Domagalska M., Podstawy usprawniania neurorozwojowego wedtug Berty i Karela

Bobathow, AWF Katowice, 2015.

2. Kasperczyk T., Wady postawy ciata, diagnostyka i leczenie, Krakéw Kasper, 2001.

3. Kulinski W., Zeman K., Fizjoterapia Pediatryczna, PZWL, Warszawa 2012.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Sadowska L., Dziewulski M.: Neurofizjologiczne podstawy diagnostyki i terapii dzieci z zaburzeniami rozwojowymi.
Wyzsza Szkota Mazowiecka w Warszawie . Warszawa 2012

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
przedmiotu)

Znajomos¢ podstaw rozwoju prawidtowego i nieprawidtowego dziecka.

Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocen(;3

Obserwacja pracy studenta
Kryteria zaliczenia ¢wiczen przy pacjencie

DOKUMENTACIA

Prowadzi systematyczne zapisy w dokumentacji medycznej pacjenta 1-5 pkt
Szczegotowo omawia zakres wykonywanych prac 1-5 pkt
Zdaje doktadng relacje z przebiegu ¢wiczen 1-5 pkt

PRZYGOTOWANIE
Charakteryzuje go stosowny ubidr 1-5 pkt

Stosuje stownictwo zawodowe dostosowane do odbiorcy (pacjent/zespdt interprofesjonalny) 1-5 pkt
Posiada wiedze o obszarze odbywania stazu 1-5 pkt

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia
w ramach danego przedmiotu.




Potrafi ustali¢ hierarchie dziatan 1-5 pkt

ZACHOWANIE
Jest punktualny 1-5 pkt
Stosuje sie do regulaminu miejsca odbywania ¢wiczen 1-5 pkt

POSTAWA

Wykazuje inicjatywe w miejscu odbywania ¢wiczer 1-5 pkt
Cechujg go postawy kolezenskie 1-5 pkt

Zachowuije sie kulturalnie 1-5 pkt

Wykazuje sie empatig, uwzglednia sytuacjg paéjenta 1-5 pkt

Punktacja:

5 — zawsze lub bardzo czesto; 4 — czesto; 3 — czasami; 2 — rzadko; 1 — bardzo rzadko lub wcale
Kryterium oceny:

61 — 65 pkt. — ocena bardzo dobra (5,0)

56 — 60 pkt. — ocena ponad dobra (4,5)

50 — 55 pkt. — ocena dobra (4,0)

44 — 49 pkt. — ocena dos¢ dobra (3,5)

39 — 43 pkt. — ocena dostateczna (3,0)

0 — 38 pkt — brak zaliczenia

Ocena Karty planowania rehabilitacji

1.Pozyskiwanie i doboér Student:

informacji: -3pkt: dobiera liczne (5-10) wiarygodne zrddta (artykuty naukowe, oficjalne strony
internetowe organizacji/ stowarzyszen/ksigzki akademickie. Wybiera aktualny materiat
zrédtowy

-2pkt: dobiera wiarygodne zrédta (ok 5 pozycji) . Wybiera aktualny materiat Zrodtowy
-1pkt: dobiera przypadkowy materiat/korzysta z popularnych zrédet internetowych
(ponizej 5 pozycji). Wybiera materiat mato aktualny

-Opkt: nie realizuje'zadania

2.Sposdb opracowania tematu | -3pkt: przygotowuje bardzo rzetelng informacje tematyczng, na podstawie

na podstawie zrodet: zgromadzonych zrédet; przedstawia jg w sposdb interesujacy, wykorzystuje ciekawe
rozwigzania techniczne.

-2pkt: przygotowuje poprawng informacje tematyczng, na podstawie zgromadzonych
trodet, przedstawia, wykorzystuje standardowe rozwigzania techniczne

-1pkt: przygotowuje matowartosciowg informacje tematyczna, na podstawie
zgromadzonych Zrodet, nie wzbudza zainteresowania, wykorzystuje najprostsze
rozwigzania.

-Opkt:nie realizuje zadania

3.Atrakcyjnosé przekazu: - 3pkt: stosuje niestandardowe metody przekazu informacji, wykorzystujgc w tym celu
ciekawe rozwigzania techniczne.

-2pkt: stosuje ciekawe metody przekazu informacji, wykorzystujgc w tym celu
standardowe rozwigzania techniczne.

-1pkt: stosuje najprostszy sposdb przekazu informacji, wykorzystuje proste rozwigzania
techniczne, ma trudnosci z przygotowaniem karty '

-Opkt: nie realizuje zadania

4.7godnos¢ z zasadami -3pkt: karta w petni zgodna z metodyka przygotowywania
przygotowania karty -2pkt: karta zawiera nieliczne btedy metodyczne.
programowania rehabilitacji -1pkt: karta w wielu aspektach niezgodna z metodyka przygotowywania
-Opkt: nie realizuje zadania
5.Analiza pozyskanych -3pkt: bardzo rzetelnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wtasnej i
informacji: zrodet.

-2pkt: poprawnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wiasnej i zrodet.
-1pkt: ma problemy z analizowaniem informacji pozyskanych na podstawie pracy
wiasnej i zrédet..

-Opkt: nie realizuje zadania

Ocena: Kryteria oceny (w punktach):

Bardzo dobra (5,0) 14-15pkt

Ponad dobra (4,5) 13pkt




Dobra (4,0) 11-12pkt

Dos¢ dobra (3,5) 9-10pkt

Dostateczna (3,0) 7-8pkt

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: Przedmiot konczy sie zal/oc

Ocena koricowa stanowi $rednig ocen uzyskanych za Karte planowania rehabilitacji oraz Obserwacje pracy przy pacjencie.

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | 7aktad Klinicznych Podstaw Fizjoterapii

Adres jednostki: Ul. Grunwaldzka 2

Numer telefonu:

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Ewa Gieysztor

Numer telefonu: 507011369

E-mail: ewa.gieysztor@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopiefi /fytnd Forma prowadzenia
Imig i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: 5 etk
zawodowy: yec:
Ewa Gieysztor dr Nauki o Zdrowiu fizjoterapeuta CA/CK
Data opracowania sylabusa Imi¢ i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
30.07.2021 Ewa Gieysztor

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia



