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Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2019/2024

Opis przedmiotu ksztatcenia

Kinezjologia Grupa szczegétowych efektéw
Kinezjology uczenia sig
Nazwa przedmiotu Grupa Nazwa grupy

zaje¢ | FIZJOTERAPIA

(kod grupy) KLINICZNA
D

Wydziat WNoZ

Kierunek studiow | Fizjoterapia

x jednolite magisterskie

U I stopnia
Poziom studidw O Il stopnia
U Il stopnia

O podyplomowe

Forma studidw | x stacjonarne [ niestacjonarne

Il Semestr X zimowy

Rok studiéw studiow: O letni

(] obowigzkowy
Typ przedmiotu 0 ograniczonego wyboru
X wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy | X polski [ angielski

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Zakfad Rehabilitacji w
Dysfunkcjach Narzadu Ruchu
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)
. ; o1
Ksztatcenie bezposrednie 15 20
3 2
Ksztatcenie zdalne 15

Semestr letni:

(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

! Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych osob prowadzacych zajgcia
? Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Strona b 2 6



Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Zaktad Rehabilitacji w
Dysfunkcjach Narzadu Ruchu
(Nazwa jednostki realizujacej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 15

20

Ksztatcenie zdalne 15

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Przygotowanie studenta do interpretacji systematyki zachowan ruchowych cztowieka.

C2. Przygotowanie studenta do rozumienia i wyjasnienia neurologicznych i psychologicznych uwarunkowan
sprawnosci ruchowej cztowieka

C3. Ksztattowanie umiejgtnosci w planowaniu metody usprawniania funkgji ruchowych wedtug roznych koncepcji
neurofizjologicznych

C4. Ksztattowanie umiejgtnosci w planowaniu i realizacji prac badawczych w zakresie fizjoterapii oraz dziedzin
pokrewnych, formutuje problemy badawcze, dobiera wtasciwe metody i techniki badawcze do ich realizacji, a takze
wycigga wnioski z badar naukowych i wtasnych obserwacji

Efekty uczenia sig dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia

sie oraz formy realizacji zajec:

Numer
szczegbtowego
efektu uczenia sie

Student, ktéry zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody
weryfikacji
osiggniecia

zamierzonych
efektow
uczenia sig

Forma zajed
dydaktycznych
* wpisz symbol

K_wWO03

Definiuje faricuch kinematyczny otwarty i zamknietych

Objasnia zachowania ruchowe cztowieka

Opisuje neurologiczne i psychologiczne uwarunkowania sprawnosci ruchowej
cztowieka

Definiuje funkcjonowanie uktadu miesniowego w aspekcie sprawnosci ruchowe;j
cztowieka

Objasnia rozwojowe aspekty rozwojowe aktéw ruchowych

- udziat w
dyskus;ji
tematycznej
Zwigzanej z
realizowany
m tematem
wyktad

WY

Objasnia zachowania ruchowe cztowieka

udziatw
dyskusji
tematycznej
zwigzanejz
realizowany
m tematem
wyktad

WYy

Opisuje neurologiczne i psychologiczne uwarunkowania sprawnoéci ruchowe;j
cztowieka

udziat w
dyskusji’
tematycznej
Zwigzanejz
realizowany
m tematem
wyktad

WY

Definiuje funkcjonowanie uktadu migsniowego w aspekcie sprawnoéci ruchowej
cztowieka

udziat w
dyskusji
tematycznej
Zwigzanej z
realizowany
m tematem
wyktad

WY,CA

Objasnia rozwojowe aspekty rozwojowe aktéw ruchowych

udziat w

WY,CA




dyskusji
tematycznej
zwigzanej z
realizowany
m tematem
wykfad

K U25 1. Potrafi wspotdziata¢ w planowaniu i realizacji prac badawczych w zakresie Prezentacj CA

fizjot ii iedzi :
izjoterapii oraz dziedzin pokrewnych a studenta

2. Umie formutowac problemy badawcze. Prezentac;j CA

a studenta

3. Stosuje wiasciwe metody i techniki badawcze. Prezentacj CA

a studenta

4. Wykonuje prace badawcze zgodnie z celami i problemami badawczym oraz przyjeta Prezentacj CA

metodyka. a studenta

5. Umie wycigga¢ wnioski z badan naukowych oraz wiasnych obserwacji. Prezentacj CA

a studenta

* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 15

2. Godziny w ksztafceniu zdalnym: 15

3. Godziny indywidualnej pracy wfasnej studenta: 20

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego:

Sumaryczny nakfad pracy studenta: 50

Punkty ECTS za przedmiot: 2,0

Tresc¢ zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamigtajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady
1. Kinezjologia jako nauka o ruchu.
Systematyka zachowan ruchowych cztowieka. Motoryka i psychomotoryka.
3. Motoryka mtodego cztowieka do okresu dojrzewania.
4, Neurologiczne i psychologiczne uwarunkowania sprawnosci ruchowej cztowieka.
5. Kinestetyka jako metoda integracji funkeji fizycznych i intelektualnych.
6. Motoryka w okresie starzenia.
7. Nauczanie standardow ruchowych.
8. Osrodkowe zaburzenia funkcji psychomotorycznych.
9. Metody usprawniania funkcji ruchowych w koncepcp edukacji kinestetycznej.
10. Elektromiograficzne badanie wspdtdziatania pary migsni antagonistycznych.

Cwiczenia audytoryjne
1. Elementy sktadowe uktadu jednostawowego
- polgczenie sztywne elementéw uktadu jednostanowego
- staw maziowy
- migsien
- neuron
- receptory czucia
2.Czynnos¢ jednostanowego aparatu ruchu
- jednostka motoryczna jako podstawowa jednostka funkcjonalna jednostanowego aparatu ruchu
- blony pobudliwe
- sprzezenie elektromechaniczne i skurcz migsnia
- udzial informacji z receptoréw czucia w wyzwalaniu ruchu
3. Uaktywnienie jednostanowego aparatu ruchu
- czynniki nerwowe
- czynniki mig$niowe, wlasciwosci mechaniczne migsni




- architektura mie$ni
4. Organizacja wielostawowego aparatu ruchu
- organizacja ukladu migsniowo szkieletowego wielostawowego aparatu ruchu
- OUN
- drogi wstepujace
- drogi zstepujace ( uktady piramidowy i pozapiramidowy)
- uktad siatkowaty
5. Kontrola postawy ciata
- narzad rownowagi
- plonowa pozycja ciata
- jadra przedsionkowe jako o$rodek odruchu statokinetycznych, rola wrazefi wzrokowych w
kontroli postawy ciata, zaburzenia w pionowej postawie ciata i ich korekcja, wspotdziatanie
mechanizmow kontroli postawy ciata.

Cwiczenia kliniczne

Samoksztatcenia

1.Analiza dostepnej literatury z zakresu: Elementy budowy jednostawowego aparatu ruchu, czynnosé
jednostawowego aparatu ruchu, wlasciwo$ci mechaniczne mieéni

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Blaszczyk J.: Biomechanika kliniczna. Podrecznik dla studentéw medycyny i fizjoterapii PZWL, Warszawa 2004

2. Grottel K., Celichowski J.: Organizacja miesnia i sterowanie ruchem. AWF Poznan 2000

3. Traczyk W.Z.: Fizjologia czlowieka w zarysie, PZWL, Warszawa 2013
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Czabanski B.: Ksztalcenie psychomotoryczne, Wroctaw 2000

2. Sadowiska L.: Neurokinezjologiczna diagnostyka i terapia dzieci z zaburzeniami rozwoju psychomotorycznego,
Wydawnictwo AWF, Wroctaw 2000
3. R. Kinalski: NEUROFIZJOLOGIA KLINICZNA DLA NEUROREHABILITACJI, MEDPHARM WROCLAW 2008

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnié¢ przed przystgpieniem do
przedmiotu)

Zaliczenie egzaminu z kinezyterapii, biomechaniki, neurologii i ortopedii

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢
wchodzacych w zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub
praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdaé, a takze kryteria na
poszczegdlne oceny)
UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

1. Aktywno$¢ na zajeciach

2. Biezace przygotowanie do zajeé

3. Zaliczenie samoksztalcenia,
4. Zaliczenie ¢wiczen

5. Pozytywnie zaliczony pisemny — testowy egzamin koficowy — 35 pytan, test

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene;3

Bardzo dobra

(5.0)

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztalcenia
w ramach danego przedmiotu.




Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)3

zaliczenie

Karta Oceny prezentacji:

1.Pozyskiwanie i dobdr informacji:

3pkt: Dobiera liczne (5-10) wiarygodne Zrédta (artykuly naukowe, oficjalne strony internetowe
organizacji/ stowarzyszefi/ksigzki akademickie. Wybiera aktualny materiat zrédlowy

2pkt: Dobiera wiarygodne zrodta (ok 5 pozycji) . Wybiera aktualny materiat Zrodtowy

1pkt: Dobiera przypadkowy material/korzysta z popularnych zrédet internetowych (ponizej 5
pozycji) . Wybiera material mato aktualny

Opkt: Nie realizuje zadnia

2.Sposéb opracowania tematu na podstawie zrodet:

3pkt: Przygotowuje bardzo rzetelng informacj¢ tematyczna, na podstawie zgromadzonych zZrodet;
przedstawia ja w sposéb interesujacy sluchaczom, wykorzystuje ciekawe rozwiazania techniczne.
2pkt: Przygotowuje poprawng informacje tematyczna, na podstawie zgromadzonych zrédet,
przedstawia jg stuchaczom, wykorzystuje standardowe rozwigzania techniczne

1pkt: Przygotowuje matowartosciowa informacje tematyczna, na podstawie zgromadzonych
Zrédet, nie wzbudza zainteresowania stuchaczy, wykorzystuje najprostsze rozwigzania.

Opkt: Nie realizuje zadnia

3.Zgodnos¢ z zasadami przygotowania prezentacji multimedialne;j:

3pkt: Prezentacja w petni zgodna z metodyka przygotowywania prezentacji

2pkt: Prezentacja zawiera nieliczne bledy metodyczne.

Ipkt: Prezentacja w wielu aspektach niezgodna z metodyka przygotowywania prezentacji.
Opkt: Nie realizuje zadnia

| 4.Analiza pozyskanych informacji:

3pkt: Bardzo rzetelnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wlasnej i Zrédet.
2pkt: Poprawnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wlasnej i zrédet.

1pkt: Ma problemy z analizowaniem informacji pozyskanych na podstawie pracy wiasnej i Zzrédet..
Opkt: Nie realizuje zadnia

Kryteria zaliczenia prezentacji (w punktach):
zal: 8-12pkt

nzal: 0-7pkt

Ocena:

: 3
Kryteria oceny z egzaminu

Bardzo dobra
5,9

95-100% prawidtowo udzielonych odpowiedzi w tescie

Ponad dobra (4,5)

85-94%

Dobra (4,0)

75-84%

Dos¢ dobra (3,5)

65-74%

Dostateczna (3,0)

55-64%

Nazwa jednostki prowadzacej

przedmiot:

Zaklad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu

Adres jednostki:

Wroclaw ul. Grunwaldzka2

Numer telefonu:

E-mail:

malgorzata.paprocka-borowicz@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

Malgorzata Paprocka-Borowicz




Numer telefonu:
E-mail: malgorzata.paprocka-borowicz@umed.wroc.pl
Wykaz 0s6b prowadzacych poszczegélne zajecia:
Stopien / tytut o ——
Imi¢ i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawéd: orma pro é'a zenia
zawodowy: R

Malgorzata Paprocka- | Prof. dr hab. | Nauki o zdrowiu Lekarz specjalista | Wyklady
Borowicz rehabilitacji

medycznej

chirurg
Ilias Dumas dr n. med. Nauki o zdrowiu fizjoterapeuta Cwiczenia

audytoryjne

Data opracowania sylabusa Imig¢ i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
------ 15.09.2021 Malgorzata Paprocka-Borowicz

()4' R4’\/\1‘7 C/e/Q, 7 ow,(
Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Uniwers we Wroclawiu
................................. lKA‘@“n]ﬁ??y?%mm{.”mm"'””"”'
\7lecaiqcego przedmiot: M. W'E
AR 7 prof. dr hab. Malgorzata Paprocks-Borowicz

? Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztalcenia
w ramach danego przedmiotu.



