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Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2019/2024

Opis przedmiotu ksztatcenia

Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w Grupa szczegblowych efektow
ginekologii i potoznictwie e uczen;\?aszl‘ia =
Nazwa przedmiotu | physiotherapy in internal diseases in gynecology and g =

zajec FIZJOTERAPIA

obstetrics (kod grupy) KLINICZNA
D

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studidw | Fizjoterapia

x jednolite magisterskie

[ | stopnia
Poziom studiow [ 1l stopnia
[ 1l stopnia

O podyplomowe

Forma studiéw | x stacjonarne [ niestacjonarne

1l Semestr X zimowy

Rok studiow studiow: O letni

x obowigzkowy
Typ przedmiotu O ograniczonego wyboru
[ wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wykfadowy | X polski [ angielski

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Zaktad Rehabilitacji w
Dysfunkcjach Narzadu Ruchu
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)
. P - 4
Ksztatcenie bezposrednie 10 20 30
. 2
Ksztatcenie zdalne 15
Semestr letni:
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)
Ksztatcenie bezpos$rednie

! Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych osob prowadzacych zajgcia
? Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosé

Strona tz 8§



Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Zaktad Rehabilitacji w
Dysfunkcjach Narzadu Ruchu
(Nazwa jednostki realizujacej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 10 20

30

Ksztatcenie zdalne 15

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1 - Zapoznanie z anatomig i fizjologig narzgdu rodnego.
C2 — Przedstawienie zagadnien dotyczgcych cigzy prawidtowe] oraz patologii cigzy i porodu, a takze
profilaktyki choréb ginekologicznych.

C3 — Przedstawienie zadan fizjoterapeuty na oddziale operacyjnym.

C4- Przedstawienie podstawowych jednostek chorobowych w ginekologii.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow uczenia

sie oraz formy realizacji zajec:

Metody
Numer Werpilkacy Forma zajeé
iy Student, ktdry zaliczy przedmiot osiggniecia
szczegotowego ) ) ) . dydaktycznych
. wie/umie/potrafi zamierzonych .
efektu uczenia sie I * wpisz symbol
uczenia sie
Zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg - kolokwium | \\1Y /CA
najczestszych choréb w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, plaemie
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii,
D.W03 e . " .. . .
psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii;
Zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg - kolokwium | \WY/CA
najczestszych choréb w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pisemne
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii,
D.W04 e . " . . .
psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii;
Zna i rozumie metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej | -kolokwium | \Wy/CA
D.W11 w zakresie badar stosowanych w ginekologii i pofoznictwie; pisemne
Potrafi instruowac kobiety ciezarne w zakresie wykonywania -karta CA/CK
D.U41 ¢wiczen przygotowujgcych do porodu i w okresie potogu; obserwacji
Potrafi wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u oséb z . Earta ) CA/CK
D.U42 hietrzymaniem moczu oraz instruowac je w zakresie wykonywania onsenwad!
' ¢wiczen w domu;
Potrafi planowad, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i - tarta ) "CA/CK
funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii | °°**™2%
D.U46 kobiet po mastektomii, w tym postepowanie w przypadku obrzeku

limfatycznego i uposledzenia funkcji koriczyny gérnej;

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -

¢wiczenia laboratoryjne;

CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 30




2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 15

3. Godziny indywidualnej pracy witasnej studenta: -

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 30
Sumaryczny naktad pracy studenta: 75
Punkty ECTS za przedmiot: 3,0

Tresé zajec’: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Cele i zadania fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie. Organizacja fizjoterapii na oddziatach chirurgicznych i ginekologiczno-potozniczych. Anatomia,
topografia i fizjologia narzaddw ptciowych zenskich.

2. Wybrane schorzenia w ginekologii i potoznictwie.

3. Ptucne i krazeniowe powiktania pooperacyjne. Czynniki zwigkszajace ryzyko powiktan. Fizjoterapia w okresie przedoperacyjnym. Przygotowanie
chorego do operacji. Fizjoterapia w okresie pooperacyjnym. Metody zapobiegania ptucnym i krazeniowym powiktaniom pooperacyjnym. Wskazania i
przeciwwskazania do prowadzenia ¢wiczen.

Cwiczenia audytoryjne
1. Wybrane zagadnienia z anatomii narzadu rodnego. Fizjologia cigzy. Rola szkoty rodzenia.
Zasady planowania i programowania fizjoprofilaktyki i fizjoterapii kobiet w cigzy, po porodzie i w potogu.
2. Psychofizyczne przygotowanie ciezarnej do porodu - rola fizjoterapeuty.
2. Pordd fizjologiczny. Zagadnienie bélu porodowego, znieczulenie okoto porodowe.
3. Zasady planowania i programowania fizjoterapii pacjentek ze schorzeniami
ginekologicznymi: w stanach zapalnych narzaddéw piciowych, zespotach bdlowych miednicy mniejszej, w zaburzeniach statyki narzadu
rodnego i nietrzymaniu moczu.

4. Postepowanie fizjoterapeutyczne po mastektomii, w tym postepowanie w przypadku obrzeku limfatycznego i uposledzenia funkcji koriczyny
gornej;

Cwiczenia kliniczne
1.  Przygotowanie chorego do zabiegu.
2. Postegpowanie fizjoterapeutyczne po porodzie sitami natury oraz przez ciecie cesarskie- réznice w doborze ¢éwiczen i sposobie pionizacji.
3. Postepowanie fizjoterapeutyczne po operacjach ginekologicznych w odniesieniu do dojscia operacyjnego oraz profilaktyka powiktan
pooperacyjnych krgzeniowo — oddechowych.

Samoksztatcenia
1. Analiza publikacji naukowych zwigzanych z tematyka.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Woiniewski M., Kotodziej J.: Rehabilitacja w chirurgii. PZWL Warszawa 2006;

2. Szukiewicz D.: Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie PZWL Wydawnictwo Warszawa 2012, wyd.1;

3. Chmielewska D., Stania M., Fizjoterapia w zachowawczym leczeniu nietrzymania moczu

u kobiet, AWF, Katowice 2016.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. R.Tanzbergeriwsp., Dno miednicy, fizjologia, patologia, diagnostyka i leczenie, . Urban & Partner Wroctaw 2020
2. Martius G.: Ginekologia i potoznictwo. Urban & Partner Wroctaw, 1997;

3.  Fijatkowski W. i wsp.: Rehabilitacja w potoznictwie i ginekologii: wybrane fazy rozwoju wewnatrztonowego i profilaktyki uszkodzen
okotoporodowych dziecka i matki, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, Wroctaw, 2009;

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do

przedmiotu)
Zaliczenie przedmiotdw takich jak: anatomii cztowieka, fizjologii cztowieka, fizykoterapii, kinezyterapii, masazu.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: Przedmiot zakoriczony EGZAMINEM (okredli¢ forme, kryteria
i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu
koricowego teoretycznego lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢
by go zdaé, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocenf;3
Bardzo dobra : 00° ket ke h . ol Teod
(5.0) 91-100% punktéw uzyskanych w pisemnym tescie koncowym
Ponad dobra (4,5) 81-90% punktéw uzyskanych w pisemnym tescie koncowym
Dobra (4,0) 71-80% punktéw uzyskanych w pisemnym tescie koncowym

3 Weryfikacja musi obejmowa¢ wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia
w ramach danego przedmiotu.



Dos¢ dobra (3,5)

66-70% punktow uzyskanych w pisemnym tescie koncowym

Dostateczna (3,0)

60-65% punktow uzyskanych w pisemnym tescie koncowym

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)’

zaliczenie

Kryteria zaliczenia ¢wiczen przy pacjencie — karta obserwacji (CA)

DOKUMENTACIA

Prowadzi systematyczne zapisy w dokumentacji medycznej pacjenta 1-5 pkt
Szczegétowo omawia zakres wykonywanych prac 1-5 pkt

Zdaje doktadna relacje z przebiegu ¢wiczen 1-5 pkt

PRZYGOTOWANIE

Charakteryzuje go stosowny ubiér 1-5 pkt

Stosuje stownictwo zawodowe dostosowane do odbiorcy (pacjent/zespét interpersonalny) 1-5
pkt

Posiada wiedze o obszarze odbywania stazu 1-5 pkt

Potrafi ustali¢ hierarchie dziatan 1-5 pkt

ZACHOWANIE
Jest punktualny 1-5 pkt
Stosuje sie do regulaminu miejsca odbywania ¢wiczen 1-5 pkt

POSTAWA

Wykazuje inicjatywe w miejscu odbywania praktyk 1-5 pkt
Cechuja go postawy kolezenskie 1-5 pkt

Zachowuje sie kulturalnie 1-5 pkt

Wykazuje sie empatia, uwzglednia sytuacje pacjenta 1-5 pkt

Punktacja:

5 —zawsze lub bardzo czesto; 4 — czesto; 3 — czasami; 2 — rzadko; 1 — bardzo rzadko lub wcale
Kryterium oceny:

61 — 65 pkt. — ocena bardzo dobra (5,0)

56 - 60 pkt. — ocena ponad dobra (4,5)

50 — 55 pkt. — ocena dobra (4,0)

44 — 49 pkt. — ocena dos¢ dobra (3,5)

39 — 43 pkt. — ocena dostateczna (3,0)

0 — 38 pkt — brak zaliczenia

Praca samoksztalceniowa - pisemny raport (analiza pozyskanych informacji):

Spkt: Bardzo rzetelnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wiasnej i zrodet.

4pkt: Poprawnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wiasnej i zrodet.

3pkt: Ma problemy z analizowaniem informacji pozyskanych na podstawie pracy wiasnej i zrodet.
2pkt: Nie realizuje zadnia

Zaliczenie: 4-5 pkt.; Brak zaliczenia: 2-3 pkt.

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu’

Bardzo dobra
(5,0

91-100% punktow uzyskanych w pisemnym tescie koficowym

Ponad dobra (4,5)

81-90% punktéw uzyskanych w pisemnym tescie koncowym

Dobra (4,0)

71-80% punktéw uzyskanych w pisemnym tescie koncowym

Dos¢ dobra (3,5)

66-70% punktéw uzyskanych w pisemnym tescie koncowym

Dostateczna (3,0)

60-65% punktoéw uzyskanych w pisemnym tescie koncowym




przedmiot:

Nazwa jednostki prowadzgcej

Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu

Adres jednostki:

ul. Grunwaldzka 2, 50-355 Wroctaw;

Numer telefonu:

tel. (071) 784-01-81

E-mail:

zaklad.rehabilitacji@am.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

Dr n. o zdr. Kuba Ptaszkowski

Numer telefonu:

| (071) 784-01-83

E-mail:

kuba.ptaszkowski@umw.edu.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia:

SUApe (i Forma prowadzenia
Imi¢ i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zaw6d: Ea' &
zawodowy: Jec:
Kuba Ptaszkowski Dr n. o zdr. nauki o zdrowiu fizjoterapeuta WY
Katarzyna Opalinska Mgr nauki o zdrowiu fizjoterapeuta CA/CK
fizjoterapii

Data opracowania sylabusa

Imi¢ i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Kuba Ptaszkowski

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

’ Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia
w ramach danego przedmiotu.




