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Załączniknr 3
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Sylabus na rok akademicki : 2O2L|2O22
Cykl kształc enia: 2OI9 /2Qż4

Opis przedmiotu kształcenia

Nazwa przedmiotu

Fizjoterapia w chorobach wewnętrznych w
ginekologii i polożnictwie
Physiotherapy in internal diseases in gynecology and
obstetrics

Grupa szcze gółowych e fęktów
uczenia się

Grupa
zĄęć

(kod grupy)

D

Nazwa grupy
FIZJOTERAPIA

KLINICZNA

Wydział Nauk o zdrowiu
kierunek studiów Fizjotera pia

poziom studiów

x jednolite magisterskie
L_] l stopnla
! ll stopnia
! lll stopnia
! podyplomowe

Forma studiów x stacjonarne ! niestacjonarne

Rok studiów
semestr
studiów:

X zimowy
! letni

Typ przedmiotu
x obowiązkowy
! ograniczonego wyboru
! wolnego wyboru/ fakultatywny

Język wykładowy X polski ! angielski
Liczba godzin

Forma kształcenia
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Semestr zimowy

Zakład Rehabilitacji w
Dysfunkcjach Narządu Ruchu
( Nazwa jednostki realizującej
przedmiot)

Kształcenie bezpośrednie1 10 20 30

kształcenie zdalne2 15

semestr letni:

( Nazwa jednostki realizującej
przedmiot)

Kształcenie bezpośrednie

1 Ksźałcenie prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczycieli akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia
2 Ksżałcenie z wykofzystaniem metod i technik ksa"".nru nu 

313,*: = *



kształcenie zdalne

Razem w roku:

Zakład Rehabilitacjiw
Dysfunkcjach Naządu Ruchu
(Nazwa jednostki realizującej
przedmiot)

Kształcenie bezpośrednie 10 20 30

kształcenie zdalne 15

Cele kształcenia: (max. 6 pozycji)

C1,-7apoznanie z anatomią ifizjologią narządu rodnego.
C2 - Przedstawienie zagadnień dotyczących ciąży prawidłowej oraz patologii ciąży i porodu, a takźe
profi la ktyki chorób ginekologicznych,
C3 - Przedstawienie zadań fizjoterapeuĘ na oddziale operaryjnym.
C4- Przedstawienie podstawowych jed nostek chorobowych w ginekologii.

Efekty uczenia się dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektów uczenia
się oraz formy realizacji zajęć:

Numer
szczegółowego
efektu uczenia się

Student, który zaliczy przedmiot
wie/u mie/potrafi

tvletody
weryfikacji
osiągnięcia

zamierzonych
efektów

uczenia się

Forma zajęć

dyda ktycznych
* wpisz symbo!

D.W03

Zna i rozumie etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg
najczęstszych chorób w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i położnictwa, geriatrii,
psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii,i medycyny pa liatywnej, w
stopniu u możliwiającym racjonaln6 stosowanie środ ków fizjoterapii;

- kolokwium
pisemne

WY/cA

D.W04

Zna i rozumie etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg
najczęstszych chorób w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i położnictwa, geriatrii,
psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w
stopniu umożliwiającym racjonalne stosowa nie środ ków fizjoterapii;

- kolokwium
pisemne

WY/cA

D.W11
Zna i rozumie metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej
w zakresie badań stosowanych w ginekologii i położnictwie;

- ko|okwium
pisemne

WY/cA

D.U41
Potrafi instruować kobiety ciężarne w zakresie wykonywania
ćwiczeń przygotowujących do porodu i w okresie połogu;

- karta

obserwacji
cAlcK

D.U4ż

Potrafi wykonywać zabiegi fizjoterapeutyczne u osób z

nietrzymaniem moczu oraz instruować je w zakresie wykonywania
ćwiczeń w domu;

- karta

obserwac,ji
CAlcK

D.U46

Potrafi planować, dobierać - w zależności od stanu klinicznego i

funkcjonalnego pacjenta - i wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii
kobiet po mastektomii, w tym postępowanie w przypadku obrzęku
limfatycznego i upośledzenia funkcji kończyny górnej;

- karta

obserwacji
CA/CK

* WY - wykład; SE - seminarium; CA - ćwiczenia audytoryjne; CN - ćwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - cwiczenia kiiniczne; CL ćwiczenia laboratoryjne;

CS - ćWiczenia w warunkach symu|owanych; PP - zajęcia praktyczne przy pacjenciej LE lektoraty, WF - zajęcia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;

SK samokształcenie kierowane, EL - E-learning.

Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS)

Forma nakładu pracy studenta
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie itp.)

Obciążenie studenta

1. Godziny w kontakcie bezpośrednim 30



2. Godziny w kształceniu zdalnym 15

3. Godziny indywidualnej pracy własnej studenta
4. Godziny samokształcenia kierowanego 30
Sumaryczny nakład pracy studenta 75
Punkty ECTS za przedmiot: 3,0
TreŚĆ ZajęĆ: (proszę wpisać hasłowo tematykę poszczególnych zalęc z podziałem na formę zajęć dydaktycznych, pamiętając, aby
przekładała się ona na zamierzone efekty uczenia się)

Wykłady
1. Ceie i zadania fiz.joterapii w ginekologii i położnictwie. Organizacja fizjoterapii na oddziałach chirurgicznych i ginekologiczno-połoźniczych. Anatomia,

topografia i fizjologia narządów płciowych zeńskich,

2. Wybrane schorzenia w ginekologii i położnictwie,

3, Płucne i krążeniowe powikłania pooperacyjne. Czynniki zwiększające ryzyko powikłań, Fizjoterapia w okresie przedoperacy.lnym. Przygotowanie

chorego do operacli, Fizjoterapia w okresie pooperacyjnym. lVetody zapobiegania płucnym i krązeniowym powikłaniom pooperacy.jnym. Wskazania i

przeciwwskazania do prowadżenia cwiczeń,

Ćwiczenia audytoryjne
1-. Wybrane zagadnienia Z anatomli narządu rodnego. Fizjologia ciąży. Rola szkoły rodzenia,

Zasady planowania i programowania fizjoprofi|aktyki i fizjoterapii kobiet w ciąży, po porodzie L w połogu.

2. Psychofizyczne przygotowanie ciężarnej do porodu - ro|a fizjoterapeuty.

2. Poród fizjologiczny, Zagadnienie bólu porodowego, znieczulenie około porodowe,

3, Zasady p|anowania i programowania fiżjoterapii pacjentek ze schorzeniami
ginekologicznymi: w stanach zapalnych narządów płciowych, zespołach bólowych miednicy mniejszej, w zaburzeniach statyki narządu
rodrego i niel rzymaniu moczu,

4, Postępowanie fizjoterapeutyczne po mastektomii, w tym postępowanie w przypadku obrzęku limfatycznego i upoś|edzenia funkcji kończyny
górnej;

ćwiczenia kliniczne
1. Przygotowanie chorego do zabiegu.
2. Postępowanie fiżjoterapeutyczne po porodzie siłami natury oraz przez cięcie cesarskie- róznice w doborze ćwiczeń i sposobie pionizacji.
3. Postępowanie fiżjoterapeutyczne po operacjach ginekologicznych w odniesieniu do dojścia operacyjnego oraz profilaktyka powikłań

pooperacyjnych krąźeniowo - oddechowych,

samokształcenia
1. Ana|iza publikacji naukowych związanvch z tematvką.

Literatura podstawowa: (wymienić wg istotności, nie więcej niź 3 pozycje)
1. Woźniewski M., Kołodziej j.: Rehabilitacja w chirurgii. PZWL Warszawa 2006;
2. Szukiewicz D.: Fizjoterapia w ginekologii i położnictwie PZWL Wydawnictwo Warsżawa 2O1ż, wyd.t;
3. Chmielewska D., Stania M., Fizjoterapia w zachowawczym leczeniu nietrzymania moczu
u kobiet, AWF, Katowice 2016.

Literatura uzupełniająca i inne pomoce: (nie więcej niż 3 pozycje)
1. R.Tanzberger i wsp. , Dno miednicy, fizjo|ogia, patologia, diagnosĘka i Ieczenie, . Urban & Partner Wrocław 2020

2. Martius G.: Ginekologia i położnictwo, Urban & Partner Wrocław, 1997;

3. Fijałkowski W. i wsp.: Rehabilitacja w położnictwie i ginekologii: wybrane fazy rozwoju wewnątrzłonowego i profilaktyki uszkodzeń
okołoporodowych dziecka i matki, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, Wrocław, 2009;

Warunki wstępne: (minimalne warunki, jakie powinien student spełnić przed przystąpieniem do
przedmiotu)
Zaliczenieprzedmiotówtakichjak: anatomii człowieka,fizjologii człowieka,fizykoterapii,kinezyterapii,masażu.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: Przedmiot zakończony EGZAIV|lNElVl (określić formę, kryteria
i warunki zaliczenia zajęć wchodzących w zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu
końcowego teoretycznego lub praktycznego, jego formę oraz wymagania jakie student powinien spełnić
by go zdać, a takze kryteria na poszczególne oceny)
UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze być obecność na zajęciach

Ocena: zaliczenia na
Bardzo dobra

(5,0) 91-100% punktów uzyskanych w pisemnym teście końcowym

Ponad dobra (4,5) 8I-90% punktów uzyskanych w pisemnym tęście końcowyn
Dobra (4,0) 7I-80% punktów uzyskanych w pisemnym teście końcowym

3 Weryfrkacja musi obejmować wszystkie efeĘ uczenia się, realizowane podczas wszystkich form ksźałcenia
w ramach danego przedmiotu.



Dośó dobra (3,5) 66-70% punktów uzyjskanych w pisemnym teście końcowym
Dostatecma (3,0) 60-65% punktów uzyskanych w pisemnym teście końcowym

Kryteria zaliczenia p rzedmiot u na zaLiczenie (bez o ceny)3
zaliczenie Kryteria zaliczenia ćwiczeń przy pacjencie - karta obserwacji (CA)

DOKUMENTACJA
Prowadzi systematyczne zapisy w dokumentacji medycznej pacjenta 1-5 pkt
Szczegółowo omawia zakres wykonywanych prac 1-5 pkt
Zdaje dokładną relację z przebiegu ćwiczeń 1-5 pkt

PRZYGOTOWANlE
Charakteryzuje go stosowny ubiór 1-5 pkt
Stosuje słownictwo zawodowe dostosowane do odbiorcy (pacjent/zespół interpersonalny) 1-5
pkt
Posiada wiedzę o obszarze odbywania stażu 1-5 pkt
Potrafi ustalić hierarchię działań 1-5 pkt

ZAcHoWANlE
jest punktualny 1-5 pkt
Stosuje się do regulaminu miejsca odbywania ćwiczeń 1-5 pkt

PoSTAWA
Wykazuje inicjatywę w miejscu odbywania praktyk 1-5 pkt
Cechują go postawy koleżeńskie 1-5 pkt
Zachowuje się kulturalnie 1-5 pkt
Wykazuje się empatią, uwzględnia sytuację pacjenta 1-5 pkt

Punktacja:
5 - zawsze lub bardzo często; 4 - często; 3 - czasami; 2 - rzadko; 1 - bardzo rzadko lub wcale
Kryterium oceny:
61 - 65 pkt. - ocena bardzo dbbra (5,0)

56 - 60 pkt. - ocena ponad dobra (4,5)

50 - 55 pkt. - ocena dobra (4,0)

44- 49 pkt. - ocena dość dobra (3,5)

39 - 43 pkt. - ocena dostateczna (3,0)

0 - 38 pkt - brak zaliczenia

Praca samokształceniowa - pisemny raport (anallza pozyskanych informacji):

5pkt: Bardzo rzetelnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy własnej i źródeł.
4pkt: Poprawnie analizuje informacje poą,skane na podstawie pracy własnej i źródeł.
3pkt: Ma problemy zana|izowaniem informacji pozyskanych na podstawie pracy własnej i,źródęł.
2pkt: Nie realizuje zadnia

Zaliczenie: 4-5 ph.; Brakzaliczenia: 2-3 pkt

Ocena: Kryteria oceny z egzaminv3
Bardzo dobra

(5,0) 91-100% punktów uzyskanych w pisemnym teście końcowym

Ponad dobra (4,5) 81-90% punktów uzyskanych w pisemn)ryn teście końcowym
Dobra (4,0) 71-80% punktów uzyskanych w pisemnym teście końcowym

Dość dobra (3,5) 66-70% punktów uzyskanych w pisemnym teście końcowym
Dostateczna (3,0) 60-65% punktów uzyskanych w pisemnym teście końcowym



Nazwa j ednostki prowadzącej
przedmiot:

ZaŁJad Rehabilitacj i w DysfuŃcj ach Narządu Ruchu

Adres jednostki: ul. Grunwaldzka 2, 50-355 Wrocław;

Numer telefonu: tel. (071) 784-01-81

E-mail: zaklad.rehabilitacji@am.wToc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr n. o zdr. Kuba Ptaszkowski

Numer telefonu: (071) 784-01-83

E-mail: kuba.ptaszkowski@umw. edu.pl

Wykaz osób prowadzących poszczególne zajęcia:

Imię i nazwisko:
Stopień / tytuł
naukowy lub
zawodowy:

Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawód:
Forma prowadzenia

zajęć:

kuba ptaszkowski Dr n. o zdr. nauki o zdrowiu fizjoterapeuta wY
Katarzyna Opalińska Mgr

fizjoterapii
nauki o zdrowiu fizjoterapeuta cA/CK

Data opracowania sylabusa Imię i nazwisko autora (autorów) sylabusa:

37.07.2021 kuba ptaszkowski

Podpis Kierownika/ów j ednostkVek

Prowadzącej/ych zajęcia

Podpis Dziekana wydziału zlecającego przedmiot:

3 Weryfikacja musi obejmować wszystkie efeĘ uczenia się, realizowane podczas wszystkich form ksżałcenia
w ramach danego przedmiotu,


