
Sylabus na rok akademicki :2O21/żO22
kształcen ia : 2019 l2O24

Opis rzedmiotu kształcenia

Grupa szcze gółowych e fektów
uczęnia

Nazwa przedmiotu

8. Fizjoterapia w chorobach wewnętrznych w
kardiologii i kardiochirurgii 1 i 2

Physiotherapy in internal diseases in cardiology and
cardiac surgery 1,2

Grupa
zajęć

(kod grupy)

D

Nazwa grupy
FIZJOTERAPIA
KLINICZNA

Wydział WNoZ
kierunek studiów otera piaFiz

poziom studiów

x jednolite magisterskie
! l stopnia
! ll stopnia
! lll stopnia

lomowe
Forma studiów x stacjonarne n niestac rne

Rok studiów Semestr
studiów:

X zimowy
X letni

Typ przedmiotu
x obowiązkowy
! ograniczonego wyboru

n! woln boru/fakulta
Język wykładowy lski I an elskiX

Liczba godzin
Forma kształcenia
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Semestr zimowy:

(Nazwa jednostki realizującej

Kształcenie bezpośredn ie1 15 20

kształcenie zdalne2 20

semestr letni:

Zakład Fizjoterapii
(Nazwa jednostki realizującej

Kształcenie bezpośredn ie 15 20 5
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Zńączniknr 3
do Uchwały nr 2303 Senatu Uniwers}tetu Medycmego
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] 
Kształcenie Prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczycieli akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia2 Kształcenie z wykorzystaniem metod i technik ksźałcenia na odległośó_
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kształcenie zdalne 20

Razem w roku

Zakład Fizjoterapii
( Nazwa jednostki realizującej
przedmiot)

Kształcenie bezpośrednie 30 40 5

kształcenie zdalne 40

Cele kształcenia: (max, 6 pozycji)

C1. Nabywanie umiejętności z zakresu przeprowadzania fizjoterapii kardiologicznej i

kardioch iru rgicznej

C2. Nabywanie umiejętnościdoboru środków i metod prowadzenia rehabilitacji kardiologicznej i

ka rd iochirurgicznej.

C3. Nabywanie umiejętności współpracy w zespole, z zastosowaniem zasad BHP na oddziałach
kardiologii, kardiochirurgii.

C4. Nabywanie umiejętności doboru i obsługisprzętu służącego do wykonywania zabiegów
f izjotera pe utycznych.

Efekty uczenia się dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektów uczenia
się oraz formy realizacji zajęć:

Numer
szczegółowego
efektu uczenra się

Student, który zaliczy przedmiot
wie/u mie/potrafi

l\,4 etody
weryfikacji
osiągn ięcia

zamierzonych
efektów

uczen ia się

Forma zajęć

dyda ktycznych
* wpisz symbol

D.W03

Zna i rozumie etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg
najczęstszych chorób w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i położnictwa, geriatrii,
psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w
stopniu u możliwiającym racjonal ne stosowanie środ ków fizjoterapii;

Test: 50
pytań l-
krotnego
wyboru.

WY/cA

D.W04

Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogólne zasady i sposoby
leczenia w najczęstszych chorobach w zakresie: kardiologii i

kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i położnictwa,
geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny
paliatywnej, w stopniu u możliwiającym racjonałne stosowa nie
środków fizjoterapii

Test: 50
pytań l-
krotnego
wyboru.

WY/cA

D.W06

Zna i rozumie ogólne zasady podmiotowego i przedmiotowego
badania kardiologicznego, neurologicznego, ortopedycznego i

geriatrycznego;

Test: 50
pytań l-
krotnego
wyboru.

WY/CA

D.U29

Potrafi planować, dobierać - w zależności od stanu klinicznego i

funkcjonalnego pacjenta - i wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii
u pacjentów z niewydolnością serca, nadciśnieniem, chorobą
niedokrwienną serca, po zawale serca, zaburzeniami rytmu serca i

nabytymi wadami serca;

Karta
obserWa
cji

studenta

, Ocena
umiejętn
ości
praktycZ

nych

CAICK



D.U30

Potrafi planować, dobierać - w zależności od stanu klinicznego i

funkcjonalnego pacjenta - i wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii
u pacjentów zakwalifikowanych do operacji serca, po zabiegach
kardiochirurgicznych, z wszczepionym stymulatorem serca oraz po
leczeniu metodami kardiologii interwencyjnej;

Karta
obserWa
cji

studenta

, Ocena
umiejętn
ości
praktycZ

nych

cAlcK

D.U31

Potrafi instruować pacjenta w zakresie wykonywania ćwiczeń
oddechowych i technik relaksacyjnych w fizjoterapii kardiologicznej;

Ka rta
obserwa
cji

studenta

, Ocena
umiejętn
ości
pra ktycZ

nych

cAlcK

D,U32

Potrafi instruować pacjenta z chorobami układu krążenia w zakresie
wykonywania ćwiczeń ruchowych w domu oraz aktywności
fizycznej, ja ko prewencji wtórnej;

Ka rta
obserwa
cji

studenta

, Ocena
umiejętn
ości
praktycz
nych

CA/cK

* WY - wykład; SE seminarium; CA - cwiczenia audytoryjne; CN - ćwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - cwiczenia kliniczne; CL ćwiczenia laboratoryjne;
CS - ĆWiczenia w warunkach symulowanych; PP - Zajęcia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - Zajęcia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK samokształcenie kierowane, EL E |earning.

Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS): 5,0
Forma nakładu pracy studenta
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie itp.)

Obciążenie studenta

1. Godziny w kontakcie bezpośrednim 7o
2. Godziny w kształceniu zdalnym 40
3. Godziny indywidualnej pracy własnej studenta
4. Godziny sa mokształcenia kierowanego 5

Sumaryczny nakład pracy studenta 115
Punkty ECTS za przedmiot: Semestr zińowy 2,0, semestr

letni 3,0
TreŚĆ ZajęĆ: (proszę wpisać hasłowo tematykę poszczególnych zajęćz podziałem na formę zajęć dydaktycznych, pamiętając, aby
przekładała się ona na zamierzone efekty uczenia się)

Wykłady
1-. Wprowadzenie do zagadnień klinicznych w zakresie kardiologii i kardiochirurgii, wady wrodzone
serca
2. Wady nabyte serca, wywiad, diagnostyka, badanie pacjenta kardiochirurgicznego
3. Dobór metod i technik pracy z pacjentem kardiochirurgicznym , zadania i rola fizjoterapii



Ćwiczenia audytoryjne
1-. Definicja i założenia rehabilitacji kardiologicznej/kardiochirurgicznej/transplantacyjnej
2. Omówienie zasad Kompleksowej Rehabilitacji Kardiologicznej (KRK): etapy, okresy, modele, efekty
3.Zapoznanie się z metodami rehabilitacji kardiologicznej stosowanymi w poszczególnych etapach
usprawniania pacjenta, dostosowanymi do jego stanu klinicznego,
ćwiczenia kliniczne
1.Zasady BHP oraz bezpieczeństwa obowiązujące na oddziałach klinicznych.
2. Zabiegi z za kresu fizjotera pii ka rd iologicznej i ka rd ioch iru rgicznej :

3. Zapoznanie z metodamifizjoterapii kardiologicznej w zależności od rodzaju, stopnia choroby i

stanu ogólnego pacjenta.
4. Prowadzenie dokumentacji medycznej.

samokształcenie:
W ramach pracy własnej studenci przygotowują na zaliczenie prezentacje zgodnie z indywidualnie
wyznaczonymi tematami.
Karta Oceny prezentacji:

1. Pozyskiwanie i dobór informacji:
3 pkt: Dobiera liczne (5-10) wiarygodne źródła (artykuły naukowe, oficjalne strony internetowe organizacji/
stowa rzyszeń/książki a kadem ickie. Wybiera a ktua l ny materiał źródłowy
2 pkt: Dobiera wiarygodne źródła (ok 5 pozycji) , Wybiera aktualny materiał źródłowy
1 pkt: Dobiera przypadkowy materiał/korzysta z popularnych źródeł internetowych (poniżej 5 pozycji) . Wybiera materiał
mało aktualny
0 pkt: Nie realizuje zadania

2.Sposób opracowania tematu na podstawie źrodeł,.
3 pkt: Przygotowuje bardzo rzetelną informację tematyczną, na podstawie zgromadzonych źródeł; przedstawia ją w
sposób interesujący słuchaczom, wykorzystuje ciekawe rozwiązania techniczne,
2 pkt: Przygotowuje poprawną informację tematyczną, na podstawie zgromadzonych źrodeł, przedstawia ją słuchaczom,
wykorzystuje sta nda rd owe rozwiąza n ia tech n iczne
1, pkt: Przygotowuje małowartościową informację tematyczną, na podstawie zgromadzonych źródeł, nie wzbudza
za interesowa nia słuchaczy, wykorzystuje naj prostsze rozwiąza nia,
0 pkt: Nie realizuje zadania

3.Zgod ność z zasadam i przygotowa nia prezenta cj i m u lti med ia lnej :

3 pkt: Prezentacja w pełni zgodna z metodyką przygotowywania prezentacji
2 pkt: Prezentacja zawiera nieliczne błędy metodyczne.
1 pkt: Prezentacja w wielu aspektach niezgodna z metodyką przygotowywania prezentacji.
0 pkt: Nie realizuje zadania

4,Analiza pozyskanych informacji:
3 pkt: Bardzo rzetelnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy własnej i źródeł.
2 pkt: Poprawnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy własnej i źrodeł.
1 pkt: Ma problemy z analizowaniem informacji pozyskanych na podstawie pracy własnej iźrodeł
0 pkt: Nie realizuje zadania

Kryte ria za l icze n ia p rezentacji (w pun ktach) :

zal: 8-12 pkt

nzal: 0-7 pkt

1-. Gajewski P., lnterna Szczeklika 2OżO, lVledycyna Praktyczna, Kraków 2020
2. Ponikowski P., Hoffman P., Kardiologia Podręcznik PTK, Via[Vledica, Gdańsk 2019
3. Nowak Z., Podstawy kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 20]_5

Literatura uzupełniająca iinne pomoce: (nie więcej niż 3 e)

nstaWoWa e ić nStot ośc iell Wi n 3iż el,pod Wym Wg ęcej ozYCip )



1. Bromboszcz J, DylewiczP,, Rehabilitacja kardiologiczna, Elipsa-Jaim, Kraków 2005
2. Smolis-Bąk E., Kazimierska B, Fizjoterapia w kardiologii, Wydawnictwo Lapisart, Warszawa7oI3
3. Szalewska D., Atlas ćwiczeń w wybranych chorobach układu krążenia i układu oddechowego,
Wydawnictwo Asteria Med, Gdańsk 2019
Warunki wstępne: Wiadomości z zalłesu anatomii, frzjologii i patofizjologii układu l<łęenia

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: Przedmiot w semestrze zimowym kończy się zal/nc, w
semestr;e ietninł kończy się egzaminem (określić formę, kryteria i warunki zaliczenia zajęć wchodzących
w zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu końcowego teoretycznego lub praktycznego,
jego formę oraz wymagania jakie student powinien spełnić by go zdać, a także kryteria na poszczególne
oceny)
UWAGA! Warunkiem zali czenia przedmiotu nie może być obecność na zajęciach

Ocena: za|iczenia rzedmiotu na
Bardzo dobra

(5,0)
Zaliczenie umiej ętnoś ci praktycznych i bardzo dobra znaj omośó treści

programowych, wynik testu w przedziale 9I- 100,00^
Ponad dobra (4,5) Zaliczęnie umiejętnościprakĘcznych i ponad dobra znajomość treści

programowych, wynik testu w przedziale 8I-90,0oń
Dobra (4,0) Zaliczenie umiejętnościpraktycznych i dobra znajomośó treści programowych,

wynik testu w przedzia\e 77-80,0Yo
Dość dobra (3,5) Zaliczenie umiejętnościptaktycznych i dość dobra znajomośó treści

programowych, Ętu w przedziale 61-70,00ń
Dostatecma (3,0) Zaliczęnie umi ej ętno ś ci pr al<ty cznych i do stateczna znaj omo ść tre ści

programowych, wynik testu w przedziale 5I-60,0Yo
Kryteria za|iczenia p rzedmiot u na za|iczenie (b ez o ceny) 

J

zaliczenie
praktyczne

dopuszczające do
testu (1 semestr) i

egzaninu(2
semestr)

Karta obserwacji studenta:
Krrter ia zallczęnia karty ob serwacj i studenta.

czynności

1

Student przygotowuje pisemnie badanie przedmiotowe oraz badanie podmiotowe z wymienieniem
metod i testów z ich

Student dokumentuje propozycję poszczególnych etapów z uwzględnieniem ówiczeń, pionizacji,
w zależności od stanu l oddziału

Student dla
Student stanu

Prowadzący obserwuje i dokumenfuje pracę studenta z pacjentem biorąc pod uwagę kazdą czynność - 1 punkt.

czynności prawidłowo Nieprawidłowo

1 0
stanowiska

Dobór środków l cwlczęn
Hierarchia działń

z
Studenta kultura

studenta
na temat

stosunek wobec
punktualność

3 Weryfikacja musi obejmować wszystkie efeĘ uczeniasię, realizowane podczas wszystkich form ksźałcenia
w ramach danego przedmiotu.



Ocena końcowa suma wszystkich czynności:

0-10 punktów niezaliczone

Uwagi:

11-14 punktów zaliczone

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu3
Bardzo dobra

(5,0)
Bardzo dobra znajomośó treści progrź}mowych, wynik testu w przedziale 91-

100,j%o
Ponad dobra (4,5) Ponad dbbra znajomość treści programowych, wynik testu w ptzedziale 8I-90,0Yo

Dobra (4,0) Dobra znajomość treści programowych, wynik testu w przedzialę 7I-80,0oń
Dość dobra (3,5) Dośó dobra znajomość treści programowych, wynik testu w przedziale 6I-70,0Yo
Dostateczna (3,0) Dostateczna znajomośó treści programowych, wynik testu w przedziale 51-60,0Yo

Nazwa jednostki prowadzącej
przedmiot:

Zakład Fizjoterapii

Adres jednostki: Ul. Grunwaldzka 2, 50-355 Wrocław

Numer telefonu: 71 78 40 l83

E-mail: krzysztof.aleksandrowicz@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr Krzysztof Aleksandrowicz

Numer telefonu: 603613144

E-mail: krzysztof.aIeksandrowicz@umed.wroc.pl

Wykaz osób prowadzących poszczególne zajęcia:

Imię i nazwisko:
Stopień / §tuł
naukowy lub
zawodowy:

Dyscyplina naukowa: Wykonywany zautód:
Forma prowadzenia

zajęć:

Aleksandra Ślęzak Lek. med Proszę uzupełnić lekarz wykład

Krzysztof Aleksa nd rowicz Dr n, med, Nauki o zdrowiu fizjotera peuta CA

Krzysztof Aleksa nd rowicz Dr n. med. Nauki o zdrowiu fizjotera peuta LN

Data opracowania sylabusa lmię i nazwisko autora (autorów) sylabusa:

23.09.2021,,.,. Krzysztof Aleksa nd rowicz.......

Podpis jednostki/ek

U
Podpis dr n. Wojciech Laber



3 Weryfikacja musi obejmować wszystkie efeĘ uczenia się, realizowane podczas wszystkich form ksźałcęnia
w ramach danego przedmiotu.


