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UNIWERSYTET MEDYCZNY

v Prastéw SLASKICH Wi WROCLAWED

Zatacznik nr 3

z dnia 28 kwietnia 2021 r.

do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2019/2024
Opis przedmiotu ksztatcenia
8. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w Grupa szczegotowych efektéw
. % 3 . .. » uczenia si¢
kardiologii i kardiochirurgii 1 2
Nazwa przedmiotu ; .. . . g Grgp:a Nazwa grupy
Physiotherapy in internal diseases in cardiology and zajeé FIZJOTERAPIA
cardiac surgery 1, 2 (kod grupy) KLINICZNA
D
Wydziat WNoZ
Kierunek studiéw | Fizjoterapia
x jednolite magisterskie
U I stopnia
Poziom studidw U 1l stopnia
U Il stopnia
[J podyplomowe
Forma studiéw | x stacjonarne  [J niestacjonarne
. il Semestr X zimowy
Rok studiow studibwe X letni
X obowigzkowy
Typ przedmiotu [J ograniczonego wyboru
[ wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy | X polski [J angielski
Liczba godzin
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Semestr zimowy:
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)
Ksztatcenie bezposrednie® 15 20
Ksztatcenie zdalne 20
Semestr letni:
Zakfad Fizjoterapii
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)
Ksztatcenie bezpoérednie 15 20 5

! Ksztalcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich Iub innych 0s6b prowadzacych zajecia
* Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtosé
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Ksztatcenie zdalne

20

Razem w roku:

Zaktad Fizjoterapii

(Nazwa jednostki realizujgcej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 30 40

Ksztatcenie zdalne 40

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Nabywanie umiejetnosci z zakresu przeprowadzania fizjoterapii kardiologicznej i

kardiochirurgicznej

C2. Nabywanie umiejetnosci doboru $rodkéw i metod prowadzenia rehabilitacji kardiologicznej i
kardiochirurgicznej.

C3. Nabywanie umiejetnosci wspotpracy w zespole, z zastosowaniem zasad BHP na oddziatach
kardiologii, kardiochirurgii.

C4. Nabywanie umiejetnosci doboru i obstugi sprzetu stuzgcego do wykonywania zabiegéw
fizjoterapeutycznych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia

sie oraz formy realizacji zajec:

Metody
Numer ; . ’ wgryﬁka;ji Forma zajec
—_— Student, I_(tory ;allczy pr‘zedmlot osnggme;aa dydalkpezmych
efektu uczenia sie ey et zam|erzo,nych * wpisz symbol
efektow
uczenia sie
Znairozumie etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg Test: 50 WY/CA
najczestszych choréb w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pytan 1-
D.WO03 pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, krotnego
’ psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w wyboru.
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii;
Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogélne zasady i sposoby Test: 50 WY/CA
leczenia w najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i pytan 1-
kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, krotnego
D.wW04 geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny wyboru.
paliatywnej, w stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii
Zna i rozumie ogodlne zasady podmiotowego i przedmiotowego Test: 50 WY/CA
badania kardiologicznego, neurologicznego, ortopedycznego i pytan 1-
D.WO06 geriatrycznego; krotnego
wyboru.
Potrafi planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i Karta CA/CK
funkcjonalnego pacjenta —i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii obserwa
u pacjentéw z niewydolnoscig serca, nadci$nieniem, choroba -
niedokrwienng serca, po zawale serca, zaburzeniami rytmu serca i ¢
nabytymi wadami serca; studenta
D.U29 , Ocena
umiejetn
0SCi
praktycz
nych




Potrafi planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i Karta CA/CK
funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii
u pacjentéw zakwalifikowanych do operacji serca, po zabiegach
kardiochirurgicznych, z wszczepionym stymulatorem serca oraz po
leczeniu metodami kardiologii interwencyjnej; studenta
, Ocena
umiejetn
0sCi
praktycz
nych

obserwa
cji

D.U30

Potrafi instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢éwiczen Karta CA/CK

oddechowych i technik relaksacyjnych w fizjoterapii kardiologicznej; obserwa

cji
studenta
, Ocena
umiejetn
osci
praktycz
nych

D.U31

Potrafi instruowac pacjenta z chorobami uktadu krazenia w zakresie | Karta CA/CK
wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu oraz aktywnosci

_ e e i obserwa
fizycznej, jako prewencji wtérnej;

cji
studenta
, Ocena
umiejetn
osci
praktycz
nych

D.U32

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - éwiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LF - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS): 5,0

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezpos$rednim: 70

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 40

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: -

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 5

Sumaryczny nakfad pracy studenta: 115

Punkty ECTS za przedmiot: Semestr zimowy 2,0, semestr
letni 3,0

Tresc zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdinych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajgc, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Wprowadzenie do zagadnien klinicznych w zakresie kardiologii i kardiochirurgii, wady wrodzone
serca :

2. Wady nabyte serca, wywiad, diagnostyka, badanie pacjenta kardiochirurgicznego

3. Dobor metod i technik pracy z pacjentem kardiochirurgicznym, zadania i rola fizjoterapii




Cwiczenia audytoryjne

1. Definicja i zatozenia rehabilitacji kardiologicznej/kardiochirurgicznej/transplantacyjnej

2. Omowienie zasad Kompleksowej Rehabilitacji Kardiologicznej (KRK): etapy, okresy, modele, efekty.
3. Zapoznanie sie z metodami rehabilitacji kardiologicznej stosowanymi w poszczegdlnych etapach
usprawniania pacjenta, dostosowanymi do jego stanu klinicznego.

Cwiczenia kliniczne

1.Zasady BHP oraz bezpieczenstwa obowigzujgce na oddziatach klinicznych.

2. Zabiegi z zakresu fizjoterapii kardiologicznej i kardiochirurgicznej:

3. Zapoznanie z metodami fizjoterapii kardiologicznej w zaleznosci od rodzaju, stopnia choroby i
stanu ogdlnego pacjenta.

4. Prowadzenie dokumentacji medycznej.

Samoksztatcenie:

W ramach pracy wiasnej studenci przygotowujg na zaliczenie prezentacje zgodnie z indywidualnie
wyznaczonymi tematami.

Karta Oceny prezentaciji:

1.Pozyskiwanie i dobdr informacji:

3 pkt: Dobiera liczne (5-10) wiarygodne Zrédta (artykuty naukowe, oficjalne strony internetowe organizacji/
stowarzyszen/ksigzki akademickie. Wybiera aktualny materiat Zrodtowy

2 pkt: Dobiera wiarygodne zrédtfa (ok 5 pozycji) . Wybiera aktualny materiat zrédtowy

1 pkt: Dobiera przypadkowy materiat/korzysta z popularnych zrédet internetowych (ponizej 5 pozycji) . Wybiera materiat
mato aktualny

0 pkt: Nie realizuje zadania

2.Spos6b opracowania tematu na podstawie zrddet:

3 pkt: Przygotowuje bardzo rzetelng informacje tematyczng, na podstawie zgromadzonych zrédet; przedstawia ja w
sposob interesujgcy stuchaczom, wykorzystuje ciekawe rozwigzania techniczne.

2 pkt: Przygotowuje poprawng informacje tematyczng, na podstawie zgromadzonych zrédet, przedstawia jg stuchaczom,
wykorzystuje standardowe rozwigzania techniczne

1 pkt: Przygotowuje matowartos$ciowa informacje tematyczng, na podstawie zgromadzonych zrédet, nie wzbudza
zainteresowania stuchaczy, wykorzystuje najprostsze rozwigzania.

0 pkt: Nie realizuje zadania

3.Zgodnos¢ z zasadami przygotowania prezentacji multimedialnej:

3 pkt: Prezentacja w petni zgodna z metodyka przygotowywania prezentacji

2 pkt: Prezentacja zawiera nieliczne btedy metodyczne.

1 pkt: Prezentacja w wielu aspektach niezgodna z metodyka przygotowywania prezentacji.
0 pkt: Nie realizuje zadania

4.Analiza pozyskanych informacji:

3 pkt: Bardzo rzetelnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wiasnej i zrodet.

2 pkt: Poprawnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wtasnej i zrodet.

1 pkt: Ma problemy z analizowaniem informacji pozyskanych na podstawie pracy wtasnej i zrodet.
0 pkt: Nie realizuje zadania

Kryteria zaliczenia prezentacji (w punktach):
zal: 8-12 pkt

nzal: 0-7 pkt

Literatura podstawowa: (wymienié¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Gajewski P., Interna Szczeklika 2020, Medycyna Praktyczna, Krakdw 2020

2. Ponikowski P., Hoffman P., Kardiologia Podrecznik PTK, ViaMedica, Gdarnsk 2019

3. Nowak Z., Podstawy kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2015

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)




1. Bromboszcz J, Dylewicz P., Rehabilitacja kardiologiczna, Elipsa-Jaim, Krakéw 2005

2. Smolis-Bak E., Kazimierska B, Fizjoterapia w kardiologii, Wydawnictwo Lapisart, Warszawa 2013
3. Szalewska D., Atlas ¢wiczert w wybranych chorobach ukfadu krazenia i uktadu oddechowego,
Wydawnictwo AsteriaMed, Gdarisk 2019

Warunki wstgpne: Wiadomosci z zakresu anatomii, fizjologii i patofizjologii uktadu krazenia

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: Przedmiot w semestrze zimowym korczy sie zal/oc, w
semestrze letnim konczy sie egzaminem (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych
w zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub praktycznego,
jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zdaé, a takze kryteria na poszczegdine
oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecno$¢ na zajeciach

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocent;3
Bardzo dobra Zaliczenie umiejetnosci praktycznych i bardzo dobra znajomosé tresci
(5,0) programowych, wynik testu w przedziale 91- 100,0%
Ponad dobra (4,5) Zaliczenie umiejgtnosci praktycznych i ponad dobra znajomosé tresci
programowych, wynik testu w przedziale 81-90,0%
Dobra (4,0) Zaliczenie umiejetnosci praktycznych i dobra znajomosé tresci programowych,
wynik testu w przedziale 71-80,0%
Dos¢ dobra (3,5) Zaliczenie umiejgtnoscei praktycznych i dosé dobra znajomo$¢ tresci
programowych, wynik testu w przedziale 61-70,0%
Dostateczna (3,0) Zaliczenie umiejgtnoscei praktycznych i dostateczna znajomos$¢ tresci

programowych, wynik testu w przedziale 51-60,0%
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)3

Zaliczenie Karta obserwacji studenta:
praktyczne Kryteria zaliczenia karty obserwacji studenta.
dopuszczajace do

. &or P .

testu (1 semestr) i HESESEEEL raw(:
egzaminu (2

semestr) 1 pul

Student przygotowuje pisemnie badanie przedmiotowe oraz dokumentuje badanie podmiotowe z wymienieniem
uzytych metod pomiarowych i testow diagnostycznych facznie z ich interpretacja

Student dokumentuje propozycje¢ poszczegdlnych etapow usprawniania z uwzglednieniem ¢wiczen, pionizacji,
lokomocji w zalezno$ci od stanu pacjenta i specyfiki oddziatu

Student dokumentuje propozycj¢ dziatan profilaktycznych i edukacyjnych dla pacjenta

Student uwzglednia mozliwo$¢ zapotrzebowania na zaopatrzenie ortopedyczne w zaleznosci od stanu pacjenta

Prowadzacy obserwuje i dokumentuje prace studenta z pacjentem biorac pod uwage kazda czynnosé - 1 punkt.

czynnoSci Prawidlowo | Nieprawidlowo

1 punkt 0 punktéw

Przygotowanie stanowiska pracy

Dobor srodkoéw higieny i ¢wiczen

Hierarchia dziatan

Bezpieczenstwo pacjenta

Komunikacja z pacjentem

Zachowanie studenta (empatia, kultura osobista)

Stroj studenta

Przygotowanie merytoryczne na temat specyfiki oddziatu i stosowanej fizjoterapii
Stosunek wobec kolegdéw i personelu medycznego

Punktualnos¢

* Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia
w ramach danego przedmiotu.



Ocena konicowa suma wszystkich czynno$ci:
0-10 punktow niezaliczone 11-14 punktéw zaliczone

Uwagi:

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu’

Bardzo dobra
(5,0

Bardzo dobra znajomo$¢ tresci programowych, wynik testu w przedziale 91-
100,0%

Ponad dobra (4,5)

Ponad dobra znajomos¢ tresci programowych, wynik testu w przedziale 81-90,0%

Dobra (4,0)

Dobra znajomo$¢ tresci programowych, wynik testu w przedziale 71-80,0%

Dos¢ dobra (3,5)

Dos$¢ dobra znajomos¢ tresci programowych, wynik testu w przedziale 61-70,0%

Dostateczna (3,0)

Dostateczna znajomos¢ tresci programowych, wynik testu w przedziale 51-60,0%

przedmiot:

Nazwa jednostki prowadzgcej

Zaklad Fizjoterapii

Adres jednostki:

Ul Grunwaldzka 2, 50-355 Wroclaw

Numer telefonu:

7178 40 183

E-mail:

krzysztof.aleksandrowicz@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

dr Krzysztof Aleksandrowicz

Numer telefonu:

603613144

E-mail:

krzysztof.aleksandrowicz@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Sapieir. fyok Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zaw6d: Sa' )
zawodowy: Jec:
Aleksandra Slezak Lek. med. Prosze uzupetnic lekarz wyktad
Krzysztof Aleksandrowicz | Dr n. med. Nauki o zdrowiu fizjoterapeuta CA
Krzysztof Aleksandrowicz | Dr n. med. Nauki o zdrowiu fizjoterapeuta CK

Data opracowania sylabusa

Imie¢ i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:




3 Weryfikacja musi obejmowa¢ wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia
w ramach danego przedmiotu.



