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Cykl ksztatcenia: 2019 - 2024

Opis przedmiotu ksztatcenia

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach ukfadu ruchu Grupa szczegétowych efektow

- . .. uczenia si¢
w neurologii i neurochirurgii 2

Grupa Nazwa grupy

Nazwa przedmiotu Clinical physiotherapy in musculoskeletal zajeé FIZJIOTERAPIA

dysfunctions in neurology and neurosurgery 2 (kodgrupy) | KLINICZNA
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Fizjoterapia

X jednolite magisterskie

[ | stopnia
Poziom studiéw [ 1l stopnia

[J I stopnia

[J podyplomowe
Forma studiow x stacjonarne [ niestacjonarne

1 Semestr X zimowy

Rok studiéw studiow: | [ |etni

x obowigzkowy

Typ przedmiotu O ograniczonego wyboru
[0 wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy X polski [ angielski

Liczba godzin

Forma ksztatcenia

_ % 2
—_ - c Q
3 o | = 5 g
2 | o o g |5 9 X E 5]
c ~ — © o = e
= = 2 R4 (=% © b Q
= ] (] o SR = Q >
[e] - = c = S O c % 2
- o 5 | =C| € 8 | 25|88 ~ |3 B S g
> A 3 o = = =] Q| Z o [ 2 <} [ o
2 -~ m % e = o 2zl 2 |5 3 L L
= © © o S © © e | &7 - g I 3 an
> = e | 8| ¢ s |g2|eg| & |3 s N =
S S c |8E| @ ¢ |68 |me| & | = < c
= = (3] o T (3] Qo c 2| 8% 8 ST = 2 ©
> | B | 2|38 3|3 |3E|=% € || | 5| ¢
= A O |[O el O O ozl dl 8 |82 « 3 i
Semestr zimowy:
Zakfad Fizjoterapii
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)
. , 21
Ksztatcenie bezpoérednie 5 20 15
. 2
Ksztatcenie zdalne 20
Semestr letni:
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

! Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych 0so6b prowadzacych zajecia
? Ksztalcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé

Strona 127




Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Zaktad Fizjoterapii
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 5 20 15

Ksztatcenie zdalne 20

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

W wyniku realizacji przedmiotu w ramach wyktadéw, seminariéw, ¢wiczen klinicznych i
samoksztatcenia, student powinien:

Cl.zna¢ etiologie i patofizjologi¢ oraz zasady leczenia fizjoterapeutycznego schorzen uktadu
nerwowego, umie¢ wykonaé podstawowe badanie fizjoterapeutyczne u pacjentéw ze schorzeniami
uktadu nerwowego,

C2.zna¢ sposoby wykonywania badan dla potrzeb fizjoterapii u pacjentéw z uszkodzeniem neuronu
osrodkowego 1 obwodowego, umie¢ dobraé i wykonac ¢wiczenia lecznicze w zaleznosci od
schorzenia i aktualnego stanu zdrowia pacjenta,

C3umieé zaplanowaé, przygotowac i wdrozy¢ postepowanie fizjoterapeutyczne z zastosowaniem
kinezyterapii, fizykoterapii i masazu u pacjentéw ze schorzeniami osrodkowego uktadu nerwowego.
Student powinien umie¢ wspétpracowac w zespole.

C4. wspotdziata w planowaniu i realizacji prac badawczych w zakresie fizjoterapii oraz dziedzin
pokrewnych, formutuje problemy badawcze, dobiera wtasciwe metody i techniki badawcze do ich
realizacji, a takze wycigga wnioski z badan naukowych i wtasnych obserwacji.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia
sie oraz formy realizacji zaje¢:

Metody weryfikacji 5
Numer , . . R Forma zajec
4 Student, ktéry zaliczy przedmiot osiggniecia
szczegotowego ) . ) ) dydaktycznych
o wie/umie/potrafi zamierzonych )
efektu uczenia sie , S * wpisz symbol
efektéw uczenia sie
Zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg Egzamin WY/CA
dysfunkcji narzagdu ruchu w zakresie neurologii i & N
D.WO01 . .. . T . dydaktyczna
. neurochirurgii w stopniu umozliwiajgcym racjonalne Bzl
stosowanie srodkéw fizjoterapii;
zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i Egzamin, WY/CA
D.WO02 sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w gyzk“k?a
. . . . .. . .. . a CZna
zakresie: neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, w stopniu Pzezen\t/aq.a
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkdw fizjoterapii;
zna i rozumie zasady postepowania z pacjentem: Egzamin WY/CA
nieprzytomnym, po urazie wielomiejscowym i dyskisjd
- d sl . K t e . dydaktyczna
D.WO5 wielonarza owym, z usz, (o} 33mern regos upé ir zema_ Prezentadja
kregowego, koriczyny gérnej i koriczyny dolnej, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;
Zna i rozumie ogdlne zasady podmiotowego i Egzamin WY/CA
. . . dyskusja
rzedmiotowego badania neurologicznego
D.WO06 p g g g dqdakeyszna
g Prezentacja
Zna i rozumie zasady postepowania z pacjentem: Egzamin WY/CA
D.W15 nieprzytomnym po urazie czaszkowo- -mézgowym oraz po jyzki?a
. . . g ydaktyczna
urazie mnogim ciata; PSS




Potrafi przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb Zre;e”_tacia CA/CK
. . .. . . . .. yskusja
fizjoterapii i testy funkcjonalne przydatne w fizjoterapii dydaktyena
neurologicznej, w tym ocene napiecia miesniowego, kliniczng | obserwacja
D.U12 ocene spastycznosci oraz ocene na poziomie funkcji ciata i St“de’zia r?[Odczas
: ;s PSP g . pracy (karta
aktywnosci, w szczegdlnosci za pomocg skal klinicznych, a obserwacji
takze zinterpretowa¢ wazniejsze badania dodatkowe studenta)
(obrazowe i elektrofizjologiczne);
Potrafi planowac, dobierac — w zaleznosci od stanu Zreie“_tacia CA/CK
- v p . . . " yskusja
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z dydaktyczna
zakresu fizjoterapii u 0séb z objawami uszkodzenia pnia obserwacja
mozgu, mozdzku i kresomdzgowia, ze szczegbinym St“de’&a :;Odczas
. ) . . , pracy (karta
uwzglednieniem udaru mézgu, parkinsonizmu, choréb obserwacji
D.U13 demielinizacyjnych oraz zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb studenta)
po ztamaniach kregostupa z porazeniami, a takze prowadzi¢
postepowanie ukierunkowane na tagodzenie zaburzen
troficznych i wydalniczych, pionizacje i nauke chodzenia lub
poruszania sie na wozku oséb po urazach kregostupa;
Potrafi uktadaé pacjenta w tézku oraz wykonywac Zreie“FaCia CA/CK
3 . 7. A , 5 SKUSJa
kinezyterapie w tézku u pacjentéw z uszkodzeniem ukfadu dzdaktjycm
D.U1S nerwowego, wykonywac pionizacje i nauke chodzenia, a takze | obserwacja
‘ prowadzi¢ reedukacje ruchowa koriczyny gérnej u oséb po St“der(‘lt(arf’c"dczas
, pracy (karta
udarach mozgu; obserwacji
studenta)
Potrafi instruowac pacjentéw z chorobami neurologicznymi w Zref”FaCia CA/CK
. .. . yskusja
zakresie wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu dydaiehaana
D.U16E postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz obserwacja
' wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach St“de”(ia rﬁ’["dczas
pracy (karta
terapeutycznych; obserwacji
studenta)

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - éwiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 25
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 20
3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: -

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 15
Sumaryczny nakfad pracy studenta: 60
Punkty ECTS za przedmiot: 2,0

Tresc zajec’: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajgc z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamigtajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1.Koncepcja rehabilitacji w schorzeniach neurologicznych. Plastyczno$¢ uktadu nerwowego i jej znaczenie w

fizjoterapii.

2.Podstawowe zasady rehabilitacji pacjentow z deficytem neurologicznym. Badanie fizjoterapeutyczne z elementami
badania neurologicznego.

3.Postepowanie fizjoterapeutyczne w uszkodzeniach rdzenia kregowego.
4.Fizjoterapia zespotéw neurologicznych najczesciej spotykanych w opiece ambulatoryjnej ze szczegdlnym
uwzglednieniem dysfunkcji osrodkowego uktadu nerwowego
5.Fizjoterapia w udarach niedokrwiennych i krwotocznych mézgu .
6.Zasady usprawniania u pacjentéw z chorobg Parkinsona.
7.Zasady usprawniania u pacjentéw z SM.




8.Wady rozwojowe, zespoty pourazowe, nowotwory uktadu nerwowego i zasady usprawniania.
9 Klinimetria w schorzeniach uktadu nerwowego.

Cwiczenia audytoryjne

1. Wybrane metody specjalne w usprawnianiu schorzen uktadu nerwowego
2. Zespoty otgpienne i mozliwo$ci usprawniania

3. Zaburzenie rownowagi i mozliwos$ci usprawniania

4. Toksyczne uszkodzenia uktadu nerwowego i mozliwosci usprawniania
5. Rzadkie zespoly neurologiczne, a mozliwo$ci usprawniania.

Cwiczenia kliniczne

1. BHP i organizacja pracy w miejscu ¢wiczen klinicznych.

2. Badania dla potrzeb fizjoterapii w chorobach osrodkowego uktadu nerwowego.

3. Usprawnianie pacjentow z uszkodzeniem uktadu nerwowego osrodkowego Wiasciwy dobor 1
wykonanie zabiegoéw fizykoterapeutycznych i éwiczen leczniczych oraz masazu w zaleznosci od
okresu choroby.

Samoksztafcenie
Postgpowanie fizjoterapeutyczne w zespotach genetycznych i metabolicznych przebiegajacych z
deficytem neurologicznym

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1.Kwolek A. FizjoterapQia w rehabilitacji neurologicznej. Urban &Partner, 2010
2.Z3bek M.(red.). Zarys neurochirurgii.PZWL. Warszawa 1999

3. Kozubski W. Neurologia Kompendium. PZWL. Warszawa 2021

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1.Kinalski R. Neurofizjologia kliniczna dla neurorehabilitacji. MedPharm Polska. Wroctaw 2008

2. Prusinski A. Neurologia krotkie kompendium. Termedia Wydawnictwa Medyczne Poznan 2010
3. Mikotajewska. E. Metoda NDT-bobatyh w neurorehabilitacji osob dorostych. PZWL. Warszawa 2012
4.Adler S., Beckers D., Buck M. PNF w praktyce. Warszawa 2009

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
przedmiotu)

Sala wyktadowa, rzutnik multimedialny, prezentacja multimedialna, film dydaktyczny, sala
zabiegowa z aparaturg do wykonywania zabiegdéw z zakresu ciepto i zimnolecznictwa,
Swiatloterapii oraz elektroterapii, sala do zaje¢ kinezyterapii, UGUL, oddziat kliniczny

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzgcych w zakres przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego lub
praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na
poszczegdlne oceny)

UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Przedmiot koniczy si¢ egzaminem. Warunki zaliczenia przedmiotu:

1.0becnos¢ na zajeciach, biezace przygotowanie do zajec

2 Praktyczne wykonanie badania fizjoterapeutycznego z elementami badania neurologicznego

3.Wlasciwa postawa, aktywno$¢ podczas zajeé, wyglad zewnetrzny

4.Praktyczne wykonywanie zbiegdw podczas éwiczen klinicznych, ustny raport na podstawie praktycznej pracy wiasnej, udziat w
dyskusji dydaktycznej

5.Przygotowanie prezentacji multimedialnej z tematyki ¢wiczen audytoryjnych i eseju z tematyki samoksztalcenia

6. Pozytywnie zaliczony egzamin ustny na ocen¢. Egzamin sklada si¢ z trzech pytan punktowanych oddzielnie. Wynik egzaminu to
$rednia z ocen z poszczegdlnych pytan

Spetnienie warunkéw zaliczenia( punkty od 1 do 5) i pozytywna ocena z egzaminu. Uzyskanie oceny niedostatecznej z egzaminu
wymaga poprawy.

Ocena: { Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocem;"’

* Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia
w ramach danego przedmiotu.




Bardzo dobra (5,0)
Ponad dobra (4,5)
Dobra (4,0)
Dos¢ dobra (3,5)
Dostateczna (3,0)
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)3
zaliczenie
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu’
Egzamin sklada si¢ z trzech pytani otwartych punktowanych oddzielnie. Wynik egzaminu to $rednia z ocen
z poszezegblnych pytan
Bardzo dobra (5,0) Srednia ocen z egzaminu powyzej 4,51
Ponad dobra (4,5) Srednia ocen z egzaminu 4,01-4,50
Dobra (4,0) Srednia ocen z egzaminu 3,51-4,00
Dos¢ dobra (3,5) Srednia ocen z egzaminu 3,01-3,50
Dostateczna (3,0) Srednia ocen z egzaminu 3,00

Zal. 1 Karta Oceny prezentacji:

1.Pozyskiwanie i dobér informacji:

3pkt: Dobiera liczne (5-10) wiarygodne zrédia (artykuly naukowe, oficjalne strony internetowe organizacji/
stowarzyszen/ksigzki akademickie. Wybiera aktualny material zrodtowy

2pkt: Dobiera wiarygodne zrddta (ok 5 pozycji) . Wybiera aktualny materiat zrodtowy

1pkt: Dobiera przypadkowy material/korzysta z popularnych zrédet internetowych (ponizej 5 pozycji) . Wybiera materiat
mato aktualny

Opkt: Nie realizuje zadnia

2.Sposob opracowania tematu na podstawie zrodek:

3pkt: Przygotowuje bardzo rzetelng informacj¢ tematyczng, na podstawie zgromadzonych zrédel; przedstawia ja w sposob
interesujacy stuchaczom, wykorzystuje ciekawe rozwigzania techniczne.

2pkt: Przygotowuje poprawna informacj¢ tematyczna, na podstawie zgromadzonych zrédet, przedstawia ja stuchaczom,
wykorzystuje standardowe rozwigzania techniczne

1pkt: Przygotowuje matowarto§ciowa informacje tematyczng, na podstawie zgromadzonych zZrodet, nie wzbudza
zainteresowania stuchaczy, wykorzystuje najprostsze rozwiazania.

Opkt: Nie realizuje zadnia

3.Zgodno$¢ z zasadami przygotowania prezentacji multimedialne;j:

3pkt: Prezentacja w pelni zgodna z metodyka przygotowywania prezentacji

2pkt: Prezentacja zawiera nieliczne bledy metodyczne.

Ipkt: Prezentacja w wielu aspektach niezgodna z metodyka przygotowywania prezentacji.
Opkt: Nie realizuje zadnia

4.Analiza pozyskanych informacji:

3pkt: Bardzo rzetelnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wlasnej i Zrodet.

2pkt: Poprawnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy witasnej i Zrodet.

1pkt: Ma problemy z analizowaniem informacji pozyskanych na podstawie pracy wilasnej i zrodet..
Opkt: Nie realizuje zadnia

Kryteria zaliczenia prezentacji (w punktach):
zal: 8-12pkt

nzal: 0-7pkt




Zal2. Kryteria zaliczenia- karta obserwacji studenta.
czynnosci Prawidlowo | Nieprawidlowo

1 punk 0 punktéw

Student przygotowuje pisemnie badanie przedmiotowe oraz dokumentuje
badanie podmiotowe z wymienieniem uzytych metod

Student dokumentuje propozycje poszczegolnych etapow usprawniania z
uwzglednieniem zabiegdw fizjoterapeutycznych, w zalezno$ci od stanu
pacjenta, zalozonych celow i zaopatrzenia pracowni fizykoterapii w aparature
Student dokumentuje propozycje dziatan profilaktycznych i edukacyjnych dla
pacjenta

Student uwzglednia mozliwos$¢ zapotrzebowania na zaopatrzenie ortopedyczne
w zalezno$ci od stanu pacjenta

Prowadzacy obserwuje i dokumentuje prace studenta z pacjentem biorac pod uwage kazda czynno$é¢ 1 punkt.

czynnosci Prawidlowo | Nieprawidlowo

1 punkt 0 punktéow

Przygotowanie stanowiska pracy

Dobdr $rodkéw higieny i metod fizjoterapeutycznych
Hierarchia dziatan

Bezpieczefistwo pacjenta

Komunikacja z pacjentem

Zachowanie studenta (empatia, kultura osobista)
Stréj studenta

Przygotowanie merytoryczne na temat specyfiki dziedziny i stosowanej
fizjoterapii

Stosunek wobec kolegéw i personelu medycznego
Punktualnos¢

Ocena koncowa suma wszystKkich ezynnosci:

0-10 punktow niezaliczone 11-14 punktéw zaliczone

Zal. 3 Karta Oceny samoksztalcenia:

1.Pozyskiwanie i dobor informacji:

3pkt: Dobiera liczne (5-10) wiarygodne Zrodia (artykuly naukowe, oficjalne strony internetowe organizacji/
stowarzyszen/ksigzki akademickie. Wybiera aktualny material zrodtowy

2pkt: Dobiera wiarygodne zrédia (ok 5 pozycji) . Wybiera aktualny material zrédlowy

1pkt: Dobiera przypadkowy materiat/korzysta z popularnych Zrodet internetowych (ponizej 5 pozycji) . Wybiera materiat
malo aktualny

Opkt: Nie realizuje zadnia

2.Sposob opracowania tematu na podstawie Zrédek:

3pkt: Przygotowuje bardzo rzetelng informacje tematyczna, na podstawie zgromadzonych Zrédet; przedstawia ja w sposob
interesujacy shuchaczom, wykorzystuje ciekawe rozwiazania techniczne.

2pkt: Przygotowuje poprawna informacje tematyczna, na podstawie zgromadzonych zrédet, przedstawia ja shuchaczom,
wykorzystuje standardowe rozwigzania techniczne

1pkt: Przygotowuje matowarto$ciowa informacje tematyczna, na podstawie zgromadzonych zZrodet, nie wzbudza
zainteresowania stuchaczy, wykorzystuje najprostsze rozwiazania.

Opkt: Nie realizuje zadnia

3.Zgodnos¢ z zasadami przygotowania konspektu:

3pkt: Tres¢ w peli zgodna z metodyka przygotowywania konspektu

2pkt: Tres¢ zawiera nieliczne bledy metodyczne.

1pkt: Tres¢ w wielu aspektach niezgodna z metodyka przygotowywania konspektu.
Opkt: Nie realizuje zadnia



4.Analiza pozyskanych informacji:

3pkt: Bardzo rzetelnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wlasnej i zrodet.
2pkt: Poprawnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wilasnej i zrodet.
1pkt: Ma problemy z analizowaniem informacji pozyskanych na podstawie pracy wlasnej i zrédet..

Opkt: Nie realizuje zadnia

Kryteria zaliczenia prezentacji (w punktach):

zal: 8-12pkt

nzal: 0-7pkt

Nazwa jednostki prowadzacej
przedmiot:

Katedra Fizjoterapii

Adres jednostki:

ul. Grunwaldzka 2, 50-355 Wroctaw

Numer telefonu:

71784 01 83

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

Dr Piotr Jozefowski

Numer telefonu:

888 531 300

E-mail:

piotr.jozefowski@umw.edu.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia:

S Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawod: ga' &
zawodowy: yec:
Piotr Jozefowski Dr Medycyna inaukio fizjoterapeuta Wyklad,
zdrowiu éwiczenia
kliniczne
Roman Heider Dr Medycyna i nauki o fizjoterapeuta Cwiczenia
zdrowiu audytoryjne

Data opracowania sylabusa

22.09:2021:r 00

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Piotr Jozefowski

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prgwadzacej/ych zajgcia

SRR TR Tt R R R

* Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia

w ramach danego przedmiotu.




