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Semestr zimowy:
Zaktad Klinicznych Podstaw
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)
Ksztatcenie bezposrednie® 15 20
Ksztatcenie zdalne 15
Semestr letni:
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych 0s6b prowadzacych zajecia
Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegltosé¢
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Ksztatcenie bezposrednie 15 35

25

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Zaktad Klinicznych Podstaw
(Nazwa jednostki realizujacej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie : 30 55

25

Ksztatcenie zdalne 15

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie diagnostyki funkcjonalnej w fizjoterapii w kardiologii, pulmonologii,
reumatologii, onkologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa oraz neurologii
C2. Zdobycie umiejetnosci kontroli i weryfikacji stanu funkcjonalnego pacjenta w procesie usprawniania w chorobach

wewnetrznych

C3. Nabycie przez studenta praktycznej wiedzy dotyczacej wtasciwego planowania i programowania procesu fizjoterapii
w kardiologii, pulmonologii, reumatologii, onkologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa oraz neurologii

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia

sie oraz formy realizacji zajec:

Numer
szczegotowego
efektu uczenia sie

Student, ktory zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody
weryfikacji
osiggniecia

zamierzonych
efektéw uczenia

Forma zajec
dydaktycznych
* wpisz symbol

sie
Zna i rozumie zasady interpretacji wynikéw badan dodatkowych w Test WY/CA
diagnostyce chordb uktadu krgzenia i w fizjoterapii kardiologicznej, zaliczeniowy
w tym: badania elektrokardiograficznego (EKG) i
D.wWO07 ultrasonograficznego, préb czynnosciowych EKG, klinicznej oceny
stanu zdrowia pacjenta z chorobg kardiologiczng wedtug réznych
skal, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;
Zna i rozumie ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego Test WY/CA
badania pulmonologicznego dla potrzeb fizjoterapii, wazniejsze zaliczeniowy
D.WQ9 badania dodatkowe i pomocnicze oraz testy funkcjonalne, przydatne
w kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii oddechowej;
Zna i rozumie metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej | Test WY/CA
D.Wi1 w zakresie badan stosowanych w ginekologii i potoznictwie; zaliczeniowy
Zna i rozumie zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Test WY/CA
D.W16 Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International zaliczeniowy
) Classification of Functioning Disability and Health, ICF).
Potrafi przeprowadzic testy funkcjonalne przydatne w reumatologii, | Karta CA/CK
takie jak ocena stopnia uszkodzenia stawdw i ich deformacji, funkcji | obserwacji
D.U08 , RV LS . ) " ,
reki oraz lokomocji u pacjentéw z chorobami reumatologicznymi;
Potrafi przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii | Karta CA/CK
i testy funkcjonalne przydatne w fizjoterapii neurologicznej, w tym obserwacji
ocene napiecia miesniowego, kliniczng ocene spastycznosci oraz
D.U12 ocene nha poziomie funkgji ciata i aktywnosci, w szczegdélnosci za
pomocg skal klinicznych, a takze zinterpretowac¢ wazniejsze badania
dodatkowe (obrazowe i elektrofizjologiczne);
D.U29 Potrafi planowad, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i Warunki CA/CK




funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii | symulowane
u pacjentéw z niewydolnoscig serca, nadcisnieniem, chorobg Karta

niedokrwienng serca, po zawale serca, zaburzeniami rytmu serca i obserwacji
nabytymi wadami serca;
Potrafi planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i Karta CA/CK
funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii | obserwacji
D.U30 u pacjentéw zakwalifikowanych do operaciji serca, po zabiegach
kardiochirurgicznych, z wszczepionym stymulatorem serca oraz po
leczeniu metodami kardiologii interwencyjnej;
Potrafi planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i Warunki CA/CK
funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac¢ ¢wiczenia w réznych symulowane,
D.U34 chorobach uktadu oddechowego (ostrych i przewlektych), w Karta

chorobach z przewagg zaburzen restrykcyjnych oraz w chorobach z obserwacji
przewagg zaburzen obturacyjnych

Potrafi planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i Warunki CA/CK
funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u | symulowane,

D.U37 pacjentéw z czynnos$ciowymi i organicznymi chorobami naczyn Karta
obwodowych oraz pacjentéw po amputacji z przyczyn obserwacji
naczyniowych;
Potrafi planowaé, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i Warunki CA/CK

funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii | symulowane,
kobiet po mastektomii, w tym postepowanie w przypadku obrzeku Karta
limfatycznego i uposledzenia funkcji kofczyny gérnej; obserwadji

D.U

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS): 5,0

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta

(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 85

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: : : 15

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: -

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 25

Sumaryczny nakfad pracy studenta: 125

Punkty ECTS za przedmiot: W semestrze zimowym 2,0; w
semestrze letnim 3,0

Tresc Zan(:‘: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajecé z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1.Choroby uktadu krgzenia-choroba niedokrwienna serca, zaburzenia rytmu, NZK, ostry zespol wiericowy, udar mozgu
2. Diagnostyka funkcjonalna w kardiologii i neurologii

3.Testy wysitkowe

4.Choroby uktadu oddechowego-zapalenie ptuc, astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc, nadcisnienie ptucne

5. Diagnostyka kliniczna w chorobach wewnetrznych

Cwiczenia audytoryjne

1. Wprowadzenie do przedmiotu ( omdwienie tematyki, zasad organizacjii warunkow zaliczenia przedmiotu.
Diagnostyka podmiotowa i przedmiotowa e fizjoterapii w kardiologii, pulmonologii, reumatologii, onkologii, chirurgii
ginekologii i potoznictwa oraz neurologii

2. Badania diagnostyczne ifunkcjonalne uktadu zylnego i chtonnego ich zastosowanie w fizjoterapii.

3. Metody , programowanie i kontrola fizjoterapii u 0séb z dysfunkcjg uktadu krazenia.

4.Diagnostyka i programowanie aktywnosci fizyczne] w prewencji pierwotne] i wtdrnej u pacjentow z dysfunkcjami
ukfadu krgzenia i oddechowego.

5. Pomiar tetna i cisnienia w réznych pozycjach, w spoczynku w trakcie i po wysitku. Diagnostyka kliniczna w fizjoterapii w
chorobach wewnetrznych, sposoby wyznaczania tetna maksymalnego, submaksymalnego, monitorowanie badania.
6.Zastosowanie wybranych metod diagnostycznych w programowaniu indywidualnego treningu fizycznego (dobér
obcigzen), u pacjentéw z choroba niedokrwienng serca, nadci$nieniem tetniczym, z niewydolnos$cig serca i PNT,
wykorzystanie aparatury diagnostyczno-pomiarowej w roznych etapach rehabilitacji kardiologicznej (bieznia ruchoma,




spiroergometria).

7.Diagnostyka funkcjonalna w chorobach uktadu oddechowego—dobdr, zasady przeprowadzenia, interpretacja
wybranych testéw diagnostycznych. Znaczenie prob wysitkowych w diagnostyce i programowaniu rehabilitacji w
chorobach uktadu oddechowego. Sposoby oceny zmeczenia i dusznosci w chorobach uktadu oddechowego, chorobach
wewnetrznych jako wazny instrument w kwalifikacji do fizjoterapii.

8.Diagnostyka funkcjonalna i programowanie rehabilitacji w reumatologii—dobér, zasady przeprowadzenia, interpretacja
wybranych testéw diagnostycznych i planowanie rehabilitacji.

9. Metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej w zakresie badan stosowanych w ginekologii ipotoznictwie.
Fizjoterapia uroginekologiczna.

10.Diagnostyka funkcjonalna i programowanie rehabilitacji w kardiochirurgii—okres przedoperacyjny i okres
pooperacyjny.

11. Diagnostyka funkcjonalna i programowanie rehabilitacji w angiologii-dobdr, zasady przeprowadzenia, interpretacja
wybranych testow diagnostycznych i planowanie rehabilitacji.

12. Diagnostyka funkcjonalna w onkologii i medycynie paliatywnej ( po zabiegach mastektomii}—dobér, zasady
przeprowadzenia, interpretacja wybranych testéw diagnostycznych i planowanie rehabilitacji.

13. Opanowanie umiejetnosci prowadzenia dokumentacji niezbednej do diagnostyki oraz kontrolowania zmian stanu
funkcjonalnego badanego.

Cwiczenia kliniczne

1. Diagnostyka funkcjonalna i programowanie rehabilitacji w angiologii~dobér, zasady przeprowadzenia, interpretacja
wybranych testow diagnostycznych i planowanie rehabilitacji.

2. Diagnostyka funkcjonalna w onkologii i medycynie paliatywnej ( po zabiegach mastektomii)—dobdr, zasady
przeprowadzenia, interpretacja wybranych testéw diagnostycznych i planowanie rehabilitacji.

3. Diagnostyka funkcjonalna w chorobach wewnetrznych - dobér, zasady przeprowadzenia, interpretacja wybranych
testéw diagnostycznych i planowanie rehabilitacji.

Samoksztatcenia
1. Studiowanie najnowszej literatury i czasopism dotyczgcych tresci przedmiotu realizowanych
na zajeciach
2. Przygotowanie sprawozdania: przeglad najnowszej literatury tematycznej.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1.Sliwiriski Z., Sierori A. (red.), Wielka Fizjoterapia, Tom |, Il, lll, Elsevier Urban @ Partner Wroctaw 2014.

2.0lszewski, Jurek.; Czernicki, Jan.; Wydawnictwo Lekarskie PZWL —Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny
kompendium, Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2011.

3. Goodman C: Diagnoza réznicowa dla fizjoterapeutdw. DB Publishing Warszawa 2019, wyd.6

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1.Buckup K., Buckup J. Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw i miesni, PZWL 2014

2.

3.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
przedmiotu)
Znajomosc¢ anatomii, fizjologii i patofizjologii w chorobach wewnetrznych.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: Przedmiot w semestrze zimowym konczy sie zal/oc, w
semestrze letnim konczy sie egzaminem.

Egzamin w formie testu. Test jednokrotnego wyboru — 30 pytan zamknietych!

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie Cwiczen Audytoryjnych - test jednokrotnego
wyboru — 20 pytan zamknietych oraz ¢wiczen klinicznych na podstawie karty obserwacji studenta.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocem;3

Bardzo dobra 86-100% punktdw z testu jednokrotnego wyboru z pytaniami zamknietymi.

’ Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form

ksztalcenia w ramach danego przedmiotu.



(5.0)

W stopniu bardzo dobrym demonstruje wiedze z zakresu diagnostyki funkcjonalnej w chorobach
wewnetrznych

Ponad dobra (4,5) 80-85% punktéw z testu jednokrotnego wyboru z pytaniami zamknietymi. ‘
W stopniu dos¢ dobrym demonstruje wiedze z zakresu diagnostyki funkcjonalnej w chorobach
wewnetrznych
Dobra (4,0) 70-79% punktow z testu jednokrotnego wyboru z pytaniami zamknietymi.

W stopniu dobrym demonstruje wiedze z zakresu diagnostyki funkcjonalne] w chorobach
wewnetrznych

Dos¢ dobra (3,5)

60-69% ppunktéw z testu jednokrotnego wyboru z pytaniami zamknietymi.
W stopniu dos¢ dobrym demonstruje wiedze z zakresu diagnostyki funkcjonalnej w chorobach
wewnetrznych

Dostateczna (3,0)

punktdéw z testu jednokrotnego wyboru z pytaniami zamknietymi.
W stopniu dostatecznym demonstruje wiedze z zakresu diagnostyki funkcjonalnej w chorobach
wewnetrznych

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie

Karta oceny konspektu/intruktazu/programu usprawniania

1.Zgodno$¢ z zasadami konstrukeji programu usprawniania/instruktazu/teleporady/konspektu:
2pkt: Konspekt/Instruktaz w petni zgodny z metodyka przygotowania

1pkt: Konspekt/Instruktaz zawiera nieliczne btedy metodyczne

Opkt: Zadanie zostato zrealizowane niepoprawnie

2.Dobdr odpowiednich ¢wiczen (zgodnos$é z tematyka raportu):

2pkt: Bardzo rzetelnie dobiera rodzaj oraz ilos¢ ¢wiczeri do wybranej tematyki projektu

1pkt: 60% ¢wiczen dobiera dobrze do wybranej tematyki projektu

Opkt: mniej niz 60% dobiera prawidtowo do wybranej tematyki
3.Rzetelny, poprawny metodologicznie opis
usprawniania/instruktazu/teleporady ¢wiczen:

2pkt: Przygotowuje bardzo rzetelny i poprawny metodologicznie opis wybranych do raportu
¢wiczen

1pkt: Przygotowuje poprawny opis wybranych do raportu ¢wiczen

Opkt: Przygotowuje przypadkowy i nieprawidtowy opis ¢wiczen

4. Rzetelne okreslenie celu gtéwnego ,celdéw szczegdtowych, miejsca zaje¢ oraz wykorzystanie
przybordw i przyrzadow:

2pkt: Rzetelnie i skrupulatnie okresla cel gtéwny oraz cele szczegdtowe raportu. Doktadnie i
poprawnie okresla miejsce zaje¢ oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzagdéw i pomocy.

1pkt: Z nielicznymi btedami okreéla cel gtéwny oraz cele szczegétowe raportu. Poprawnie okreéla
miejsce zajeC oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzagdéw i pomocy.

Opkt: Nie realizuje zadania

Kryteria oceny raportéw (w punktach):

Zaliczony: 4-8pk

Niezaliczony: 0-3pkt

wybranych do programu

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu

Bardzo dobra
(5,0)

95-100% prawidfowo udzielonych odpowiedzi w tescie, jednokrotnego wyboru,
pytania zamkniete

Ponad dobra (4,5)

85-94% prawidfowo udzielonych odpowiedzi w tescie

Dobra (4,0)

75—-84% prawidtowo udzielonych odpowiedzi w tescie

Dos¢ dobra (3,5)

65-74% prawidtowo udzielonych odpowiedzi w tescie

Dostateczna (3,0)

55-64% prawidtowo udzielonych odpowiedzi w tescie

Nazwa jednostki prowadzacej

przedmiot:

Katedra Fizjoterapii

Adres jednostki:

Wroctaw ul. Grunwaldzka 2

Numer telefonu:

E-mail:




Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

Dr n.med. Ilias Dumas

Numer telefonu:

E-mail:

ilias.dumas@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegodlne zajecia:

Stopien / tytul

Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawod: Femna ;);f)\g.adzema
zawodowy: g

Matgorzata Paprocka - Prof. dr hab. Nauki medyczne i Lekarz specjalista WY, CA
Borowicz Nauki o zdrowiu rehabilitacji

" medycznej,

chirurgia ogdlna

llias Dumas Dr n.med. Nauki o zdrowiu Fizjoterapeuta CK
Weronika Bajer megr Nauki o zdrowiu Fizjoterapeuta CK

Data opracowania sylabusa

Imig¢ i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

* Weryfikacja musi obejmowac¢ wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia
w ramach danego przedmiotu.




