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Semestr letni:

Samodzielna Pracownia
Ergonomii i Monitoringu
Biomedycznego oraz
Zaktad Rehabilitacji

w Dysfunkcjach Narzadu
Ruchu

Ksztatcenie bezpoérednie 10 10 35

Ksztatcenie zdalne 20

Razem w roku:

Zaktad Medycyny Sportowej
Zakfad Rehabilitacji w
Dysfunkcjach Narzadu Ruchu
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 10 10 35

Ksztatcenie zdalne 20

Cele ksztatcenia

Cl. Nauczenie studenta etiologii, patomechanizmu, objawow | przebiegu schorzenia, a takie zasad
diagnozowania oraz ogolnych zasad sposobdw leczenia pacjentéw u ktdrych wystapity urazowe ubytki
i uszkodzenia chrzastki stawowej, takotek, potaczer stawowych, wiezozrostéw, sciegien, aparatu torebkowo-
wigzadtowego oraz po skreceniach i ztamaniach a takze pacjentéw z przecigzeniami, obrazeniami
i dysfunkcjami: reki, stawu tokciowego, obreczy barkowej, kregostupa oraz pacjentdw z typowymi dla
traumatologii sportowej zespotami: tendinopatii, entezopatii narzadu ruchu, zapaler nadktykci, zaplenia
kaletek, neuropatii, chondropatii, chonodromalagji, jatowych martwic koéci i w zespofach konfliktéw
tkankowych.

C2. Nauczenie studenta zasad planowania i programowania fizjoterapii w leczeniu zachowawczym Iub
operacyjnym na potrzeby uprawnia sportu zawodowego lub aktywnoéci fizycznej rekreacyjnej pacjentéw
u ktérych wystapity urazowe ubytki i uszkodzenia chrzastki stawowej, fakotek, potaczer stawowych,
wigzozrostdw, sciegien, aparatu torebkowo-wiezadtowego oraz PO skreceniach i ztamaniach a takze
pacjentéw z przecigzeniami, obrazeniami i dysfunkcjami: reki, stawu tokciowego, obrgczy barkowej,
kregostupa oraz pacjentoéw z typowymi dla traumatologii sportowej zespotami: tendinopatii, entezopatii
narzgdu ruchu, zapaler nadktykci, zaplenia kaletek, neuropatii, chondropatii, chonodromalacji, Jatowych
martwic kosci i w zespotach konfliktéw tkankowych.

C3. Opanowanie przez studenta umiejetnosci instruowania pacjentow lub ich opiekunéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu, Sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi
oraz wykorzystywania przedmiotéw uZytku codziennego w celach terapeutycznych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zaje¢:

Metody
weryfikacji P ——
a
Numer- Student, ktory zaliczy przedmiot osiggniecia e
szczegotowego ) . ) . dydaktycznych
wie/umie/potrafi Zamierzonych
efektu uczenia sie ; * wpisz symbol
efektow
uczenia sie
Zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg T"j‘ : WY/CA/SK
s - P = Jednokrotnego
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, R
D.w01 medycyny sportowe;j, reumatologii, neurologii Karta Oceny
i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu | Pracy
L umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii. Eisemtis
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stosowanie srodkéw fizjoterapii.
Potrafi instruowac pacjentdw lub ich opiekunéw w zakresie Karty.Qceny:  |CAJCK
) Pisemnego
wykonywania ¢wiczen i treningu meldycznego w c.:iomu, instruktasds
D.UO7 sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi Karta Oceny
' oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku codziennego Instruktazu
w celach terapeutycznych. Ry
nego przez
Studenta

* WY - wyklad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - cwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 20

2. Godziny w ksztafceniu zdalnym: 20

3. Godziny indywidualnej pracy wiasnej studenta: -

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 35

Sumaryczny nakfad pracy studenta: 75

Punkty ECTS za przedmiot: 3,0

Tresc¢ zajeé:

Wyktady

1. Przyczyny, rdznicowanie, objawy i przebieg najczesciej wystepujacych dysfunkci specyficznych dla
traumatologii sportowej - zasady planowania i postepowania fizjoterapeutycznego w odniesieniu do wynikéw
badania lekarza specjalisty, wynikow badari dodatkowych oraz wynikdw fizjoterapeutycznego badania
funkcjonalnego.

2. Zasady planowania i programowania fizjoterapii w leczeniu zachowawczym lub operacyjnym na potrzeby
pacjentow uprawiajgcych sport zawodowy lub aktywnoéé fizyczna rekreacyjna, u ktdrych wystapity urazowe
ubytki i uszkodzenia chrzastki stawowej, takotek, potgczeri stawowych, wigzozrostow, sciegien, aparatu
torebkowo-wiezadtowego oraz po skreceniach i ztamaniach.

3. Zasady planowania i programowania fizjoterapii pacjentéw z przecigzeniami, obrazeniami | dysfunkcjami:
reki, stawu fokciowego, obreczy barkowej, kregostupa — uprawiajgcych sport zawodowy lub aktywnogé
fizyczng rekreacyjna.

4. Zasady planowania i programowania fizjoterapii pacjentéw z typowymi dla traumatologii sportowe;
zespotami: tendinopatii, entezopatii narzadu ruchu, zapaled nadkiykci, zaplenia kaletek, neuropatii,
chondropatii, chonodromalacji, jatowych martwic kosci i w zespotach konfliktéw tkankowych.

5. Specyfika, odrebnosci, zasady planowania i prowadzenia odnowy biologicznej lub fizjoterapii sportowej
dzieci, mtodziezy oraz oséb starszych.

Cwiczenia audytoryjne

1. Rola i miejsce fizjoterapeuty w zespole medycznym dla potrzeb sportu. Organizacja pracy i wspodtpraca
fizjoterapeuty z innymi zawodami medycznymi, trenerami i zawodnikami.

2. Zasady udzielania pierwszej pomocy (m.in. ang. Rest Ice Compression Elevation, RICE; ang. Protection Rest
Ice Compression Elevation, PRICE; ang. Protection Rest Ice Compression Elevation Medication Modalities,
PRICEMM) pacjentom w ostrych uszkodzeniach narzadu ruchu w sporcie. Instruowanie pacjentéw lub ich
opiekunéw w zakresie w zakresie wykonywania ¢wiczer i treningu medycznege w domu, sposobu
postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach
terapeutycznych w przypadku ostrych uszkodzeri narzadu ruchu w sporcie.




3. Etapy gojenia tkanek i metody leczenia za pomocg fizjoterapii. Najczesciej wystgpujace btedy lub powiktania
oraz skutki zaniedban w edukacji pacjenta, w procesie fizjoterapii w traumatologii sportowej.

Cwiczenia kliniczne

Instruowanie pacjentéw z dysfunkcjami narzadu ruchu w zakresie wykonywania cwiczen i treningu
medycznego w domu, postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku
codziennego w celach terapeutycznych w odniesieniu do przeprowadzonej diagnostyki funkcjonalnej,
rozumiane] jako badanie fizjoterapeutyczne.

Samoksztatcenie:

Etiologia, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu, zasady diagnozowania oraz ogolne
zasady i sposoby leczenia a takze zasady planowania i programowania fizjoterapii w leczeniu zachowawczym
lub operacyjnym na potrzeby uprawnia sportu zawodowego lub aktywnosci fizycznej rekreacyjnej pacjentow
u ktérych wystapity urazowe ubytki i uszkodzenia chrzastki stawowej, takotek, pofaczed stawowych,
wiezozrostéw, éciegien, aparatu torebkowo-wigzadfowego oraz po skreceniach i zfamaniach a takze
pacjentdw z przecigzeniami, obrazeniami i dysfunkcjami: reki, stawu tokciowego, obreczy barkowej,
kregostupa oraz pacjentéw z typowymi dla traumatologii sportowe]j zespotami: tendinopatii, entezopatii
narzadu ruchu, zapalen nadkiykci, zaplenia kaletek, neuropatii, chondropatii, chonodromalacji, jatowych
martwic kosci i w zespotach konfliktow tkankowych.

Literatura podstawowa:

1. Donatelli R. (red. wydania polskiego Gnat R.) Rehabilitacja w sporcie Wydawnictwo Edra Urban & Partner,
Wroctaw, 2017.

2. McMahon P. J. (red. wydania polskiego Klukowski K.) Medycyna sportowa. Wspdfczesne metody diagnostyki
i leczenia Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2010.

3. Brotzman S. B., Wilk K. E. (red. wyd. polskiego: Dziak A.), Rehabilitacja ortopedyczna Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw, 2008; Tom 1-2.

4. Wytyczne Krajowej Rady Fizjoterapeutéw do udzielania Swiadczen zdrowotnych z zakresu fizjoterapii i ich
opisywania w dokumentacji medycznej. Uchwata nr 142/I KRF Krajowej Rady Fizjoterapeutow z dnia 1 marca
2018 roku.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce:

1. Biatoszewski D. Fizjoterapia w ortopedii PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2021.

2. Sliwinski Z., Sieron A., Stanek A. Szczegielniak )., Zak M. Wielka Fizjoterapia Edra Urban & Partner,
Wroctaw, 2014.

3. Czasopisma anglojezyczne, zwigzane z tematyka przedmiotu dostepne w bazie e-czasopism na stronie
Biblioteki Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, takie jak Knee Surgery, Sports Traumatology,
Arthroscopy; British Journal of Sports Medicine; Sports Medicine; Journal of Science and Medicine in Sport;
Journal of Sport and Health Science; BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation.

Warunki wstepne:

Znajomos¢ anatomii uktadu ruchu; znajomo$¢ anatomii funkcjonalnej stawow; podstawowa wiedza z zakresu
fizykoterapii, kinezyterapii i masazu. Metody diagnostyczne stosowane w fizjoterapii. Podstawy tworzenia
programu rehabilitacji. Zasady stosowania metod fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu. Metodyka
postepowania fizjoterapeutycznego.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Aby zaliczy¢ przedmiot, nalezy: zaliczy¢ (bez oceny) Cwiczenia kliniczne, zaliczyc (bez oceny), ¢wiczenia
audytoryjne, zaliczy¢ (bez oceny) samoksztatcenie oraz zaliczy¢ na oceng co najmniej dostateczng wykfady.

CK, zaliczenie (bez oceny), przy wykorzystaniu tzw. Karty Oceny Instruktazu Przeprowadzonego przez
Studenta. Student przeprowadza instruktaz dla pacjenta, przebywajacego w Klinice Chirurgii Urazowej
i Chirurgii Reki Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu, losowo
dobranego przez prowadzacego zajecia, w zakresie wykonywania cwiczen i treningu medycznego podczas
pobytu w szpitalu oraz w domu (w zaleznosci od doby w szpitalu), postugiwania sig wyrobami medycznymi
oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku codziennego w celach terapeutycznych w odniesieniu do
przeprowadzonej diagnostyki funkcjonalnej, rozumianej jako badanie fizjoterapeutyczne. Warunkiem
zaliczenia jest uzyskanie co najmniej 60% punktéw mozliwych do zdobycia wedtug przygotowanej tzw. Karty
Oceny Instruktazu Przeprowadzonego przez Studenta.

CA, 1) zaliczenie (bez oceny), testu jednokrotnego wyboru, obejmujacego tematyke ¢wiczen. Test zawiera 30
pytan (trzy mozliwe odpowiedzi na kazde z pytan, tylko jedna odpowiedi prawidtowa na kazde pytanie). Za
wskazanie prawidtowej odpowiedzi na dane pytanie uzyskuje sig 1 punkt. Warunkiem zaliczenia testu jest
uzyskanie co najmniej 60% z mozliwych do uzyskania punktdw, czyli 18 punktow; 2) zaliczenie (bez oceny)




przy wykorzystaniu tzw. Karty Oceny Pisemnego Instruktazu. Student w formie pisemnej przygotowuje
Pisemny Instruktaz dla Pacjenta z dysfunkcja narzadu ruchu wybrang z Katalogu Tematyki w zakresie
wykonywania ¢wiczeri i treningu medycznego w domu, postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotdw uzytku codziennego w celach terapeutycznych Warunkiem zaliczenia jest
uzyskanie co najmniej 60% punktéw mozliwych do zdobycia wedtug przygotowanej tzw. Karty Oceny
Pisemnego Instruktazu dla Pacjenta.

SK, zaliczenie (bez oceny), ocena przygotowanej pracy pisemnej na podstawie przygotowanych wytycznych na
temat Zasady planowania i programowania fizjoterapii w leczeniu zachowawczym lub operacyjnym wybranej
dysfunkcji narzqdu ruchu na potrzeby uprawiania sportu zawodowego lub aktywnosci rekreacyjnej pacjentow.
Omawiana w pracy dysfunkcja narzadu ruchu musi zosta¢ wybrana z Katalogu Tematyki. Warunkiem
zaliczenia jest uzyskanie co najmniej 60% punktow mozliwych do zdobycia wedtug przygotowanej tzw. Karty
Oceny Pracy Pisemnej.

WY, zaliczenie na ocene, test jednokrotnego wyboru, obejmujgcy tematyke wyktadow. Test zawiera 50 pytari
(trzy mozliwe odpowiedzi na kaide z pytan, tylko jedna odpowiedi prawidtowa na kazde pytanie). Za
wskazanie prawidiowe] odpowiedzi na dane pytanie uzyskuje sie 1 punkt. Warunkiem zaliczenia testu jest
uzyskanie co najmniej 60% z mozliwych do uzyskania punktéw. Oceny zgodnie z kryteriami ponizej.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene
Bardzo dobra (5,0) 95 - 100% punktéw mozliwych do uzyskania na tescie; od 48 do 50 punktow.
Ponad dobra (4,5) 90 — 94% punktow mozliwych do uzyskania na tescie; od 45 do 47 punktow.
Dobra (4,0) 80 — 89% punktéw mozliwych do uzyskania na tescie; od 40 do 44 punktow.
Dos¢ dobra (3,5) 70 — 79% punktow mozliwych do uzyskania na tescie; 35 do 39 punktow.
Dostateczna (3,0) 60— 69% punktdéw mozliwych do uzyskania na tescie; od 30 do 34 punktow.
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)
Zaliczenie 1. Cwiczenia audytoryjne

1.1. Test jednokrotnego wyboru
Test zawiera 30 pytan (trzy mozliwe odpowiedzi na kazde z pytan, tylko jedna odpowied?
prawidtowa na kazde pytanie). Za wskazanie prawidtowej odpowiedzi na dane pytanie uzyskuje
sie 1 punkt. Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie co najmniej 60% z mozliwych do
uzyskania punktow, czyli 18 punktdow
1.2. Karta Oceny Pisemnego Instruktazu
Przygotowane w formie pisemnej zadania dla przyktadowego pacjenta (instruktaz) do
samodzielnego wykonywania w domu. Dysfunkcja narzadu ruchu oraz okres leczenia wybrane
przez Studenta z Katalogu Tematyki. Maksymalna ilos¢ punktow do zdobycia: 7 punktow.
Minimalna iloé¢ punktdow na zaliczenie, to 60% mozliwej wartosci maksymalnej, czyli 4 punkty.
Kryteria oceny:
a) lloé¢ zadanych éwiczen:
e 1-3 (1 punkt)
e Wiecej niz 3 ¢wiczenia (0 punktow)
e Brak zadanych ¢wiczen (0 punktéw)
b) Zalecenia dla pacjenta wedtug schematu (w przypadku nieprawidtowych zalecen lub
niepodanie danego zalecenia - 0 punktdw)
e  Prawidtowe podanie rodzajow ¢wiczen, dostosowanych do stanu pacjenta (1 punkt)
e  Prawidtowe podanie w jakich pozycjach maja by¢ wykonywane ¢wiczenia (1 punkt)
e  Prawidtowe podanie ilosci serii i ilosci powtdrzen w seriach (1 punkt)
* Prawidtowe podanie jak czesto w ciggu dnia pacjent ma powtarzac serie ¢wiczen (1 punkt)
e  Prawidtowe podanie z jakim obcigzeniem lub ile czasu pacjent ma wykonywac éwiczenia (1
punkt)
c) Zaleceniadla pacjenta w zakresie postugiwania sie wyrobami medycznymi (w przypadku
nieprawidtowych zalecer lub niepodanie danego zalecenia - 0 punktdw)
e  Prawidtowy instruktaz, dotyczacy postugiwania sie wyrobami medycznymi* (1 punkt)
* Jezeli pacjent nie potrzebuje postugiwac sie wyrobami medycznymi, to przyznajemy
studentowi 1 punkt.
Plik nalezy podpisac: nazwisko imie_CA_ fizjoterapia kliniczna w medycynie sportowej 1 i wysta¢
na adres sylwia.pictrowska-brudnicka@umw.edu.pl w terminie wskazanym przez prowadzgcego
zajecia. Nalezy ustawi¢ potwierdzenie otrzymania i przeczytania wiadomoscil W razie wszelkich
watpliwosci kontakt sylwia.piotrowska-brudnicka@umw.edu.pl.




2. Samoksztatcenie
2.1. Wytyczne do przygotowania pracy pisemnej

Na stronie tytutowej pracy pisemnej nalezy umiescic: imie i nazwisko Studenta; numer indeksu;

tytut pracy pisemnej; data wystania pracy pisemnej; adres email Studenta.

Objgtos¢ pracy: 5000-6000 znakow ze spacjami, nie liczac strony tytutowej oraz pismiennictwa.

Format: Pdf

Czcionka: Times New Roman, 11 punktdw., interlinia 1,15.

Czesci pracy:

* Wiadomosci ogdlne, dotyczace wybranej dysfunkcji ukfadu ruchu (etiologia, patomechanizm,

objawy, przebieg).

* Zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady leczenia i sposoby leczenia wybrane] dysfunkji

uktadu ruchu.

» Zasady planowania i programowania fizjoterapii w leczeniu zachowawczym lub operacyjnym

wybranej dysfunkcji narzadu ruchu na potrzeby uprawiania sportu zawodowego lub aktywnosci

rekreacyjnej pacjentow.

* Pismiennictwo (prosze pamietac o cytowaniach w pracy; nalezy utozy¢ je zgodnie z kolejnoécia

cytowania lub alfabetycznie)

Plik nalezy podpisac: nazwisko imie_SK_ fizjoterapia kliniczna w medycynie sportowej 1 i wystac

na adres sylwia.piotrowska-brudnicka@umw.edu.pl w terminie wskazanym przez prowadzacego

zajecia. Nalezy ustawi¢ potwierdzenie otrzymania i przeczytania wiadomosci! W razie wszelkich
watpliwosci kontakt sylwia.piotrowska-brudnicka@umw.edu.pl.

2.2. Karta Oceny Pracy Pisemnej

a) Pozyskiwanie i dobor informacji do przygotowanej pracy pisemnej

e Student dobiera liczne (powyzej 10) wiarygodne zrédta (artykuty naukowe, oficjalne strony
internetowe organizacji/ stowarzyszen/ksigzki akademickie); wybiera aktualny materiat
zrodtowy w wymiarze co najmniej 50 % pismiennictwa z ostatnich 5 lat (3 punkty)

e Student dobiera wiarygodne, ale nieliczne (5-9 pozycji) wiarygodne zrédfa (artykuty
naukowe, oficjalne strony internetowe organizacji/ stowarzyszeri/ksiazki akademickie);
wybiera aktualny materiat zrédtowy w wymiarze 20 - 49 % pismiennictwa z ostatnich 5 lat
(2 punkty)

e Student dobiera przypadkowe materiaty; korzysta z popularnych zrédet internetowych;
wybiera materiat mato aktualny (1 punkt)

e Student nie wykorzystuje zadnych zrodet do napisania pracy (0 punktdw)

b) Sposéb opracowania tematu na podstawie zrodet

e Student przygotowuje bardzo rzetelng informacje tematyczna, na podstawie
zgromadzonych Zrodet (3 punkty)

e Student przygotowuje poprawng informacje tematyczng, na podstawie zgromadzonych
zrodet (2 punkty)

e Student przygotowuje matowartosciowa informacje tematyczng, na podstawie
zgromadzonych zrédet (1 punkt)

e Student nie opracowuje tematu na podstawie Zrédet (0 punktow)

c) Zgodnosé z zasadami przygotowania pracy pisemnej

Praca pisemna w petni zgodna z wytycznymi (3 punkty)

Praca pisemna zawiera nieliczne btedy metodyczne (2 punkty)

Praca pisemna w wielu aspektach niezgodna z wytycznymi (1 punkt)

Praca pisemna przygotowana w sposob catkowicie odbiegajacy od wytycznych (0 punktow)

d) Analiza pozyskanych informacji

Student bardzo rzetelnie analizuje informacje pozyskane na podstawie Zzrodet (3 punkty)

e Student poprawnie analizuje informacje pozyskane na podstawie zrédet (2 punkty)

e Student wykazuje problemy z analizowaniem informacji pozyskanych na podstawie zrodet
(1 punkt)

e Student w zaden sposdb nie stara sie analizowa¢ informacji pozyskanych na podstawie
zrédet (0 punktow)

3. Cwiczenia kliniczne
3.1. Karta Oceny Instruktazu Pacjenta Przeprowadzonego Przez Studenta

Przekazane w formie ustnej w obecnosci prowadzacego zajecia zadania dla pacjenta (instruktaz)

do samodzielnego wykonywania podczas dalszego pobytu w szpitalu i/lub w domu w zaleznosci

od doby w szpitalu. Maksymalna ilos¢ punktéw do zdobycia: 8 punktéw. Minimalna ilos¢
punktéw na zaliczenie, to 60% mozliwej wartosci maksymalnej, czyli 5 punktow.

Kryteria oceny:

a) llos¢ zadanych ¢wiczen:

L]




e 1-3(1 punkt)

e Wiecej niz 3 ¢wiczenia (0 punktow)

e Brak zadanych éwiczen (0 punktow)
b) Zaznajomienie pacjenta z zaleconymi éwiczeniami:

* Student zalecit cwiczenia, ktdre wczesniej pacjent wykonywat pod jego okiem podczas ses;ji
fizjoterapeutycznej (1 punkt)

* Student zalecit ¢wiczenia zupetnie nowe, ktdrych pacjent wczeéniej nie wykonywat pod jego

okiem podczas sesji fizjoterapeutycznej (0 punktdéw)

c) Zalecenia dla pacjenta wedtug schematu (w przypadku nieprawidtowych zalecen lub
niepodanie danego zalecenia - 0 punktdw)

Prawidtowe podanie rodzajéw ¢wiczen, dostosowanych do stanu pacjenta (1 punkt)

Prawidiowe podanie w jakich pozycjach majg by¢ wykonywane ¢wiczenia (1 punkt)

Prawidtowe podanie ilosci serii i ilosci powtérzeri w seriach (1 punkt)

‘Prawidfowe podanie jak czesto w ciggu dnia pacjent ma powtarzad serie ¢wiczen (1 punkt)

Prawidtowe podanie z jakim obcigzeniem lub ile czasu pacjent ma wykonywac ¢wiczenia (1

punkt)

d) Zalecenia dla pacjenta w zakresie postugiwania sig wyrobami medycznymi (w
przypadku nieprawidtowych zalecer lub niepodanie danego zalecenia - 0 punktéw)

* Prawidtowy instruktaz, dotyczacy postugiwania sie wyrobami medycznymi* (1 punkt)

* Jezeli nie ma wskazan, zeby pacjent postugiwat sie wyrobami medycznymi, to przyznajemy

studentowi 1 punkt,

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Samodzielna Pracownia Ergonomii i Monitoringu Biomedycznego

Adres jednostki: ul. Grunwaldzka 2, 50-355 Wroctaw
Numer telefonu: 717840 183
E-mail: aleksandra.krolikowska@umw.edu.pl (p.o. Kierownika)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzgdu Ruchu

Adres jednostki: ul. Grunwaldzka 2, 50-355 Wroctaw

Numer telefonu: +48 733 981 189 (tel. kom. p.o. Kierownika)

E-mail: malgorzata.paprocka-borowicz@umw.edu.pl (Kierownik)
Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr hab. Aleksandra Krélikowska

Numer telefonu: +48 733 981 189

E-mail: aleksandra krolikowska@umw.edu.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegéine zajecia:

Stopien / tytut ¢ B
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: i pn'w\:'f’:l mei
zawodowy: zajec:

Sylwia Piotrowska- Dr Nauki o zdrowiu Nauczyciel WY, CA, SK
Brudnicka akademicki,

fizjoterapeuta
Andrzej Poniewierka Mgr Nauki o zdrowiu Nauczyciel CK

akademicki,

fizjoterapeuta




Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

04.01.2022 Dr hab. Aleksandra Krolikowska

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Un we Wroclawiu
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
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Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:

Uniwersytet we
Uniwersytet Medyeany roctawiu
WYDygIALN 0 ZDROWIU EEDBRA' F|ZJOTEd‘RAPM||
D
G prof. drhabm,apaml .
dr Annia Rolcz

3 Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.



