UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik nr 3

M. PIASTOW SLQSKICH WE WROCEAWIU do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego

z dnia 28 kwietnia 2021 r.

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2018/2019 — 2022/2023

Opis przedmiotu ksztatcenia

Grupa szczeg6towych
efektéw uczenia sie
Nazwa Kompleksowa terapia przeciwobrzgkowa Grupa Nazwa grupy
przedmiotu Comprehensive antioedematous therapy (kozdaé?ucpy)
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw | Fizjoterapia
X jednolite magisterskie
[l | stopnia
Poziom studiéw [l Il stopnia
U] 1l stopnia

[l podyplomowe

Forma studiéw X stacjonarne  [Iniestacjonarne
. Semestr X zimowy
Rok studiow \% ; .
studiow: [ letni
X obowigzkowy
Typ przedmiotu '] ograniczonego wyboru
"1 wolnego wyboru/ fakultatywny
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Semestr zimowy:
Zaktad Fizjoterapii
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)
Ksztatcenie bezposrednie® 20
Ksztatcenie zdalne? 15 25
Semestr letni:
(Nazwa jednostki realizujacej

1 Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Stronalz5



przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Zaktad Fizjoterapii

(Nazwa jednostki realizujacej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 20

Ksztatcenie zdalne 15

25

Cele ksztatcenia:
C1. Poszerzenie wiedzy studenta z budowy uktadu limfatycznego
C2. Omdwienie przyczyn powstawania obrzgkow chtonnych

C3. Nabycie przez studenta umiejetnosci wykonywa

limfatycznym

C4. Student powinien posigs¢ umiejetnosci praktyczne z zakresu kompleksowe

c5. Omoéwienie podstawowych materiatow uciskowych stosowanych przy obrzgkach

nia podstawowych chwytow stosowanych w drenazu

j terapii przeciwobrzekowej

Efekty uczenia sig dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow uczenia sie

oraz formy realizacji zaje¢:

Numer
szczegotowego
efektu uczenia sie

Student, ktéry zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiaggniecia
zamierzonych
efektow uczenia sie

Forma zajec
dydaktycznych
* wpisz symbol

K_ W11

Posiada pogtebiong wiedze w zakresie wybranych zaburzen,
dysfunkcji i zmian chorobowych u pacjentéw w réznym
wieku

Dyskusja
dydaktyczna

WY

K W12

Prezentuje zaawansowany stopien znajomosci i zrozumienia
satozen srodkéw, form i metod terapeutycznych, ma wiedze
zwigzang z ich wiasciwym doborem oraz stosowaniem
u pacjentéw w réznym wieku oraz z roznymi dysfunkcjami

Test
zaliczeniowy

WY

K_W13

Zna W stopniu zaawansowanym i rozumie mechanizmy
dziatania oraz mozliwe skutki uboczne zabiegéw z zakresu
fizjoterapii

Test
zaliczeniowy

WY

K_U04

Stosuje zaawansowane techniki efektywnego
komunikowania sie z pacjentem lub grupa pacjentow w
procesie postepowania profilaktycznego
i fizjoterapeutycznego; potrafi dostosowac¢ forme przekazu
do partnera interakcji; umie motywowa¢ pacjenta,
rozpoznawac jego rozne stany emocjonalne i roztadowywac
napiecie

Karta oceny

CA

K_U07

Potrafi identyfikowa¢ problemy zdrowotne, podjac
odpowiednie dziatania diagnostyczne oraz dokonac¢ oceny
stanu funkcjonalnego pacjenta, niezbednej do
programowania | monitorowania procesu fizjoterapi

Karta oceny

CA

K_U08

Wykazuje sie specjalistycznymi umiejetnosciami w zakresie
wykonywania zabiegow fizjoterapeutycznych u pacjentow
w réznym wieku z réznymi rodzajami dysfunkcji

Karta oceny

CA

K_KO7

Potrafi odpowiednio okreslic priorytety stuzgce realizacji
zadari wyznaczonych przez siebie lub innych; zaplanowac
poszczegdlne etapy dziatan

Karta oceny

CA

* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczeni

a kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;




CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztaicenie kierowane, EL - E-learning.

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 20
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 15
3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: -

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 25
Sumaryczny naktad pracy studenta: 60
Punkty ECTS za przedmiot: 2

Tres¢ zajet:

Wyktady

1. Patofizjologia uktadu limfatycznego

2. Rodzaje obrzekow oraz ich przyczyny

3. Rodzaje materiatéw kompresyjnych iich zastosowanie w obrzekach
4. Mozliwoéci fizjoterapeutyczne w obrzekach

Cwiczenia
1. Drenaz limfatyczny kofczyny gornej i klatki piersiowe]
2. Drenaz limfatyczny plecow
3. Drenaz limfatyczny koriczyny dolnej
4. Bandazowanie koriczyn
5. Zastosowanie pneumatycznego drenazu limfatycznego

Samoksztatcenie
1. Praca samoksztatceniowa opisujaca postepowanie z zakresu terapii p/obrzekowej w wybranych
schorzeniach

Literatura podstawowa:
1. Traczyk W. Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL 2013
2. Zborowski A. Manualny drenaz limfatyczny. AZ 2017
3. Foldi M. Strosenreuther R. Podstawy manualnego drenazu limfatycznego. Edra Urban & Partner
2005
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce:
1. Aktualna literatura dotyczaca tematyki zaje¢

Warunki wstgpne:
Znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka oraz umiejetnosc zastosowania podstawowych technik masazu.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Przedmiot konczy sie zaliczeniem na oceng, ktdrg student uzyskuje na podstawie testu wielokrotnego wyboru.
Aby przystapi¢ do testu student musi mie¢ zaliczong karte oceny raz pracg samoksztafceniowa. Zaliczenie
odbywa sie w bezposrednim kontakcie z nauczycielem. W uzasadnionych przypadkach decyzja Rektora moze
odby¢ sie w formie zdalnej.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene?
Bardzo dobra (5,0) 90-100% poprawnych odpowiedzi na pytania
Ponad dobra (4,5) 80-89% poprawnych odpowiedzi na pytania
Dobra (4,0) 75-84% poprawnych odpowiedzi na pytania
Dos$¢ dobra (3,5) 65-74% poprawnych odpowiedzi na pytania
Dostateczna (3,0) 60-64 % poprawnych odpowiedzi na pytania

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



KARTA OCENY KONSPEKTU/ INSTRUKTAZU/ PROGRAMU USPRAWNIANIA
Elementy podlegajace ocenie:

1.

Zgodno$¢ z zasadami konstrukcji programu usprawniania/ instruktazu/ teleporady/ konspektu:

2 pkt: Konspekt/Instruktaz w petni zgodny z metodyka przygotowania

1 pkt: Konspekt/Instruktaz zawiera nieliczne btedy metodyczne

0 pkt: Zadanie zostato zrealizowane niepoprawnie

Dobér odpowiednich éwiczer (zgodnos¢ z tematyka raportu):

2 pkt: Bardzo rzetelnie dobiera rodzaj oraz iloé¢ ¢wiczert do wybranej tematyki projektu

1 pkt: 60% ¢wiczer dobiera dobrze do wybranej tematyki projektu

0 pkt: mniej niz 60% dobiera prawidtowo do wybranej tematyki

Rzetelny, poprawny metodologicznie opis wybranych do programu usprawniania/instruktazu/teleporady ¢wiczen:

2 pkt: Przygotowuje bardzo rzetelny i poprawny metodologicznie opis wybranych do raportu ¢wiczen

1 pkt: Przygotowuje poprawny opis wybranych do raportu ¢wiczen

0 pkt: Przygotowuje przypadkowy i nieprawidfowy opis cwiczen

Rzetelne okreélenie celu gléwnego, celéw szczegétowych, miejsca zaje¢ oraz wykorzystanie przyborow i

przyrzadow:

2 pkt: Rzetelnie i skrupulatnie okresla cel gtowny oraz cele szczegétowe raportu. Doktadnie i poprawnie okresla
miejsce zaje¢ oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzadéw i pomocy.

1 pkt: Z nielicznymi btedami okresla cel gtéwny oraz cele szczegdtowe raportu. Poprawnie okresla miejsce zajec
oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzagdéw i pomocy.

0 pkt: Nie realizuje zadania

Kryteria zaliczenia raportu:

e  4-8 pkt - zaliczony
e 0-3 pkt - niezaliczony

Nazwa jednostki prowadzacej Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Fizjoterapii,

przedmiot: Zakfad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu,
Zaktad Fizjoterapii

Adres jednostki: ul. Grunwaldzka 2, 50-355 Wroctaw

Numer telefonu: 7178 40181

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Zanna Fiodorenko-Dumas

Numer telefonu: 605 955 424

E-mail: zanna.fiodorenko-dumas@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajgcia:

Imie i nazwisko: Stopien / tytut naukowy Dyscyplina Wykonywany zawéd: Forma prgm{.:adzema
lub zawodowy: naukowa: zajec:

Jan Gnus dr hab. prof. nadzw. medycyna lekarz WY

Zanna Fiodorenko-Dumas dr n.med. nauki o zdrowiu fizjoterapeuta CA

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

29.07.2021 e Zanna Fiodorenko-Dumas.......

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia




Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
Nauk o Zdrowlu
................. KA DR'::FIZJOTERAP"

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot: pm%zab. ta Paprocka-Borowicz

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



