% ® 5

UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 3
do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego

z dnia 28 kwietnia 2021 r.

Uniyrersylet Medyczny we Wroctaw Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
WYCHOWANIA FIZYOINEGO | Cykl ksztatcenia: 2018/2019 — 2022/2023
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Semestr zimowy:
Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu
Ksztatcenie bezposrednie 15
Ksztatcenie zdalne
Semestr letni:
Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu
Ksztatcenie bezposrednie
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Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu

Ksztatcenie bezposrednie 15

Ksztatcenie zdalne

Cele ksztatcenia:
Cl. Ksztattowanie $wiadome; postawy wobec kultury fizycznej
C2. Przekazanie wiedzy o planowaniu i realizacji zdrowego stylu zycia.
C3. Zwiekszanie $wiadomosci na temat roli aktywnosci ruchowej dla zdrowia

Efekty uczenia sig dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zaje¢:

Metody weryfikacji "
Numer . ) L Forma zaje¢
, Student, ktory zaliczy przedmiot osiggniecia
szczegdtowego ) ) . ) dydaktycznych
e wie/umie/potrafi zamierzonych o
efektu uczenia sie | o wpisz symbol
efektéw uczenia sie
. - i o Realizacja
K U19 Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu zleconegjo WE
- réznych form aktywnogci fizycznej zwigzanych z fizjoterapia seitlaitis

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - éwiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezpoérednim: 15

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 0

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: -

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 0
Sumaryczny naktad pracy studenta: 15

Punkty ECTS za przedmiot: 0

Tres¢ zajeé:

1. Zajgcia organizacyjne, regulamin zaje¢, przepisy BHP obowigzujgce w salach sportowych Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu.

Pomiary sktadu ciata, wypetnienie kwestionariuszy dotyczacych stylu zycia.

Body pump - éwiczenia z uzyciem sztang

Nordic Walking - nauka techniki podstawowej.

TRX - ¢wiczenia wzmacniajace na taémach.

Rollery - zasady stosowania i podstawowe techniki.

Koszykdéwka - nauka podari i przyjec pitki, gra zespotowa.

Siatkdwka - nauka odbié pitki oburacz i dotem

Trening relaksacji, zmniejszenie napigcia migsniowego, regulacja oddechu, nauka radzenia sobie ze
stresem,
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10. Regeneracja powysitkowa - podstawowe ¢wiczenia rozciggajace.

11. Zdrowy kregostup - ¢wiczenia wzmacniajgce oraz ¢wiczenia utrzymania prawidfowej postawy ciata.
12. Badminton - ¢wiczenia Oswajajace z rakietka i lotka. Odbijanie w parach.

13. Tenis stotowy - przepisy gry, rywalizacja indywidualna i zespofowa.

14. Unihokej - przedstawienie zasad, ¢wiczenia prowadzenia pitki, gra zespotowa.

15. Tabata - forma treningu interwatowego. Podsumowanie semestru.




Literatura podstawowa:
1. ,Aktywnoé¢ fizyczna dla zdrowia — aspekty teoretyczne i praktyczne”, pod redakcja dr Aureliusza Kosendiaka,
Wydawnictwo Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, Wroctaw 2021
2. F.Delavier, ,Atlas treningu sifowego” , Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2011.
3. Nelson A.,Kokkonen J., ,Anatomia stretchingu", Studio Astropsychologii, 2010
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. J. Jakubik-Hajdukiewicz, ,Joga przeciwbdlowa. Cwiczenia jako forma profilaktyki i terapii choréb zawodowych”,
KOS, 2018.
2. T.Arlet, ,Koszykéwka — Podstawowe techniki i taktyki”, 2001.
3. M. Boyle ,Nowoczesny trening funkcjonalny trenuj efektywniej i zmniejsz ryzyko kontuzji”

Warunki wstepne:
Brak przeciwwskazan do podejmowania aktywnosci fizyczne;.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
1. Aktywny udziat w zajeciach.
2. Uczestnictwo w badaniach sktadu ciata oraz wypetnienie kwestionariusza zdrowego stylu zycia.
3. Wykonanie prezentacji na zaliczenie wedtug ponizszych kryteriéw:
A. Pozyskiwanie i dobdér informacii:
e 3 pkt.: Dobiera liczne (5-10 pozycji) wiarygodne Zrodta (artykuty naukowe, oficjalne strony internetowe
organizacji/ stowarzyszen/ksigzki akademickie). Wybiera aktualny materiat Zrodtowy.
e 2 pkt.: Dobiera wiarygodne Zrddta (ok. 5 pozycji). Wybiera aktualny materiat zrodtowy.
e 1 pkt: Dobiera przypadkowy materiat/korzysta z popularnych zrédet internetowych (ponizej 5 pozycji).
Wybiera materiat mato aktualny.
e 0 pkt.: Nie realizuje zadnia.
B. Sposdb opracowania tematu na podstawie Zrédet:
e 3 pkt.: Przygotowuje bardzo rzetelng informacje tematyczna, na podstawie zgromadzonych zréodet;
przedstawia ja w sposéb interesujacy stuchaczom, wykorzystuje ciekawe rozwigzania techniczne.
e 2 pkt.: Przygotowuje poprawna informacje tematyczng, na podstawie zgromadzonych zrédet, przedstawia
ja stuchaczom, wykorzystuje standardowe rozwigzania techniczne.
e 1 pkt: Przygotowuje matowartosciowg informacje tematyczng, na podstawie zgromadzonych Zrédet, nie
wzbudza zainteresowania stuchaczy, wykorzystuje najprostsze rozwigzania.
e 0 pkt.: Nie realizuje zadnia.
C. Zgodnos$¢ z zasadami przygotowania prezentacji multimedialnej:
e 3 pkt.: Prezentacja w petni zgodna z metodyka przygotowywania prezentacji
e 2 pkt.: Prezentacja zawiera nieliczne btedy metodyczne.
e 1 pkt: Prezentacja w wielu aspektach niezgodna z metodyka przygotowywania prezentacji.
e 0 pkt.: Nie realizuje zadnia.
D. Analiza pozyskanych informacji:
e 3 pkt.: Bardzo rzetelnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wtasnej i Zrodet.
e 2 pkt.: Poprawnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wtasnej i zZrodet.
e 1 pkt: Ma problemy z analizowaniem informacji pozyskanych na podstawie pracy wtasnej i zrodet.
e 0 pkt.: Nie realizuje zadnia.
Kryteria uzyskania zaliczenia prezentacji (w punktach):
8-12 pkt. — zaliczenie
0-7 pkt. — brak zaliczenia

Przedmiot koriczy sie zaliczeniem, ktére odbywa sie w bezposrednim kontakcie z nauczycielem. W uzasadnionych
przypadkach decyzjg Rektora moze odby¢ sie w formie zdalnej.

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

Wykonanie wszystkich zadar powierzonych przez prowadzacego, zaangazowanie w zajecia,

zaliczenie . L
terminowos$¢ wykonywanych prac.

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Adres jednostki: ul. Wojciecha z Brudzewa 12A, 51-601 Wroctaw

Numer telefonu: 71 348-65-09

E-mail: swf@umed.wroc.pl




Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

dr Aureliusz Kosendiak

Numer telefonu:

71 348-65-09

E-mail: swf@umed.wroc.pl
Wykaz oséb prowadzacych poszczegéine zajecia:
Stopieri / tytut Forma
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawéd: prowadzenia
zawodowy: zajec:
Dagmara Trzeciak mgr .zdrow1a nauki medyczn.e inauki | Nauczyciel akademicki/ WE
publicznego 0 zdrowiu Instruktor
Mgr wychowania ; o o
Justyna Pulikowska fizycznego/ mgr Nauczyciel akademicki/ WF
Instruktor
sportu
Jakub Kucharski mgr sporty nauki medyczn.e inauki | Nauczyciel akademicki/ WE
0 zdrowiu Instruktor
Adrian Drozdzowski mgr.wychowama Nauczyciel akademicki/ WE
fizycznego Instruktor
Aureliusz Kosendiak drn.ok. fiz. Nauki o zdrowiu Nauczy(ll\zlijrlizfemlckl/ WF

Data opracowania sylabusa

13.07.2021

Podpis Dziekana wydziatu Zlecajacego przedmiot:

.................................

Imieg i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

dr Aureliusz Kosendiak

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

KIErOWniK

N\Aureliusz Ka_isendiak
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