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Zatacznik nr 3

do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego

z dnia 28 kwietnia 2021 r.

Sylabus na

rok akademicki: 2021/2022

Cykl ksztatcenia: 2018-2023

Opis przedmiotu ksztatcenia

Trening terapeutyczny w ujeciu chorob cywilizacyjnych 2

Grupa szczegdtowych efektow
uczenia sie

Grupa

Nazwa przedmiotu Therapy of diseases of affluence 2 zajec

(kod grupy)

Nazwa grupy

Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow | Fizjoterapia

X jednolite magisterskie
{1 I stopnia

Poziom studiow T Il stopnia

O Ill stopnia

0 podyplomowe

Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne

Rok studiow I\

Semestr {1 zimowy
studidw: X letni

X obowigzkowy
Typ przedmiotu

[

ograniczonego wyboru

0 wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy | X polski [ angielski

Liczba godzin

Forma ksztatcenia

Cwiczenia audytoryjne (CA)

Wyktady (WY)
Seminaria (SE)
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Praktyki zawodowe (PZ)
Samoksztatcenie kierowane (SK)

E-learning (EL)

Semestr zimowy:

(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie®

Ksztatcenie zdalne®

Semestr letni:

Zakiad Fizjoterapii
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
? Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

ot

onalzb




Ksztatcenie bezposrednie 10

Ksztatcenie zdalne 15

Razem w roku:

Zaktad Fizjoterapii (
(Nazwa jednostki realizujace]

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 10

Ksztatcenie zdalne 15

Cele ksztatcenia:

C1. Zapoznanie z objawami, przyczynami ora
C2. Zapoznanie

2 mechanizmami wybranych choréb cywilizacyjnych.
sie z podstawowymi zasadami oraz metodyka prowadzenia treningu terapeutycznego.

C3. Nabycie umiejgtnosci dziatan diagnostycznych oraz oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w
poznanych chorobach cywilizacyjnych.

C4. Nabycie umiejetnosci tworzenia programow usprawnia

rodzajami dysfunkciji.

C5. Uksztattowanie nawykéw dbania o poziom sprawnosci fizycznej, postawy promuj

aktywnosc fizyczna.

jacych pacjentéw w kazdym wieku z roznymi

acej zdrowie |

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji za

formy realizacji zajec:

mierzonych efektéw uczenia sig oraz

Numer
szczegofowego
efektu uczenia sig

Student, ktory zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektéw uczenia sie

Forma zajec
dydaktycznych
* wpisz symbol

Zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy procesow

K_Wo04 patologicznych zachodzacych w tkankach i uktadach organizmu | test koricowy WY
cztowieka
Potrafi  identyfikowaé  problemy  zdrowotne, podjac
odpowiednie dziatania diagnostyczne oraz dokona¢ oceny karta B
K_U07 : . . . ) obserwacji CA
stanu funkcjonalnego pacjenta, niezbgdnej do programowania e
i monitorowania procesu fizjoterapii
Wykazuje sie specjalistycznymi umiejetnodciami tworzenia, | przygotowanie
K UO9 wdrazania i modyfikowania programow usprawniajacych programu CA
S pacjentéw w kazdym wieku oraz z réznymi rodzajami | usprawniania i
dysfunkgji jego realizacja
Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji zadan | przygotowanie
K KO7 wyznaczonych  przez — siebie lub innych; zaplanowac programu CA
- poszczegdlne etapy dziatan usprawniania |
jego realizacja
Dba o poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do
wykonywania zadan wifasciwych w dziatalnosci zawodowej karta
K_K10 fizjoterapeuty; prezentuje postawg promujgcy zdrowie i obserwacji CA
aktywno$¢ fizyczna; potrafi  ostrzec przed zagrozeniami

zdrowotnymi

studenta

* WY - wyklad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - cwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK -
CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajgcia praktyczne przy pacjen

SK - samoksztaicenie kierowane, EL - E-learning.

¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne
cie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS): 3,0

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

Obciazenie studenta

1. Godziny w kontakcie bezposrednim:

15

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym:

10

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta:




4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 5

Sumaryczny naktad pracy studenta: 30
Punkty ECTS za przedmiot: 1,0
Tresc zajec:

Wyktady

1. Choroba Parkinsona- objawy, przyczyny, mechanizmy zachodzace w tkankach i uktadach organizmu,
profilaktyka.

2. Osteoporoza- objawy, przyczyny, mechanizmy zachodzace w tkankach i uktadach organizmu,
profilaktyka.

3. Stresjako przyczyna wielu chordb cywilizacyjnych - objawy, przyczyny, mechanizmy zachodzace w
tkankach i uktadach organizmu, profilaktyka.

4. Cukrzyca u pacjentow dorostych i dzieci- objawy, przyczyny, mechanizmy zachodzace w tkankach i
uktadach organizmu, profilaktyka.

5. Bruksizm - objawy, przyczyny, mechanizmy zachodzace w tkankach i uktadach organizmu,
profilaktyka.

Cwiczenia

1. Choroba Parkinsona- diagnostyka, ocena funkcjonalna pacjenta, programowanie treningu
terapeutycznego.

2. Osteoporoza- diagnostyka, ocena funkcjonalna pacjenta, programowanie treningu terapeutycznego.
Stres jako przyczyna wielu chordb cywilizacyjnych- diagnostyka, ocena funkcjonalna pacjenta,
programowanie treningu terapeutycznego.

4. Cukrzyca u pacjentéw dorostych i dzieci- diagnostyka, ocena funkcjonalna pacjenta, programowanie
treningu terapeutycznego.

5. Bruksizm- diagnostyka, ocena funkcjonalna pacjenta, programowanie treningu terapeutycznego.

Samoksztatcenie
1. Biezace przygotowanie sie do zajec
2. Przygotowanie sie realizacji konspektu —programu usprawniania pacjentéw z okreslong jednostka
chorobowa
3. Przygotowanie sie do testu koricowego.

Literatura podstawowa:
1. Olszewski J. : Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. PZWL, Warszawa 2013, wyd. 1, dodruk
2015
2. Goodman C., Heick J., Lazaro R.: Diagnoza réznicowa dla fizjoterapeutow. Kiedy kierowac
3. pacjenta do innego specjalisty? DB Publishing, Warszawa 2019, wyd. 6,
4. GorskiJ.: Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, PZWL, Warszawa 2019, wyd. 2
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Ronikier A. :Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii, PZWL, Warszawa 2012, dodruk.2018
2. Osinski W. : Otytoé¢ i nadwaga. Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce i terapii, PZWL, Warszawa 2017
3. Tounian P. : Otytos¢ u dzieci, PZWL , Warszawa 2008

Warunki wstepne:
dobra znajomo$¢ anatomii cztowieka, podstawowa znajomos¢ fizjologii cztowieka

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Przedmiot koriczy sie zaliczeniem na ocene. Zaliczenie odbywa sie w bezposrednim kontakcie z nauczycielem. W
uzasadnionych przypadkach decyzja Rektora moze odbyc sig w formie zdalnej.
1. Aktywno$¢ na zajeciach.

2. Biezace przygotowanie do zaje¢, przygotowanie programu usprawnia'nia i jego realizacja.

3. Zaliczenie samoksztatcenia.

4.Pozytywnie zaliczony pisemny — test koricowy — 30 pytan, test jednokrotnego wyboru, jeden westraktor, —trzy
dystraktory- kryteria oceny (tabela ponizej)




Do zaliczenia konieczna jest ocena powyzej 60% z wykladow oraz cwiczen audytoryjnych.
Ocena koricowa bedzie $rednia z ocen uzyskanych z testu koricowego oraz z realizacji zadan CA

Kryteria zaliczenia karty obserwacji studenta

‘ Prawidtowo Nieprawidtowo
Czynnosci 1 punkt 0 punktéw

Student przygotowuje pisemnie badanie przedmiotowe oraz dokumentuje
badanie podmiotowe z wymienieniem uzytych metod pomiarowych i testow
diagnostycznych facznie z ich interpretacja

Student dokumentuje propozycje poszczegélnych etapdw usprawniania z
uwzglednieniem ¢wiczen, pionizacji, lokomocji w zaleznosci od stanu pacjenta i
specyfiki oddziatu

student dokumentuje propozycje dziatan profilaktycznychi edukacyjnych dla
pacjenta

Student uwzglednia mozliwo$¢ zapotrzebowania na zaopatrzenie ortopedyczne w
zaleznosci od stanu pacjenta

Prowadzacy obserwuje i dokumentuje prace studenta z pacjentem biorgc pod uwage kazda czynno$¢ 1 punkt.
czynnosci Prawidtowo Nieprawidtowo
1 punkt 0 punktow

Przygotowanie stanowiska pracy

Dobdr $rodkéw higieny i cwiczen

Hierarchia dziatan

Bezpieczenstwo pacjenta

Komunikacja z pacjentem

Zachowanie studenta (empatia, kultura osobista)
Stréj studenta

Przygotowanie merytoryczne na temat specyfiki oddziatu i stosowanej
fizjoterapii

Stosunek wobec kolegéw i personelu medycznego
Punktualnos¢

Kryterium uzyskania zaliczenia - suma wszystkich czynnosci:
e 0-10 punktéw niezaliczone
e 11-14 punktow zaliczone

Karta oceny programu usprawniania

Zgodnos¢ z zasadami konstrukcji programu usprawniania (instruktazu, konspektu):
2pkt: Konspekt/Instruktaz w petni zgodny z metodyka przygotowania

1pkt: Konspekt/Instruktaz zawiera nieliczne biedy metodyczne

Opkt: Zadanie zostato zrealizowane niepoprawnie

e o

Dobér odpowiednich éwiczen (zgodnos¢ z tematyka programu usprawniania):

2pkt: Bardzo rzetelnie dobiera rodzaj oraz ilos¢ ¢wiczen do wybranej tematyki projektu
e 1pkt: 60% ¢wiczeri dobiera dobrze do wybranej tematyki projektu
e Opkt: mniej niz 60% dobiera prawidtowo do wybranej tematyki

Rzetelny, poprawny metodologicznie opis wybranych do programu usprawniania:

2pkt: Przygotowuje bardzo rzetelny i poprawny metodologicznie opis wybranych do raportu ¢wiczen
1pkt: Przygotowuje poprawny opis wybranych do raportu ¢wiczen

Opkt: Przygotowuje przypadkowy i nieprawidtowy opis éwiczen

e o o W

4. Rzetelne okreélenie celu gléwnego ,celdw szczegdtowych, miejsca zajec oraz wykorzystanie przyborow i
przyrzadow:

e 2pkt: Rzetelnie i skrupulatnie okresla cel gléwny oraz cele szczegotowe programu usprawniania . Dokladnie i
poprawnie okresla miejsce zaje¢ oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzadow i pomocy.

e 1pkt: Z nielicznymi btedami okresla cel gtéwny oraz cele szczegotowe programu usprawniania. Poprawnie
okresla miejsce zajec oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzadow i pomocy.




e  Opkt: Nie realizuje zadania

Kryteria oceny programu usprawniania (w punktach):
e Zaliczony: 4-8pkt
e Niezaliczony: 0-3pkt

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene’
Bardzo dobra (5,0) 95-100% prawidiowo udzielonych odpowiedzi w pisemnym tescie koncowym
Ponad dobra (4,5) 85-94% prawidtowo udzielonych odpowiedzi w pisemnym tescie koncowym
Dobra (4,0) 75-84% prawidtowo udzielonych odpowiedzi w pisemnym tescie koncowym
Do$é dobra (3,5) 65-74% prawidiowo udzielonych odpowiedzi w pisemnym tescie koncowym
Dostateczna (3,0) 60-64% prawidtowo udzielonych odpowiedzi w pisemnym tescie koncowym

Nazwa jednostki prowadzgcej przedmiot: Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Fizjoterapii, Zakfad Fizjoterapii

Adres jednostki: ul. Grunwaldzka 2, 50-355 Wroctaw
Numer telefonu: 717840183

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Weronika Bajer

Numer telefonu: 717840183

E-mail: weronika.bajer@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajgcia:

Stopiedt / tytut Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawéd: Sa‘ &
zawodowy: IRC:
Weronika Bajer mgr Fizjoterapeuta, WY, CA
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
30.07.2021
Weronika Bajer
Podpis Kierdwnika/6w jednostki/ek
Univerey PRQWRMARSRIAYCh 22jRci2
.................................. .‘...k
Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot: dr n. 0 Xdrowj )t

1 Monika PrzestrzelsKa, profesor uczelni

Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



