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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1asTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik

we Wroctawiu nr 2186
z dnia 1 lipca 2020 r.

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

Sylabus na rok akademicki: 2021-22
Cykl ksztatcenia: 2018-23

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Autorska oferta uczelni/ Grupa szczegdtowych efektow
modutu/przedm | Sport w ujeciu urbanizacyjnym - urazy, ksztatcenia
iotu profilaktyka, fizjoterapia Kod grupy Nazwa grupy
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Fizjoterapia
studiow
Jednostka Zaktad Medycyny Sportowej Katedry Chirurgii Urazowe
realizujgca
przedmiot
Specjalnos¢
Poziom studiéw | jednolite magisterskie X*
| stopnia O
|l stopnia O
Il stopnia O
podyplomowe [J
Forma studiéw | X stacjonarne U niestacjonarne
Rok studiow \Y Semestr X zimowy
studiow: 7 O letni
Typ przedmiotu | X obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru
0 wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy [ podstawowy
przedmiotu
Jezyk Xpolski ~ Oangielski  Oinny
wyktadowy

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac O naX

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Ksztatcenie 30
bezposrednie
(kontaktowe)

Stronalz6



Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

20

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

30

Ksztafcenie zdalne
synchroniczne

20

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Opanowanie przez studenta podstawowej wiedzy z zakresu traumatol
C2. Opanowanie przez studenta wiedzy z zakresu patofizjologii i leczenia ]

typowych dla popularnych aktywnosci sportowych

C3. Opanowanie przez studenta umiejetnosci sprawneg

narzadu ruchu w tym biegtego stosowania specyficznych testéw klinicznych
C3. Opanowanie przez studenta umiejetnoéci doboru fizjoterapii w leczeniu najczestszych kontuzji

sportowych

ogii sportowej
ednostek chorobowych

o rozpoznawania najczestszych uszkodzen

Macierz efektéw uczenia sig dla modutu

zamierzonych efektéw uczenia sig oraz formy realizacji zajg¢:

/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

Metody weryfikacji
Numer : o v
Numer efektu calit osiggniecia Forma zajgc
efektu
uczenia sie uczenia si student, ktéry zaliczy modut/przedmiot zamierzonych dydaktycznych
przedmiotowego : % wie/umie/potrafi efektéw uczenia sie
kierunkoweg o !
o (formujace i ** wpisz symbol
podsumowujace)
W 01 D.W1 Zna i rozumie etiologie, patomechanizm, Prawidtowe / WY, CA
objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w wykonanie zadan z
zakresie ortopedii i traumatologii oraz éwiczen
medycyny sportowej audytoryjnych
przedstawiajgce
efekty pracy wiasnej
W 02 D.W2 Zna? i rozumie zasady diagnozowania oraz Prawidtowe , WY, CA
ogdlne zasady i sposoby leczenia najczestszych | wykonanie zadan z
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie ortopediii | ¢wiczen
traumatologii oraz medycyny sportowej audytoryjnych
przedstawiajace
efekty pracy wiasnej
W 03 D.W5 Zna zasady postgpowania z pacjentem z Prawidfowe WY, CA
ol 7

uszkodzeniem kregostupa, koficzyny gérnej i
konczyny dolnej

wykonanie zadar z
éwiczen
audytoryjnych
przedstawiajace
efekty pracy wiasnej




W 04 D.W6 Zna ogdlne zasady podmiotowego i Prawidtowe WY, CA
przedmiotowego badania ortopedycznego wykonanie zadan z
éwiczen
audytoryjnych
przedstawiajace
efekty pracy wiasnej
W 05 D.W10 Zna zasady kwalifikacji do zabiegéw Prawidtowe WY, CA
operacyjnych oraz podstawowe zabiegi wykonanie zadarn z
operacyjne ¢wiczen
audytoryjnych
przedstawiajace
efekty pracy wiasnej
Uuo1l D.U1 Potrafi przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla | Prawidtowe WY, CA
potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne wykonanie zadan z
uktadu ruchu oraz zapisac i zinterpretowac ¢wiczen
jego wyniki audytoryjnych
przedstawiajace
efekty pracy wiasnej
Uo2 D.U2 Potrafi przeprowadzi¢ analize biomechaniczna Prawidtowe WY, CA
z zakresu prostych i ztozonych ruchow wykonanie zadarn z
cztowieka w warunkach prawidtowych i w ¢wiczen
dysfunkcjach uktadu ruchu audytoryjnych
przedstawiajace
efekty pracy wiasnej
Uo3 D.U3 Potrafi dokona¢ oceny stanu uktadu ruchu Prawidtowe WY, CA
cztowieka w warunkach statyki i dynamiki wykonanie zadan z
(badanie ogdlne, odcinkowe, miejscowe), éwiczen
przeprowadzi¢ analize chodu oraz audytoryjnych
zinterpretowac uzyskane wyniki przedstawiajace
efekty pracy wiasnej
U 04 D.U4 Potrafi dobieraé¢ — w zaleznosci od stanu Prawidtowe WY, CA
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — wykonanie zadan z
i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u ¢wiczen
0s6b po urazach w obrebie tkanek audytoryjnych
miekkich ukfadu ruchu leczonych zachowawczo | przedstawiajace
i operacyjnie, po urazach w obrebie efekty pracy wtasnej
konAczyn (sttuczeniach, skreceniach,
zwichnieciach i ztamaniach) leczonych
zachowawczo i operacyjnie, po urazach
kregostupa bez porazer oraz w przypadku
stabilnych i niestabilnych ztamar kregostupa
U o5 D.U7 Potrafi instruowac pacjentéw lub ich Prawidfowe WY, CA
opiekunéw w zakresie wykonywania ¢wiczen i wykonanie zadan z
treningu medycznego w domu, sposobu éwiczen
postugiwania sie wyrobami medycznymi audytoryjnych
oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku przedstawiajace
codziennego w celach terapeutycznych efekty pracy wiasnej
K01 K.03 Prezentuje postawe promujaca zdrowy styl Prawidtowe CA
zycia, propagowanie i aktywne wykonanie zadan z
kreowanie zdrowego stylu zycia i promocji éwiczen
zdrowia w trakcie dziatar zwigzanych audytoryjnych
z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu przedstawiajace
sprawnosci niezbednego do wykonywania efekty pracy wiasnej
zawodu fizjoterapeuty
K 02 K.05 Dostrzega i rozpoznaje wlasne ograniczenia, Prawidtowe CA

dokonuje samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych

wykonanie zadan z
éwiczen
audytoryjnych
przedstawiajace
efekty pracy wiasnej




K 03 K.08 Jest gotow do formutowania opinii dotyczacych Prawidtowe CA
roznych aspektéw dziatalnoéci zawodowej wykonanie zadar z
éwiczen
audytoryjnych
przedstawiajace

efekty pracy wiasnej

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mer); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK— samoksztafcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnodci czy ksztaftowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spofeczne: 3

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnoé¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Godziny w ksztafceniu zdalnym (e-learning) 20

3. Czas pracy wfasnej studenta (samoksztatcenie):

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50

Punkty ECTS za modut/przedmiot 4

Uwagi

Tresc¢ zaje(:: (prosze wpisac¢ hastowo tematyke poszczegolnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,
pamietajac, aby przektadata sig ona na zamierzone efekty uczenia sig)

Wyktady

1. Ortobiologia w leczeniu uszkodzen urazowych i schorzen barku.

2. Budowa i znaczenie takotki.

3. Budowa i znaczenie chrzastki stawowej.

4. Ztamania w obrebie reki. Artroskopia nadgarstka.

5. Nowoczesne metody leczenia ztaman dalszego korica kosci promieniowej.

Seminaria

Cwiczenia audytoryjne

1. Sport — podstawowe informacje, definicje, pojecia, charakterystyka urazow sportowych,
przyczyny, profilaktyka, leczenie, fizjoterapia.

. Uszkodzenia mieéni, stawow, nerwow obwodowych, kosci.

. Urazy sportowe - bark i ramig

. Urazy sportowe - tokiec i przedramie

. Urazy sportowe - nadgarstek i reka

. Urazy sportowe - kregostup

. Urazy sportowe - miednica i udo

. Urazy sportowe - kolano i podudzie

O 00 N OB W N

. Urazy sportowe - staw skokowy i stopa
10. Cwiczenia podsumowujace

Inne




Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1., Urazy i uszkodzenia w sporcie”. A. Dziak, S. Tayara. Wydawnictwo Kasper. Krakéw 2001
2.”Medycyna sportowa”. A. Jegier, K. Nazar, A. Dziak. PZWL 2013 wyd. I.

3., Postepowanie w uszkodzeniach ciata zwigzanych z aktywnoscia ruchowg”. red. W. Gawronski,
Z. Szyguta, Medicina Sportiva Krakéw 2008

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. ,Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja” pod red. J. Kruczynski, PZWL, Warszawa 2019

2., Prevention of Injuries and Overuse in Sports”. H. O. Mayr, S. Zaffagnini, Springer, 2016
Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
W przypadku zaje¢ stacjonarnych: sala wyktadowa, laptop, rzutnik multimedialny, kozetka,

W przypadku zajec¢ on-line: laptop, dostep do internetu

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do

modutu/przedmiotu)

Warunkiem przystapienia do zajeé jest dobra znajomos¢ anatomii uktadu kostno--stawowego i
miesni szkieletowych oraz podstawowa wiedza z zakresu fizjologii i fizjologii wysitku cztowieka,
wiedza z zakresu metod fizykoterapii i kinezyterapii, wiedza z zakresu metod odnowy
biologicznej.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢c forme, kryteria i warunki zaliczenia zajgc
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go
zdaé, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Biezace przygotowanie do zajeé, pozytywne zaliczenie ¢wiczer audytoryjnych.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene1
Bardzo dobra 90-100% poprawnych odpowiedzi z testu koricowego
(5,0)
Ponad dobra 82-89% poprawnych odpowiedzi z testu koricowego
(4,5)
Dobra (4,0) 75-81% poprawnych odpowiedzi z testu koricowego
Dos¢ dobra 68-74% poprawnych odpowiedzi z testu koicowego
(3,5)
Dostateczna 60-67% poprawnych odpowiedzi z testu koicowego
(3,0)
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)*
zaliczenie Zaliczenie przedmiotu odbywa sig po zapoznaniu sig przez studenta z
dostarczonymi materiatami i zaliczeniem testu koricowego 260% poprawnych
odpowiedzi
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra
(5,0)

! Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



Ponad dobra
(4,5)
Dobra (4,0)
Dos¢ dobra
(3,5)
Dostateczna
(3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zaktad Medycyny Sportowej Katedry Chirurgii Urazowej

Adres jednostki: ul. Borowska 213, 50-556 Wroctaw

Numer telefonu: 71 734 3800

E-mail: jaroslaw.witkowski@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr n. med. Jarostaw Witkowski

(koordynator):

Numer telefonu: 71 734 3800

E-mail: jaroslaw.witkowski@umed.wroc.pl

Wykaz os6éb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut . .
{fhte | hatmiska: A Dyscyplina WykonYwany Forma prQ\Afadzenua
naukowa: zawod: zajec:
zawodowy:
Jarostaw Witkowski | Dr n.med. Medycyna Spec. ortopedii i WY, CA

traumatologii
narzadu ruchu,
adiunkt Katedry
Chirurgii Urazowej
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Data opracowania sylabusa
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Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Uniwersytet Medyczny we Wmdaku
CHIRUF «;.H WEJ

i of, dr hab, Pawet Reicherk
Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot: prof. dr hab. Pawe
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