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Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2018/2019 — 2022/2023

Opis przedmiotu ksztatcenia

Grupa szczegotowych efektédw

uczenia sie
. Programowanie rehabilitacji w chorobach wewnetrznych 3 Grupa Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu I N ; zajet
Rehabilitation planning in internal diseases 3
(kod grupy)
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw | Fizjoterapia

X jednolite magisterskie

[ | stopnia
Poziom studiow O Il stopnia
U Il stopnia
[J podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne [ niestacjonarne
Semestr [J zimowy
Rok studiéw v

studidw: X letni

X obowigzkowy
Typ przedmiotu [J ograniczonego wyboru

O wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy | X polski 0 angielski

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie®

. 2
Ksztatcenie zdalne

Semestr letni:

Zaktad Rehabilitacji w

Dysfunkcjach Narzadu Ruchu
(Nazwa jednostki realizujgcej

1 . -
Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
% Ksztafcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé

SUPONd L2 0




przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 15 10

Ksztatcenie zdalne 15

35

Razem w roku:

Zaktad Rehabilitacji w
Dysfunkcjach Narzadu Ruchu
(Nazwa jednostki realizujacej

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 15 10

Ksztatcenie zdalne 15

35

Cele ksztatcenia:
C1. Zapoznanie z badaniem przedmiotowym i podmiotowym pacjentow z chorobami nerek dla potrzeb
fizjoterapii

C2. Zasady oceny funkcjonalnej, ocena wydolnosci fizycznej w zaleznosci od wieku, stanu klinicznego
pacjenta z chorobami nerek.

C3. Zapoznanie studentow z odruchami neurolimfatycznymi Chapmana oraz testami prowokacyjnymi w
diagnostyce wybranych dysfunkcji narzagdéw wewnetrznych

C4.

Bolesne punkty okostnowe dla wybranych dysfunkcji wisceralnych

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

formy realizacji zaje¢:

Numer
szczegdtowego
efektu uczenia sie

Student, ktéry zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektow uczenia sie

Forma zajec
dydaktycznych
* Wpisz symbol

Zna metody opisu i interpretacji podstawowych objawdéw

K W18 jednostek chorobowych w stopniu umozliwiajgcym racjonalne dyskusja WY
- stosowanie Srodkow fizjoterapii i programowanie procesu | dydaktyczna
fizjoterapii
K W19 P.o.5|ada usystema.tyzowarlwa. wiedze z zakre;u dlagnosty.k[ dyskusja
- fizjoterapeutycznej, wfasciwego planowania, wykonania dvdaktverna WY
i ewaluacji programéw fizjoterapii Teskly
Wykazuje sie specjalistycznymi umiejetnos$ciami tworzenia,
K U0S wdr.azan(|a i mocjyﬁkowama programowlAuspr.awmajac-:ych. KenEpeie CA
- pacjentow w kazdym wieku oraz z réznymi rodzajami
dysfunkgcji
K U1S Potrafi u’roz‘ychlfrotko i dtugofalowy program w zakresie konspekt cA
- postepowania fizjoterapeutycznego
Wykazuje sie specjalistycznymi umigjetnosciami tworzenia, N
wdrazania i modyfikowania programoéw usprawniajgcych )
K_U09 . s . . i . o studenta CK
- pacientéw w kazdym wieku oraz z rdinymi rodzajami :
dysurici podczas pracy
. . ; . . obserwacja
K U1S PzziafIO:/{ao;chizk;cszlig ;Utd+§zizfa;owy program w zakresie <tudenta oK
s ) S g podczas pracy
Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji zadann | obserwacja
K_KO7 wyznaczonych przez siebie lub innych; zaplanowac studenta CK

poszczegdlne etapy dziatan

podczas pracy

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.




Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 25

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 15

3. Godziny indywidualne] pracy witasnej studenta: -

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 35
Sumaryczny naktad pracy studenta: 75

Punkty ECTS za przedmiot: , 3

Tresc zajecd:

Wyktady

1. Zasady oceny funkcjonalnej i czynnosciowej pacjentdw ze schorzeniami nefrologicznymi (ostra
niewydolnos¢ nerek, zespdt nerczycowy, ostre srodmigzszowe zapalenie nerek, przewlekta
niewydolnos¢ nerek, wielotorbielowatos¢ nerek dorostych, kamica nerkowa, rak nerki)

Zasady interpretacji uzyskanych wynikow

Zasady i wytyczne planowania usprawniania w zaleznosci od stanu pacjenta

Modyfikacja planu usprawniania w zaleznosci od stanu pacjenta i schorzen wspdtistniejacych.
Programowanie rehabilitacji pacjentéw dializowanych.

6. Programowanie procesu usprawniania pacjentdw po przeszczepie nerek.

S S

Cwiczenia CA
1. Analiza wzrokowa oraz charakterystyczne objawy w diagnostyce wybranych dysfunkcji narzaddw
wewnetrznych
Bolesne punkty okostnowe dla wybranych dysfunkcji wisceralnych- studium przypadku
Odruchy neurolimfatyczne Chapmana dla wybranych dysfunkcji narzgdow wewnetrznych- studium
przypadku ”
4. Testy prowokacji w diagnostyce wybranych dysfunkcji narzgddw wewnetrznych
Cwiczenia CK
1. Celeizadania fizjoterapii w chorobach wewnetrznych oraz organizacja fizjoterapii na oddziale .
2. Znaczenie oraz wstepna diagnostyka fizjoterapeutyczna.
3. Programowanie fizjoterapii w warunkach szpitalnych .

Inne/ Samoksztatcenie
1. Analiza dostepnej literatury wskazanej przez prowadzgcego

Literatura podstawowa:
1. Wielka fizjoterapia. T. 2 / pod red. Zbigniewa Sliwifiskiego i Aleksandra Sieronia przy wspétpr. red. Marka Zaka. -
Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, cop. 2014
2. Diagnoza roznicowa dla fizjoterapeutow: kiedy kierowac pacjenta do innego specjalisty? / Catherine Cavallaro
Goodman, John Heick, Rolando T. Lazaro ; ttumaczenie |l wydania polskiego: Jakub Taradaj, Dobrogniewa
Bakowska. - Wydanie Il polskie / redakcja naukowa Jakub Taradaj. - Warszawa : DB Publishing, 2019.
3. Woiniewski M., Kotodziej J.: "Rehabilitacja w chirurgii" PZWL Warszawa 2006;
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje) ;
1. Przewodnik po osteopatii wisceralnej. T. 1 / Torsten Liem, Tobias K. Dobler, Michel Puylaert (red.) ; redakcja
wydania polskiego: Marian Majchrzycki ; autorzy rozdziatéw: R. Breul, H. Hahn von Dorsche, T. K. Dobler, C.
Fossum, P. Van Den Heede, Sander Kales, T. Liem, M. Puylaert, U. Senger, G. Wagner ; stowem wstepnym
opatrzyt Jean-Pierre Barral. - Wroctaw : MedPharm Polska, cop. 2017.
2. Borkowski A. (red.): "Urologia", Warszawa, PZWL, 1999.
3. Barcz E.: "Uroginekologia - schorzenia dna miednicy", Via Medica, 2017.

Warunki wstepne:

Uzyskanie zaliczenia przedmiotéw: Planowanie rehabilitacji w chorobach wewnetrznych 1 oraz Programowanie
rehabilitacji w chorobach wewnetrznych 2.




Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Przedmiot konczy sie egzaminem, ktéry odbywa sie w bezposrednim kontakcie z nauczycielem. W uzasadnionych

przypadkach decyzjg Rektora moze odby¢ sie w formie zdalnej. Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest uzyskanie
zaliczenia form CA oraz CK.

Kryteria zaliczenia formy CA (bez oceny) - konspekt

zaliczenie 1. Zgodno$¢ z zasadami konstrukcji konspektu:

e ) pkt: Konspekt w petni zgodny z metodyka przygotowania

e 1 pkt: Konspekt zawiera nieliczne btedy metodyczne

e (O pkt: Zadanie zostato zrealizowane niepoprawnie

2. Dobodr odpowiednich ¢wiczen do dysfunkciji:

e 2 pkt: Bardzo rzetelnie dobiera rodzaj oraz ilo$¢ ¢wiczeri do wybranej dysfunkcji

o 1 pkt: 60% cwiczen dobiera dobrze do wybranej dysfunkcji

e 0 pkt: mniej niz 60% dobiera prawidtowo do wybranej dysfunkc;ji

3. Rzetelny, poprawny metodologicznie opis wybranych do programu usprawniania ¢wiczen:

e 2 pkt: Przygotowuje bardzo rzetelny i poprawny metodologicznie opis wybranych ¢wiczen

e 1 pkt: Przygotowuje poprawny opis wybranych ¢wiczen

e 0 pkt: Przygotowuje przypadkowy i nieprawidtowy opis ¢wiczen

4. Rzetelne okreslenie celu gtdéwnego, celdw szczegdtowych, obszaru terapii oraz rodzaju
wykorzystywanych przyboréw i przyrzgddw:

e 2 pkt: Rzetelnie i skrupulatnie okresla cel gtéwny oraz cele szczegétowe raportu.
Doktadnie i poprawnie okresla obszar terapii oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzadow i
pomocy.

e 1 pkt: Znielicznymi btedami okresla cel gtdéwny oraz cele szczegbtowe raportu. Poprawnie
okresla obszar terapii oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzagddw i pomocy.

e (O pkt: Nie realizuje zadania

Kryteria uzyskania zaliczenia:
4 — 8 pkt — uzyskanie zaliczenia
0 — 3 pkt —brak zaliczenia

Kryteria zaliczenia formy CK (bez oceny)— karta obserwacji studenta podczas pracy

Elementy podlegajgce ocenie:
1. Dokumentacja
e Prowadzi systematyczne zapisy w dokumentacji medycznej pacjenta (1-5 pkt)
e Szczegdtowo omawia zakres wykonywanych prac (1-5 pkt)
e Zdaje dokfadng relacje z przebiegu ¢wiczen (1-5 pkt)
2. Przygotowanie
e Charakteryzuje go stosowny ubiér (1-5 pkt)
e Stosuje stownictwo zawodowe dostosowane do odbiorcy (pacjent/zespét interpersonalny) (1-5 pkt)
e  Posiada wiedze o obszarze odbywania stazu (1-5 pkt)
e  Potrafi ustali¢ hierarchie dziatan (1-5 pkt)
3. Zachowanie
e Jest punktualny (1-5 pkt)
e Stosuje sie do regulaminu miejsca odbywania ¢wiczen (1-5 pkt)
4. Postawa
e Wykazuje inicjatywe w miejscu odbywania praktyk (1-5 pkt)
Cechujg go postawy kolezeriskie (1-5 pkt)
e  Zachowuje sie kulturalnie (1-5 pkt)
e Wykazuje sie empatia, uwzglednia sytuacje pacjenta (1-5 pkt)
Punktacja:
e 5 pkt.—zawsze lub bardzo czesto
e 4 pkt. —czesto
e 3 pkt.—czasami
e 2 pkt.—rzadko
e 1 pkt.—bardzo rzadko lub wcale
Kryteria uzyskania zaliczenia:
e 44 —65 pkt. —zaliczenie
e (0-—43 pkt. — brak zaliczenia

Ocena: Kryteria oceny z egzaminuBtad! Nie zdefiniowano zaktadki.




Bardzo dobra (5,0)

95-100% punktéw uzyskanych w tescie koncowym

Ponad dobra (4,5)

90-94% punktow uzyskanych w tescie koricowym

Dobra (4,0)

85-89% punktow uzyskanych w tescie koricowym

Dos¢ dobra (3,5)

75-84% punktéw uzyskanych w tescie koricowym

Dostateczna (3,0)

70-74% punktéw uzyskanych w tescie koricowym

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Fizjoterapii, Zaktad Rehabilitacji
w Dysfunkcjach Narzgdu Ruchu

Adres jednostki:

- ul. Grunwaldzka 2, 50-355 Wroctaw

Numer telefonu:

E-mail:

malgorzata.paprocka-borowicz@umw.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

Dr n. k. f. Marta Majewska-Pulsakowska

Numer telefonu:

E-mail:

marta.majewska-pulsakowska@umw.edu.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia:

- s Stopien / tytut naukowy . ) . ;. | Forma prowadzenia
Imieg i nazwisko: it Zetw oy Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawéd: -
Matgorzata Paprocka- .
go' P prof. dr hab. Nauki medyczne lekarz WY
Borowicz
Marta Majewska- -
J drn.ok.f. Nauki o zdrowiu fizjoterapeuta CK
Pulsakowska
Sylwia Piotrowska- . . -
¥ . dr n. med. Nauki o zdrowiu fizjoterapeuta CA
Brudnicka

Data opracowania syl

6.08.2021

abusa

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

Imie i nazwisko autora (autorow) sylabusa:

prof. dr hab. Matgorzata Paprocka-Borowicz

dr n. med. Sylwia Piotrowska-Brudnicka

dr n. o k.f. Marta Majewska-Pulsakowska

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

: Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.




