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Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2018/2019 — 2022/2023

Opis przedmiotu ksztatcenia

Grupa szczegdtowych efektow
Programowanie rehabilitacji w dysfunkcjach narzadu ruchu | uczenia sie

Grupa zaje¢ | Nazwa gru
Nazwa przedmiotu 3 (kod Zupv)Je Brupy
Rehabilitation planning in musculoskeletal dysfunctions 3

Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw | Fizjoterapia

X jednolite magisterskie

O | stopnia
Poziom studiéw O I stopnia
U I stopnia
O podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne
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studidw: 0 letni

X obowigzkowy
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Semestr zimowy:
Zakfad Fizjoterapii
(Nazwa jednostki realizujace;
przedmiot)
Ksztatcenie bezpoérednie® 25 30
Ksztatcenie zdalne® 15 30
Semestr letni:
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

! Ksztafcenie prowadzone z bezpo$rednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
? Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Strona1z6



Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Zaktad Fizjoterapii
(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 25 30

Ksztatcenie zdalne 15 30

Cele ksztatcenia:

C1. Nabycie umiejetnosci tworzenia planu postepowania rehabilitacyjnego w réznych schorzeniach oraz
zaburzeniach uktadu ruchu dostosowanego do stanu klinicznego pacjenta i celéw kompleksowe;
rehabilitacji

C2. Nauka umiejetnosci stopniowania poziomu zaawansowania oraz indywidualnego dostosowania
etapow rehabilitacji do zmieniajgcego sie stanu funkcjonalnego pacjenta.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zaje¢:

N Forma zajeé
urner Student, ktdry zaliczy przedmiot Metody weryfikacji osiggniecia A RS
szczegdtowego ) ) ! ) i T dydaktycznych
o wie/umie/potrafi zamierzonych efektow uczenia sie .
efektu uczenia sie * wpisz symbol
Student zna metody opisu iinterpretacji podstawowych
objawow jednostek chorobowych w stopniu .
K_W18 J J y P test wielokrotnego wyboru WY

umozliwiajgcym  racjonalne  stosowanie  $rodkéw
fizjoterapii i programowanie procesu fizjoterapii.

Student posiada usystematyzowang wiedze z zakresu

K_W19 diagnostyki fizjoterapeutycznej, wlasciwego planowania, | test wielokrotnego wyboru WY
wykonania i ewaluacji programoéw fizjoterapii.
Student wykazuje sie specjalistycznymi umiejetnosciami Karta Oceny Konspektu;
tworzenia, wdrazania i modyfikowania programoéw Karta Oceny Programu
K_U09S usprawniajacych  pacjentéw w kazdym wieku oraz | Usprawniania; prezentacja CA, CK, SK
z réznymi rodzajami dysfunkcji. multimedialna wg
kryteriéw
Student potrafi utozy¢ krétko idtugofalowy program Karta Oceny Konspektu;
w zakresie postepowania fizjoterapeutycznego. Karta Oceny Programu
K_U15 Usprawniania; prezentacja CA, CK, SK
multimedialna wg
kryteriéw

Student potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce
K_KO7 realizacji zadan wyznaczonych przez siebie lub innych;
zaplanowac poszczegdlne etapy dziatan.

Karta Oceny Programu

P CK
Usprawniania

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - éwiczenia kliniczne; CL - éwiczenia laboratoryjne;
CS - cwiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.) ’

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 55

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 15

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: -

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 30
Sumaryczny naktad pracy studenta: ‘ 100

Punkty ECTS za przedmiot: 4

Tresé zajed:

Wyktady




1. BOl-zZrodta, rodzaje, metody badania, skale

2. Blizna w praktyce fizjoterapeuty — ocena, postepowanie

3. Badania diagnostyczne i funkcjonalne narzgdu ruchu jako podstawa tworzenia, weryfikacji
i modyfikacji programu rehabilitacji. Wskazania i przeciwskazania oraz zasady planowania
i programowania fizjoterapii pacjentdw z obrazeniami, dysfunkcjami i chorobami narzadu ruchu,
z uwzglednieniem chordb wspdtistniejgcych, wieku oraz pfci.

4. Testy diagnostyczne stuzgce do oceny struktur i funkcji narzgdu ruchu. Schematy ogéine programu
rehabilitacji osob z réznymi dysfunkcjami uktadu ruchu.

5. Najczgsciej wystepujace btedy lub powiktania w procesie fizjoterapii w kompleksowym postepowaniu
leczniczym pacjenta w przebiegu choréb uktadu ruchu.

Cwiczenia audytoryjne

1. Diagnozowanie, testowanie i programowanie rehabilitacji w dysfunkcjach obreczy barkowej.
Diagnozowanie, testowanie i programowanie rehabilitacji w dysfunkcjach konczyny gérnej
Diagnozowanie, testowanie i programowanie rehabilitacji w dysfunkcjach stawu biodrowego
Diagnozowanie, testowanie i programowanie rehabilitacji w dysfunkcjach stawu kolanowego
Diagnozowanie, testowanie i programowanie rehabilitacji w dysfunkcjach podudzia i stopy.
Diagnozowanie, testowanie i programowanie rehabilitacji w dysfunkcjach odcinka szyjnego
i ledzwiowego.

7. Diagnozowanie, testowanie i programowanie rehabilitacji w dysfunkcjach stawu krzyzowo—

biodrowego i miednicy

Cwiczenia kliniczne

LRI Sl

1. Programowanie rehabilitacji w najczesciej wystepujgcych dysfunkcjach uktadu ruchu w obrebie
koriczyny gornej

2. Programowanie rehabilitacji w najczesciej wystepujgcych dysfunkcjach uktadu ruchu w obrebie
koriczyny gornej

3. Programowanie rehabilitacji w najczesciej wystepujacych dysfunkcjach uktadu ruchu w obrebie
koriczyny dolnej i kregostupa

4. Programowanie rehabilitacji w najczesciej wystepujgcych dysfunkcjach uktadu ruchu w obrebie
koriczyny dolnej i kregostupa

Samoksztatcenie kierowane
1. Analiza dostepnej literatury celem przygotowania do zaje.
2. Przygotowanie w zespotach 4 osobowych prezentacji w formacie Power Point, 12-15 slajdéw.

Literatura podstawowa:
1. Brotzman Brent, Wilk Kevin E.: Rehabilitacja ortopedyczna. T. 1. Ttumaczenie wydania | polskiego: Kaminski
Bogdan. Redakcja wydania | polskiego: Dziak Artur. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2008.
2. Brotzman Brent, Wilk Kevin E.: Rehabilitacja ortopedyczna. T. 2 . Thumaczenie wydania | polskiego: Kaminski
Bogdan. Redakcja wydania | polskiego: Dziak Artur. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2008.
3. Biatoszewski Dariusz: Fizjoterapia w ortopedii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2014,
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce:

1. Skolimowski T., Badania czynnosciowe narzadu ruchu w fizjoterapii, AWF Wroctaw 2009

Warunki wstepne: Znajomos¢ anatomii uktadu ruchu; znajomos¢ anatomii funkcjonalnej stawdw; podstawowa wiedza
z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii i masazu. Metody diagnostyczne stosowane w fizjoterapii. Podstawy tworzenia
programu rehabilitacji. Zasady stosowania metod fizjoterapii w dysfunkcjach narzgdu ruchu. Metodyka postepowania
fizjoterapeutycznego.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Aby zaliczy¢ przedmiot, nalezy: zaliczy¢ (bez oceny) ¢wiczenia audytoryjne, zaliczy¢ (bez oceny) éwiczenia kliniczne,
zaliczy¢ (bez oceny) samoksztatcenie oraz zaliczyé na ocene co najmniej dostateczng wyktady. Przedmiot konczy sie
egzaminem, ktory odbywa sie w bezposrednim kontakcie z nauczycielem. W uzasadnionych przypadkach decyzjg Rektora
moze odby¢ sie w formie zdalne;.

CA, zaliczenie (bez oceny) przy wykorzystaniu tzw. Karty Oceny Konspektu, na ktérej podstawie oceniany jest
przygotowany przez studenta pisemnie konspekt pojedynczej sesji fizjoterapeutycznej, oparty na przygotowanych
wytycznych na temat wybrany z katalogu tematyki. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie co najmniej 60% punktow
mozliwych do zdobycia wedtug przygotowanej tzw. Karty Oceny Konspektu.

Karty Oceny Konspektu
a) Kryterium 1: zgodnos¢ z zasadami konstrukcji konspektu




e Konspekt w petni zgodny z metodyka przygotowania (2 punkty)
e  Konspekt zawiera nieliczne btedy metodyczne (1 punkt)
e Konspekt zostat wykonany w catosci niepoprawnie (0 punktéw)
b) Kryterium 2: dobér odpowiednich metod i form fizjoterapii (zgodno$¢ z tematyka konspektu)
e Student bardzo rzetelnie dobiera rodzaj, ilos¢, czas trwania oraz kolejno$¢ zabiegdw fizjoterapeutycznych do
wybranej tematyki (2 punkty)
e Student w 60% prawidtowo dobiera rodzaj, ilo$¢, czas trwania oraz kolejnosé zabiegéw fizjoterapeutycznych do
wybranej tematyki (1 punkt)
e Student w mniej niz 60% prawidtowo dobiera rodzaj, ilos¢, czas trwania oraz kolejno$¢ do wybranej tematyki lub
w ogéle nie uwzglednia tego w konspekcie (0 punktow)
¢) Kryterium 3: rzetelny, poprawny metodologicznie opis wybranych do konspektu zabiegdw fizjoterapeutycznych
®  Student przygotowuje bardzo rzetelny i poprawny metodologicznie opis wybranych do programu zabiegéw
fizjoterapeutycznych (2 punkty)
e  Student przygotowuje poprawny opis wybranych do programu zabiegdw fizjoterapeutycznych (1 punkt)
e Student przygotowuje przypadkowy i nieprawidtowy opis wybranych do programu zabiegéw
fizjoterapeutycznych lub w ogdle nie uwzglednia tego w konspekcie (0 punktéw)
d) Kryterium 4: rzetelne okreslenie celu gtéwnego ,celdw szczegdtowych, miejsca zaje¢ oraz wykorzystanie przybordw i
przyrzaddéw
e Student rzetelnie i skrupulatnie okresla cel gtéwny oraz cele szczegdtowe zajeé. Doktadnie i poprawnie okreéla
miejsce zaje¢ oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzaddw i pomocy (2 punkty)
e Student z nielicznymi btedami okresla cel gtéwny oraz cele szczegétowe zajeé. Poprawnie okresla miejsce zajeé
oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzgddw i pomocy (1 punkt)
e Student nie uwzglednia celu gtéwnego ,celdw szczegdtowych, miejsca zajec¢ oraz wykorzystanie przyboréw i
przyrzadéw w konspekcie (0 punktow)

CK, zaliczenie (bez oceny), przy wykorzystaniu tzw. Karty Oceny Programu Usprawniania. Student przygotowuje pisemnie
krotkofalowy i dfugofalowy program usprawniania na przyktadzie losowo wybranego pacjenta z dysfunkcja ukfadu ruchu
przebywajacego na oddziale szpitalnym, w ktérym odbywaja sie ¢wiczenia kliniczne. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie
co najmniej 60% punktéw mozliwych do zdobycia wedtug przygotowanej tzw. Karty Oceny Programu Usprawniania.

Karta Oceny Programu Usprawniania
a) Kryterium 1: zgodnosé z zasadami konstrukcji programu usprawniania
e Program w petni zgodny z metodyka przygotowania (2 punkty)
e Program zawiera nieliczne btedy metodyczne (1 punkt)
e Program zostat wykonany w catosci niepoprawnie (0 punktéw)
b) Kryterium 2: dobdr odpowiednich metod i form fizjoterapii (zgodno$¢ z tematykg programu usprawniania)
e Student bardzo rzetelnie dobiera rodzaj, ilos¢, czas trwania oraz kolejno$¢ zabiegdw fizjoterapeutycznych do
wybranej tematyki (2 punkty)
e Student w 60% prawidiowo dobiera rodzaj, ilos¢, czas trwania oraz kolejnosé zabiegdw fizjoterapeutycznych do
wybranej tematyki (1 punkt)
e Student w mniej niz 60% prawidtowo dobiera rodzaj, ilo$¢, czas trwania oraz kolejno$¢ do wybranej tematyki lub
w ogéle nie uwzglednia tego w programie (0 punktéw)
c) Kryterium 3: rzetelny, poprawny metodologicznie opis wybranych do programu usprawniania zabiegéw
fizjoterapeutycznych
e  Student przygotowuje bardzo rzetelny i poprawny metodologicznie opis wybranych do programu zabiegéw
fizjoterapeutycznych (2 punkty)
e Student przygotowuje poprawny opis wybranych do programu zabiegdw fizjoterapeutycznych (1 punkt)
e Student przygotowuje przypadkowy i nieprawidtowy opis wybranych do programu zabiegéw
fizjoterapeutycznych lub w ogdle nie uwzglednia tego w konspekcie (0 punktéw)
d) Kryterium 4: rzetelne okreélenie celu gtdwnego ,celéw szczegdtowych, miejsca zaje¢ oraz wykorzystanie przyboréw i
przyrzaddw
e  Student rzetelnie i skrupulatnie okresla cel gtéwny oraz cele szczegétowe programu usprawniania. Dokfadnie i
poprawnie okresla miejsce zaje¢ oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzadéw i pomocy (2 punkty)
e Studentz nielicznymi btedami okresla cel gtéwny oraz cele szczegétowe programu usprawniania. Poprawnie
okresla miejsce zajec oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzadéw i pomocy (1 punkt)
Student nie uwzglednia celu gtéwnego, celéw szczegdtowych, miejsca zajec oraz wykorzystanie przyboréw i przyrzaddéw
w opisie programu usprawniania (0 punktow)

SK: Przygotowanie w zespotach 4 osobowych prezentacji w formacie Power Point, 12-15 slajdow.
Elementy podlegajgce ocenie:




Poprawne przedstawienie

- wybranego schorzenia narzadu ruchu -1pkt.,

- przeciwwskazan do terapii - 1 pkt.

- propozycji dziatan terapeutycznych wybranej metody na podstawie przypadku pacjenta - 2pkt.
Kryterium zaliczenia:

e Zaliczenie: 3-4 punkty
e  Brak zaliczenia: 0-2 punkty

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)Btad! Nie zdefiniowano

zaktadki.
Zaliczenie Pozytywne zaliczenie testu z wszystkich wyktadéw (min. 61%) sktadajacego sie z 15 pytan na
wyktadow platformie Testportal.
Ocena: Kryteria oceny z egzaminuBtad! Nie zdefiniowano zaktadki.

test wielokrotnego wyboru 50 pytan (1 werstraktor + 3 dystraktory)

Bardzo dobra (5,0) | 93-100% prawidtowo udzielonych odpowiedzi

Ponad dobra (4,5) 85-92% prawidtowo udzielonych odpowiedzi

Dobra (4,0) 77-84% prawidtowo udzielonych odpowiedzi

Dos¢ dobra (3,5) 69-76% prawidtowo udzielonych odpowiedzi

Dostateczna (3,0) 61-68% prawidtowo udzielonych odpowiedzi

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Fizjoterapii:
Zakfad Fizjoterapii
Samodzielna Pracownia Ergonomii i Monitoringu Biomedycznego

Adres jednostki: Ul. Grunwaldzka 2, 50-355 Wroctaw

Numer telefonu: 7178 40 183,71 7840184

E-mail: wojciech.laber@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: mgr Natalia Kasprzyszyn-Kruszelnicka

Numer telefonu: 602221843

E-mail: natalia.kasprzyszyn-kruszelnicka@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegéine zajecia:

- . Stopien / tytut naukowy ) ) . Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: T — Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawéd: et
Natali - . .
atalia Kasprzyszyn mgr Nauki o zdrowiu Fizjoterapeuta WY, CA
Kruszelnicka
Aleksandra Krélikowska dr hab. Nauki o zdrowiu Fizjoterapeuta CK
Andrzej Poniewierka mgr Nauki o zdrowiu Fizjoterapeuta CK
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
......... 09.09.202 1.5 ........Natalia Kasprzyszyn-Kruszelnicka...

Podpis Kierownika/éw jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia




dr Monika Przestrlsiska, profesor uczelni

} Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



