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Zatacznik nr 3
do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego
z dnia 28 kwietnia 2021 r.

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2018/2019 — 2022/2023
Opis przedmiotu ksztatcenia
Grupa szczegdtowych efektéw
uczenia sie
. . . Grupa Nazwa grupy
Nazwa Metody specjalne fizjoterapii 2 zajeé
przedmiotu Special methods in physiotherapy 2 (kod grupy)
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw | Fizjoterapia
X jednolite magisterskie
L] I stopnia
Poziom studiéw ] 1l stopnia
L1 1l stopnia
[l podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne [ niestacjonarne
o v Semestr X zimowy
ok studiow studiéw: 0 letni
X obowigzkowy
Typ przedmiotu | ograniczonego wyboru
[1 wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy | X polski [1angielski
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Katedra Fizjoterapii
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)
Ksztatcenie bezpoérednie! 30
Ksztatcenie zdalne? 10 10
Semestr letni:

! Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

% Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia

na odlegtosc
Stronalz5




(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Katedra Fizjoterapii
(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztafcenie bezposrednie 30

Ksztatcenie zdalne 10 10

Cele ksztatcenia:

C1. Nabycie umiejetnosci charakteryzowania metod/koncepcji/modeléw: PNF, Vojty, FDM, Punktéw
Spustowych (PS) i drenazu limfatycznego (DL) w aspekcie celu i zastosowania w fizjoterapii.

C2. Omowienie metodyki i zasad stosowania typowych technik w PNF, Vojtcie, PS, FDM i drenazu
limfatycznym.

C3. Nabycie umiejetnoéci przeprowadzenia typowych éwiczeri zgodnie z metodologig Vojty w warunkach
symulowanych (fantom — lalka), wykonania standardowych technik w prawidtowych wzorcach
ruchowych zgodnie z koncepcja PNF, podstawowych chwytéw wykorzystywanych w drenazu
limfatycznym, oraz technik wykorzystywanych w modelu FDM oraz PS

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zajeé:

Numer Metody weryfikacji Forma zajec
Student, ktory zaliczy przedmiot Y Wery ) )&

szczegotowego . ) ) osiggniecia zamierzonych dydaktycznych
o wie/umie/potrafi ; . .
efektu uczenia sie efektéw uczenia sie * wpisz symbol
Prezentuje zZaawansowany stopien Znajomosci
i zrozumienia zatozen srodkéw, form i metod
K_W12 terapeutycznych, ma wiedze zwigzang z ich wtasciwym | Kolokwium testowe WY

doborem oraz stosowaniem u pacjentéw w réznym
wieku oraz z réznymi dysfunkcjami

Zna w stopniu zaawansowanym i rozumie mechanizmy
K_W13 dziatania oraz mozliwe skutki uboczne zabiegéw | Kolokwium testowe WY
z zakresu fizjoterapii

Wykazuje znajomos¢ i rozumie, w zakresie wiasciwym dla
programu ksztatcenia, dziatanie specjalistycznego sprzetu
oraz aparatury stosowanej dla potrzeb fizjoterapii,
zaréwno dla celéw diagnostycznych, jak i leczniczych

K_W16 Kolokwium testowe WY

Prezentuje pogtebiong wiedze z zakresu specjalnych
K_W17 metod fizjoterapii oraz opisuje specyfike leczenia | Kolokwium testowe WY
uzdrowiskowego

Posiada  zaawansowane  umiejetno$ci  manualne

ozwalajgce na wykonanie technik fizjoterapeutycznych e
K_U06 P .Ja : y . i ) p. Y Gy .| testowe, realizacja CN
- Wykazuje sie umiejetnosciami  wykonania technik .

) zleconego zadania

z zakresu metod specjalnych

Potrafi postugiwa¢ sie odpowiednio dobranym oraz Kolokwium
K_Ul11 zaawansowanym technicznie sprzetem w prowadzeniu | testowe, realizacja CN

fizjoterapii zleconego zadania

* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - éwiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta




(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezpos$rednim: 30
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 10
3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: -
4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 10
Sumaryczny naktad pracy studenta: 50
Punkty ECTS za przedmiot: 2
Tres¢ zajec:
Wyktady
1. Koncepcja, zastosowanie, cel PS, FDM i DL. Zasady prowadzenia terapii. Podstawowe techniki
terapeutyczne.
2. Koncepcja, zastosowanie, cel metody Vojty. Zasady, metodyka i technika wykonywania

neurostumulacji stref wyzwalania odruchdw.
3. Zasada torowania nerwowo-miesniowego PNF. Schematy, wzorce i techniki PNF.

Cwiczenia
1. Technika wykonania i przeprowadzenie typowych ¢wiczeri wg Vojty w warunkach symulowanych
(fantom — lalka) — neurostymulacja stref wyzwalania odruchéw do obrotéw (1,11,11l faza) i petzania.
2. Metodyka i technika wykonania schematéw, wzorcéw i typowych technik w metodzie PNF
u pacjenta neurologicznego. Reedukacja chodu wg PNF.
3. Metodyka i technika wykonywania podstawowych technik manualnych w DL, FDM i PS.

Literatura podstawowa:
1. Domagalska-Szopa M., Szopa A., Postepowanie usprawniajagce w mdzgowym porazeniu dzieciecym,
Slaski Uniwersytet Medyczny. Wydawnictwo Katowice 2018.
2. Sadowska L., Neurokinezjologiczna diagnostyka i terapia dzieci z zaburzeniami rozwoju
psychoruchowego, AWF, Wroctaw, 2001
3. Sliwinski Z., Sieron A., Stanek A., Szczegielniak J., Zak M., Wielka Fizjoterapia, Elsevier Urban & Partner,
2014; Tom i ll.
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce:
1. Zembaty, Kinezyterapia tom Il. Kasper 2003

Warunki wstepne: Zaliczenie przedmiotéw: kinezyterapia, anatomia, fizjoterapia kliniczna w pediatrii,
fizjoterapia kliniczna w neurologii, neurologia dziecieca.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: Przedmiot koriczy sie zaliczeniem na ocene. Zaliczenie odbywa sie w
bezposrednim kontakcie z nauczycielem. W uzasadnionych przypadkach decyzja Rektora moze odby¢ sie w
formie zdalnej.

Elementy podlegajgce ocenie w zleconym zadaniu (CN)
1. Przygotowanie opisu badania przedmiotowego z uwzglednieniem zastosowanych metod specjalnych tacznie z
ich interpretacja
Student dokumentuje poszczegdlne etapy usprawniania z uwzglednieniem ¢wiczen poszczegdlnych metod
Przygotowanie stanowiska pracy
Dobor i realizacja ¢wiczen poszczegdlnych metod
Hierarchia dziatari — kolejnos¢: cel ogdlny, cele etapowe, cele szczegdtowe fizjoterapii
Bezpieczenstwo ¢wiczacego
Komunikacja z ¢wiczacym
Stréj studenta
Przygotowanie merytoryczne w zakresie metodyki i techniki wykonania éwiczen w poszczegdlnych metodach
specjalnych
10. Stosunek do kolegéw
11. Punktualnosé
12. Umiejetnosc zastosowania urzadzen diagnostycznych i terapeutycznych w procesie fizjoterapii wskazanych
metod specjalnych PS, FDM, DL.
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Prowadzacy obserwuje i dokumentuje prace studenta na zajeciach. Za prawidtowe wykonanie czynnosci - 1 punkt.

Kryterium oceny:




12-11 pkt. ocena bardzo dobry (5.0)
10 pkt. ocena ponad dobry (4.5)

9 pkt. ocena dobry (4.0)

8 pkt. ocena dos¢ dobry (3.5)

7 pkt. ocena dostateczny (3.0)

< 6 pkt. ocena niedostateczny (2.0)

Ocena:

Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene®
Zaliczenie testowe - 20 pytan wielokrotnego wyboru

Bardzo dobra (5,0)

uzyskanie 19-20 pkt. z testu

Ponad dobra (4,5)

uzyskanie 18-17 pkt. z testu

Dobra (4,0)

uzyskanie 15-16 pkt. z testu

Dosé¢ dobra (3,5)

uzyskanie 14-13 pkt. z testu

Dostateczna (3,0)

uzyskanie < 12 pkt. z testu

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Fizjoterapii:
Zaktad Klinicznych Podstaw Fizjoterapii,
Zaktad Fizjoterapii

Adres jednostki:

ul. Grunwaldzka 2, 50-355 Wroctaw

Numer telefonu:

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

Piotr Jozefowski

Numer telefonu:

888 531300

E-mail:

piotr.jozefowski@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegéline zajecia:

Imie i nazwisko: Stopiefi/ tytut naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: Forma prowadzenia zajeé:
zawodowy:
Piotr J6zefowski drn. ok.f nauki o zdrowiu fizjoterapeuta WY, CN
Artur Polczyk mgr fizjoterapeuta CN
Roman Heider drn. o zdr. nauki o zdrowiu fizjoterapeuta CN
Ilias Dumas dr n. med. nauki o zdrowiu fizjoterapeuta CN
Uniwersviet Madvezny ‘octawiu
W ViU
Prc w

dr Monika Przestrzelahp Jprgiabor tczelni

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

27.09.2021

Pictridézaewgryczny we Wroclawiu
WYDZIALN

K O ZDROWIU
ZAKLAD KLINICZNYGH

k L{/V(&

PODSTAW FIZJOTERAPI
kierowni

dr hab. Marek Zawadzki

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

* Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.




Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

* Weryfikacja musi obejmowa¢ wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.



