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Załącznik nr 3
do Uchwały nr 23C3 Senatu Uniwersytetu Medycznego
z dnia 28 kwietnia 2021 r.

Sylabus na rok akademicki : 202ll2a22
Cykl kształcenia: 20].8-2023

Opis przedmiotu kształcenia

Gru pa szczegółowych efektów
uczenla sl

Nazwa przedmiotu Ad a ptowa na a ktywnoś ć fizy czna
Adapted physical activity

Grupa
zajęć

(kod grupy)

Nazwa grupy

Wydział Wydział ukNa o

kierunek studiów Fizjorerapia

poziom studiów

,\l jednciite magiste rskie

il i stopnla

! ll stcpnia

! lllstopnia

[l podyplomowe

Forma studiów X stacjcnarne I niestacjonarne

Rok studiów lV
Semestr

studióW:

X zimowy

! letni

Typ przedmiotu

X obowiązkowv

il (]graniCZonego wyboi"u

[J wclnego wyboru/ fakultatywny
Język wyktadowy X poiski i argielski

Liczba godzin

Forma kształcen ia
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Semestr zimowy:

Zakład Klinicznych Podstaw
Fizjotera pii
( \azv,la 1eonostki reaIiz -jąc--,

rzedm

Kształcenie bezpośrednie1 ,lc
aJ

kształcenie zdalne2 20 25

semestr letni

i Kształcenie prowadzone z bezp,:śl,ednim udziałerr nauczycieli akademickich 1ub innych osób prowadzących zajęcia
2 Kształcenie Z Wykorzystaniem r]etcd i technik ksz,|ałcenia na odległość

|.',,, 
,.;11,,;; ,, ,, 

1,



1 Nazwa jednostki reaiizującej
p;,zedmiot)

Kształcenie bezpośrednie

kształcenie zdalne

Razem w roku

Zakład Klinicznych Pcdstaiv
Fizjotera pii
( Nazvia jecnostki reaIiz _jace1

crzedmict)

l{ształcen ie bezpośrecj n ie 1f!J

kształcenie zdalne 25

cele kształcenia
C1-, Zapoznanie z zas;dami fulkcjcnowania i adeptac;i do wysiłku ze szczególnym uwzględnieniem stanów

patoIogicznych poszczegoi nych ł., kładów.
C2. Zapomanie z rodzajar^ili wvslłl<u oraz aciaptacji oi.ganizmu do nich.
C3. Planowarlie strategii terapii ,,nl zaiezności od zmian ad aptaCyi nych organizmu ludzkiego

Efekty uczenia się dta przedmioił., w odnfesieniłl do rnetod u;eryfikacji zarnierzonych efektów uczenia się oraz

fornry realizacji zajęć:

St,Jcent, k.tory zal:czy przedmici

wia/u m ie/potra li

|i4etody weryfikacji

osiągn i ęcia
zamierzonych efektów

uczenia się

Forma zajęć

dyda ktycznych
* wpisz symbol

K ,W14

Prezentuje usystematyzowaną wieczę w zakresie zasad
promoc;i zdroivia i zdrowego stylu życia. iozurr,ie
iCiagnrzuje styi ż,7cia t;raz wybrane rnoclele zachcv;ań
pro:lcrc,w,ctnvci-r czior,łlie|<a ze szczegóinym
ulvzgiecnieniern aklywriośc! fizycznej; pcsiada wiedzę
v; zakresie doboi"u różrrvch form adaptowanej aktywności
fi7rlczr,ej r,v renabrlitacji kompleksorvej i pcCtrzyrnywaniu
sprawncści osób ze specjalnymi potrzebami, w trlm csób
z n iepe{n;spra,,,i, nos; ia ir, :.

Test zaliczeniowy

K U02

Potrafi udzie!ić porady w zakresie dziaiań profiIaktyczno-
zdrov"lotr,r,ch, vlryk6lrror'ure wyahct,vawcze aspekty
prornocji zc|-ovuia oraz aktywności fizycznej w profilaktyce
wykiuczerr ia i patciogii społecznych

Prezentacja
multimedialna

przedstawiająca
pracę studenta na

zadany temat

CA

K__U03

Posiada zaav.JansowaIe un,iiejętncśc! kierowania
i reaIjzcwania pl"cgiaml]w zdrcwctnych, rekreacyinych,
Sport,]V/ych i estetyki ZaChi]lĄ/ań rucircv,lych W praCy
z paqent;ni ,r.l rózn:lm wieku i z rożnymi dysfunkcjami

P rezentacja
multimediaina

przedstawialąca
pracę studenta na

zadany temat

CA

K*U 19

PosiaJa specjaiistyczne umiejęrności rL;chcwe z zakresu
róznycl- form aktyv,lności fizyczne.1 zw ązanych
- f;-i^-^--.^i^
Z l ll,]Ulci c]i.Jją

Prezentacja
multimedialna

przedstawiająca
pracę stucienta na

zadany temat

CA

" WY - wyktad; SE , sem]nar um; C,\ , ćrry].Zenia aud,yto r}']r]e; CN - cWcże.]3 kierurkowe-n]ek|inlczne; CK ćwiczenia kiiniczne; CL ćwiczenia laboratoryjne;
CS - ĆWiczenia W lvaT;.]nkaCh syml io,ł:nyc'l; PP - ża]ęCia praktyczne przy pacjencie; LE lektorat\,, ń/a - żajęCra wychowania fizycznegc; PZ - praktyki zawodowe;
SK-sanjoksztalcen ekerowane, EL E ]ear.i.g,

Nakłaci pracy studenta {bllans punKtów ECTS)

Forma nakładu pracy studenta Obciążenie studenta

it U mer

szczegcłowego

efektu uczenia się



( uozieł w zajęciach, a i<t,,,v,ri,lośc, irzvgctowa n ie itp. )

1. Gcdziny w kontakcie bezaośredrir-ll 15
2. Godziny w kształceniu zdalnyrn 20
3. Godziny indywiduaIne; pracy vłłasnej studenta

4. Godziny samoksztaicen ia kieror,vanego 25
Sumaryczny nakład pra:v studerita 60
Punkty ICTS za przed;-nio,.: 2

Tneść zajęć:

Wyi<łady

Ksztattowa n ie u 1i 1,.jęrności ruchcwych.

Akty ruchorłe ul rożnilcr r.'ljęciach-rczwojor,vyrn, kinezlclogicznym, ergonornicznym.

Llczenie się i nauczanie czynnosci ruchowych,

Adaptacja crge nizrn; ,-.-l3 ą,ys,łku fizycznegc w różnym wieku,

AiaPtacja organizrru rlc,ł,,,,ls,łku fizl,g7nę*o ńl wlDran!ch zespołach chorobowych,
(ształtowanie;rlie;ętncścl popia\rynego ivykorlywarla czy,lncści dnia codziennego
Specyfika aKtywności l,uchcv;ej csób starszych.

Promocja zachowań prozdrcwotnych araz rożnych fron aktywncści fizycznej dla określonej gruoy osób
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1,. Formy aktywn,:ści fizyczne.i rv ckreśiony,ch grupach vl,ekowycn oraz w zależności od towarzyszące_j
n iepełncsprelwnoś:

2, Zrla,loinoŚĆ fori'l aktywncści 1'iz'.iczne] oi,az adapiacji crganizrłu rr; nclvych warunkach filycznyc|,.
3. Próby i testy v,,Vtrzi rnaiośclolł,e i wydoJitościowe.

Llieratu ra podsta\,vcwa

1-. Grzegorz BeCnal'czuk G, Jacek Bteszyńs<i .], Kalina Kaźiłier"ska-Kowaiewska K Redaktor naukowy: IVorgulec_
Adarnowlcz N, iv/clik B, KosncI A: ,Ądopicwana ak,iywrość tizyczrc dla fizjoterapeutów, Wycawnictwo Lekarskie
?Zw,_, żc,.,.]

2, Ceiicnowsill J, Cz,yże,,vska [, Duc,l tt:Fiz;ologlczne pocstawy wysiłku fizycznego, \łydawnictwo lVedyczne pZWL,
f Ąl trLJ!)

3. Nowctny j.: Edukac;a , r,eeC,.lkacja rlchcwa, Kasper. Kr-akór;,,, 2003

i_i:eratura uzupełi, iająca i ]nr,e pómoc€:

!. |\4tynarski \li,. Sti-u(:u.a wewnętrzna zdolności motorycznvch dz,ecl inrłodzieżywwieku 8-18 |at. AWF Katowice
lt-]UU

2. Nowotny,j,: Feecib:ck v,, ,,eeCui<acji ,;osturalnej. Fiz:;oterapia Połska 2OOi,i,1,51-58,
3. Roslaws<i ł.:Wycl,ane zegacln;enia z geriatrii. AWi Wrocłav.l 2Ot]1.

Wa:"unki wstępne:

ZaIiczone przedn,]ici!, z anatci"nii, fiz;crlogii i fizjoterapii ogóine.j

'/uarunki UZyskania zaiiczenia p!"zedmiottj: Przecli^niot kończy się zailczelienr na ocenę. Zailczenie odbywa się
w bezpoŚrednim rontakcie z nalczvcleietn. V/ uzaseCnlcnych przypaokach dec,vzją Rektora może odbyć się lv formie zdalnej.

Akiywny udział w zalęciacir, uzlrskalie zaiiczeria z prezent:cji, Llzysi<anie pozl,it,7wnej oceny z testu zaliczeniowego

Krytei,ia za ]iczenia pr"ezentacj::
- Dtl7y<Ęi,.,i.,,'p doi:ori.fCrInaai,,

o 3 pkt.: Dobiera ilczile (5-i0 cczycjt),,viarygodne źrócta (ar-tykułv naukowe, oficjalne strony internetowe
orga,izac1llstowarz,,/szeńi kslążki akaderlickie). Wyiiera ai<tuaIny rnateriał źrodłowy.

o 2 pkt.: Dobiera iviarygodne źrodła (ok. 5 poz,ycji) Wybie ra aktuainy matei,iał źródtowy.
o i pkt: Dobiera Orzypaciowy nłateriał/korzysta Z 0opuiarnych źróciełinternetowych (poniżej 5 pozycji).

Wyb,era n]aieriai łlałc ai<ruaIny,

e 0 pkl : l,,e ; eai:.-,. :;c .l,-l,;,
2. Sposćb opraccwaria ternaiU na pclistawie źródei:

o 3 pkt.: Przy'gr;rowilje bar,jzo rzetelną inforrnację tematyczną, na pcdstawie zgromaCzonych źródeł;
pi'ze,lstawia ją r,^"' spcsób 1$gle9ujący słuchaczonr, wykorzi,siuje clekawe rozwiązania techniczne.



tematyczną, na poistawie zgrornadzonych źródeł, przedstawia
i'oz\^/iąZa nia iech liczne.

o i pkt: Przy3cto\//uje maicwartoŚciową infoi,mację temaiyczną, na podstawle zgromadzonych źródeł, nie
wzbudza zainteresowania siuchaczy, wykorzystuje najprosisze rozwiązania.

s 0 pkt.: Nie reallzuje zadania.
3, Zgodność z zasac]ai,r i przygotowania prezentacji mu lt:mediaInej :

o 3 pkr,: pr-ezeitacja vl pełni zgoclna z metodyką przygotowyvlania prezentacji
o 2 pki.: Pr,eze itacja zaln;ier,a nieiiczne błędy me|octyczne.
g 1 pkt: Prez:r,!acja iłl w;eiu asoek|acn niezgodna z netodyl<ą przygotowywanla prezentecji,
a t']nLl \i.rc:- r..... .,-,,-i;ż-je :lCi]nIa,

4" Analiza pozyskan,yc:l informacji:
o 3 pkt.: Barczr rzeteinie analizuje inforrnacje pozyskane na podstawie pracywłasnej iźródeł.
o 2 pkt,: Poprarłinle analizu.le informacje pozyskane na podstawie pracywłasnej iźródeł.
o i pkt: |Va prcbiemv z ar;alizowanienr informacji pozyskanych na podstawle pracy własne; iźródeł.
o 0 pkt.: Nie reaiizule zaćania.

o 2 pkt,: Przy,goiowuje po3rawną inlor-rrlację
ją słucnaczom, v,;vkorz\lstuje sta roa rdowe

Kryterla uzyskania zł jiczei,lia prerentecji iw nilnktach):
8-12 pKt. - za liczenie
0-7 pkt, - brak zallczenia

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocenę3
3ai,dzo dobra (5,0) 100-9C9/o nopi"awnych odpoWiedZi Z test]..]

Ponad dobra (4,5) 89-8?__9Ą pcprawnych odpor,rliedzi z testu

Dobra (4,0) 8!,15% popravvn\lch cdpciviedzi z testi,]

Dość dobra (3,5) 74-€8% poprawnych cdpowiedzi z testul

Dostateczna (3,0) 67-5a% poprawnych odpowiecizi z testll

Nazwa jednostki prowadzącej przedmiot: Wydział Nauk o Zarowiu, Katedra Fizjoterapii, Zakład Klinicznych Podstaw
Fizjotera pii

Adres jednostki:
ul. Grunwaidzka ż, 5C-355 Wrocław

ivumer teiefonu: tel,: 7]. 78 40 181

E-mail:

Osoba odpowiedziaIna za przedmiot: dr llias Dumas

l§umer teflefonu:

E-rnail

Wykaz osób prowadzących poszczególne zajęcial

lmię ! nazwisko
Stcpień,/ tytul naukowy

iulr zawodowv: Dyscyp:ina naukowa Wykonywany zawód:
Forma prowadzenia

zajęć:

ilias Dumas dr n. mec nauki o zcjrowiu fizjoterapeuta WY, cA

Eata opracowania sylabusa lmię i nazwisko autora (autorów} sylabusa:

01.09.2027 llias Dumas

Podpis Kierownika/ów jednostki/ek

3 uVenyfikacja musi obejmc,wać wszystkie efekty uczenia się, realizowane pociczas wszystkich form kształcenia w
ramach danego przedmiotu,



Prowadzącej/ych zajęcia

Podpis Dziekana wydziału zleca_iącego przedmict

3 Weryfikacja musi obejrnorł;ać wsz}isikie efekty uczenia się, realizowane pociczas wszystkich form kształcenia w
ra rnach da nego przed rniotu.


