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Zatgcznik nr 3

do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego

z dnia 28 kwietnia 2021 r.

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022
Cykl ksztatcenia: 2018-2023

Opis przedmiotu ksztatcenia

Grupa szczegdtowych efektéw

uczenia sie
. Adaptowana aktywno$¢ fizyczna Grupa Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu Adapted ohvsical activit zajeé
apte sical activi
Pl Py y (kod grupy)
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw | Fizjoterapia
X jednolite magisterskie
O I stopnia
Poziom studiow O Hl stopnia
O [l stopnia
U podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne  Oniestacjonarne
B ) Semestr X zimowy
Rok studiow I\ L .
studiéw: 0O letni
X obowigzkowy
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Semestr zimowy:
Zaktad Klinicznych Podstaw
Fizjoterapii
(Nazwa jednostki realizujgce]
przedmiot)
Ksztatcenie bezposrednie! 15
Ksztatcenie zdalne? 20 25

Semestr letni:

1 Ksztatcenie prowadzone z bezpo$rednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
? Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtoéé




przedmiot)

(Nazwa jednostki realizujgcej

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Zakfad Klinicznych Podstaw

Fizjoterapii

{Nazwa jednostki realizujgce]

przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 15

Ksztatcenie zdaine

[
@

25

Cele ksztatcenia:

C1. Zapoznanie z zasadami funkcjonowania i adaptacji do wysitku ze szczegéinym uwzglednieniem standw
patologicznych poszczegdinych uktaddw.

C2. Zapoznanie z rodzajami wysitku oraz adaptacji organizmu do nich.

C3. Planowanie strategii terapii w zaleznosci od zmian adaptacyjnych organizmu ludzkiego.

Efekty uczenia sig dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

formy realizacji zajeé:

Numer
szczegdtowego
efektu uczenia sie

Student, ktdry zaliczy przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektow
uczenia sie

Forma zajeé
dydaktycznych
* wpisz symbol

Prezentuje usystematyzowang wiedze w zakresie zasad

promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia. Rozumie
i diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowari
prozdrowotnych cztowieka ze szczegblnym
K Wi4 uwzglednieniem aktywnodci fizycznej; posiada wiedze | Test zaliczeniowy WY
w zakresie doboru réznych form adaptowanej aktywnoéci
fizycznej w rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywaniu
sprawnosci 0séb ze specjalnymi potrzebami, w tym oséb
z niepetnosprawnosciami.
Potrafi udzieli¢ porady w zakresie dziataii profilaktyczno- Prezentacja
zdrowotnych,  wykorzystuje  wychowawcze  aspekty multimedialna
K _U02 promocji zdrowia oraz aktywnosci fizycznej w profilaktyce | przedstawiajaca CA
wykluczenia i patologii spotecznych prace studenta na
zadany temat
Posiada Zaawansowane umiejetnosci kierowania Prezentacja
i realizowania programéw zdrowotnych, rekreacyjnych, multimedialna
K _U03 sportowych i estetyki zachowar ruchowych w pracy | przedstawiajaca CA
z pacjentami w roznym wieku i z réznymi dysfunkcjami prace studenta na
zadany temat
Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu Prezentacja
roznych  form  aktywnodci  fizycznej  zwigzanych multimedialna
K _U19 z fizjoterapia przedstawiajgca CA

prace studenta na
zadany temat

WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - éwiczenia kliniczne; CL - éwiczenia laboratoryjne;

CS - twiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta

Obcigzenie studenta




(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 15
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 20
3. Godziny indywidualnej pracy wiasnej studenta: -
4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 25
Sumaryczny naktad pracy studenta: 60
Punkty ECTS za przedmiot: 2

Tresé zajec:

Wyktady

1. Ksztattowanie umiejetnodci ruchowych.
Akty ruchowe w réznych ujeciach-rozwojowym, kinezjologicznym, ergonomicznym.
Uczenie sig i nauczanie czynnosci ruchowych.

Adaptacja organizmu do wysitku fizycznego w réznym wieku.

UiE W

Adaptacja organizmu do wysitku fizycznego w wybranych zespotach chorobowych.

Ksztattowanie umiejetnosci poprawnego wykonywania czynnoéci dnia codziennego.

N o

Specyfika aktywnosci ruchowej oséb starszych.

8. Promocja zachowar prozdrowotnych oraz réznych from aktywnosci fizycznej dla okreslonej grupy 0séb

Cwiczenia audytoryjne
1. Formy aktywnodci fizycznej w okreslonych grupach wiekowych oraz w zaleznoéci od towarzyszacej
niepetnosprawnosci
2. Znajomos¢ form aktywnodci fizycznej oraz adaptacji organizmu w nowych warunkach fizycznych.
3. Probyitesty wytrzymatosciowe i wydolnodciowe.

Literatura podstawowa:
1. Grzegorz Bednarczuk G, Jacek Bfeszyniski J, Kalina Kazmierska-Kowalewska K Redaktor naukowy: Morgulec-
Adamowicz N, Molik B, Kosmol A: Adoptowana aktywno$é fizyczna dla fizjoterapeutéw, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2014 '
2. CelichowskiJ, Czyzewska E, Duda K :Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, Wydawnictwo Medyczne PZWL,
2015
3. NowotnyJ.: Edukacja i reedukacja ruchowa. Kasper, Krakéw 2003
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce:
1. Mtynarski W.: Struktura wewnetrzna zdolnosci motorycznych dzieci i mtodziezy w wieku 8-18 lat. AWF Katowice
2000
2. Nowotny J.: Feedback w reedukacji posturainej. Fizjoterapia Polska 2001,1,1,51-58.
3. Rostawski A.: Wybrane zagadnienia z geriatrii. AWF Wroctaw 2001.

Warunki wstepne:
Zaliczone przedmioty z anatomii, fizjologii i fizjoterapii ogdinej

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: Przedmiot kofczy sig zaliczeniem na ocene. Zaliczenie odbywa sie
w bezposrednim kontakcie z nauczycielem. W uzasadnionych przypadkach decyzjg Rektora moze odby¢ sie w formie zdalnej.

Aktywny udziat w zajeciach, uzyskanie zaliczenia z prezentacji, uzyskanie pozytywnej oceny z testu zaliczeniowego.

Kryteria zaliczenia prezentacji:
1. Pozyskiwanie i dobér informacji:
s 3 pkt.: Dobiera liczne (5-10 pozycji) wiarygodne Zrédta (artykuty naukowe, oficjalne strony internetowe
organizacji/ stowarzyszeri/ksigzki akademickie). Wybiera aktualny materiat zrédtowy.
e 2 pkt.: Dobiera wiarygodne Zrédta (ok. 5 pozycji). Wybiera aktuainy materiat zrédtowy.
e 1 pkt: Dobiera przypadkowy materiat/korzysta z popularnych Zrédet internetowych (ponizej 5 pozycji).
Wybiera materiat mato aktualny.
e 0 pkt.: Nie realizuje zadania.
2. Spostb opracowania tematu na podstawie Zrodet:
® 3 pkt.: Przygotowuje bardzo rzetelng informacje tematyczng, na podstawie zgromadzonych zrédet;
przedstawia jg w sposéb interesujgcy stuchaczom, wykorzystuje ciekawe rozwigzania techniczne.




® 2 pkt.: Przygotowuje poprawng informacje tematyczng, na podstawie zgromadzonych zrédet, przedstawia
ja stuchaczom, wykorzystuje standardowe rozwigzania techniczne.
® 1 pkt: Przygotowuje matowartodciowg informacje tematyczng, na podstawie zgromadzonych zrodet, nie
wzbudza zainteresowania stuchaczy, wykorzystuje najprostsze rozwiazania.
e 0O pkt.: Nie realizuje zadania.
3. Zgodno$¢ z zasadami przygotowania prezentacji multimedialnej:
® 3 pkt.: Prezentacja w petni zgodna z metodykg przygotowywania prezentacji
® 2 pkt.: Prezentacja zawiera nieliczne btedy metodyczne.
1 pkt: Prezentacja w wielu aspektach niezgodna z metodyka przygotowywania prezentacji.
o 0 pkt.: Nie realizuje zadania.
4. Analiza pozyskanych informacji:
e 3 pkt.: Bardzo rzetelnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wtasnej i zrédet.
e 2 pkt.: Poprawnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wiasnej i zrodet.
o 1 pkt: Ma problemy z analizowaniem informacji pozyskanych na podstawie pracy wiasnej i zrodet.
e QO pkt.: Nie realizuje zadania.

&

Kryteria uzyskania zaliczenia prezentacji (w punktach):
8-12 pkt. — zaliczenie
0-7 pkt. — brak zaliczenia

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene®

Bardzo dobra (5,0) 100-90% poprawnych odpowiedzi z testu

Ponad dobra (4,5) 89-82% poprawnych odpowiedzi z testu

Dobra (4,0) 81-75% poprawnych odpowiedzi z testu
Dos¢ dobra (3,5) 74-68% poprawnych odpowiedzi z testu
Dostateczna (3,0) 67-60% poprawnych odpowiedzi z testu

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Fizjoterapii, Zaktad Klinicznych Podstaw
Fizjoterapii

Adres jednostki: ul. Grunwaldzka 2, 50-355 Wroctaw

Numer telefonu: tel.: 71 78 40 181

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiost: dr flias Dumas

Numer telefonu:

E-mail:

Wykaz oséb prowadzgcych poszezegblne zajecia:

P \ t v k ] ) F =
Imig i nazwisko: RICRIEH, | Gyt sy Dyscyplina naukowa: | Wykonywany zawdd: Wt rowataena

{ub zawodowy: zajec:
flias Dumas dr n. med. nauki o zdrowiu fizjoterapeuta WY, CA
Data opracowania sylabusa Imig i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
01.09.2021 Ilias Dumas

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

* Weryfikacja musi obejmowaé wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



Prowadzacej/ych zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

* Weryfikacja musi obejmowa¢ wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



