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Zatgcznik nr 3
do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego
z dnia 28 kwietnia 2021 r.

Sylabus na rok akademicki: 2021/22
Cykl ksztatcenia:2017/18- 2021/22

Opis przedmiotu ksztatcenia

2. Praktyka ciggta wybieralna Grupa szczegbtowych efektéw
Continuous internship - elective uczenia sie
Grupa Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu zajec _
(kod grupy) Praktyki
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw | Fizjoterapia
X jednolite magisterskie
U | stopnia
Poziom studiow L 1l stopnia
LI 1l stopnia
U podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne [ niestacjonarne
B} Semestr L zimowy
Rok studiéw V s _
studidw: X letni
X obowigzkowy
Typ przedmiotu UJ ograniczonego wyboru
0 wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy | X polski [ angielski
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

(Nazwa jednostki realizujgce;
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie?

Ksztatcenie zdalne?

Semestr letni:

! Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

2 Ksztatcenie z wykorzystaniem m

etod i technik ksztatcenia na odlegtoé¢




Katedra Fizjoterapii, Zaktad
Fizjoterapii

Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot

Ksztatcenie bezposrednie

480

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Katedra Fizjoterapii, Zaktad
Fizjoterapii

(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

480

Ksztatcenie zdalne

f
!

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
Cl1.Celem praktyki zawodowej studentéw jest doskonalenie umiejetnosci praktycznych w rzeczywistych,

warunkach pracy fizjoterapeuty w oddziatach szpitalnych, dostosowywanie metod i form dziatari do stanu i
potrzeb pacjenta.

formy realizacji zaje¢:

Efekty uczenia sig dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

zaangazowaniem w projektowaniu, planowaniu i realizowaniu
dziatan terapeutycznych

Metody
Numer , ) Wt.eryﬁkac‘ﬂ Forma zajec
S — Student, ktory zaliczy pr?edm|ot osggmecra dydaktycznych
efektu uczenia sic wie/umie/potrafi zamlerzo/nych * wpisz symbol
efektéw
uczenia sie
Wykazuje odpowiedzialno$¢ za wtasne przygotowanie do pracy, | Obserwacja | pz
podejmowane decyzje i prowadzone dziatania oraz ich skutki; jest | Studenta
K_KO08 przygotowany do formutowania opinii dotyczacych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowe;j
lest gotowy do rozwigzywania ztozonych problemdéw etycznych | Obserwacja | p7
zwigzanych z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty; dostrzega i | studenta
K K06 formutuje problemy moralne i dylematy etyczne zwigzane z wtasng i
cudzg praca; poszukuje optymalnych rozwigzan, postepujac zgodnie
z zasadami etyki
Jest Swiadomy koniecznosci posiadania wiedzy z wielu dyscyplin | Obserwacja | p7
K Koi naukowych, pluralizmu teoretyczno-metodologicznego w nauce, | Studenta
wartosci krytycznej oceny doniesier naukowych
Potrafi dokona¢ samooceny poziomu swojej wiedzy i umiejetnodci | Obserwacja | pz
zawodowych, zdaje sobie sprawe z koniecznosci uzupetniania ich | studenta
przez cate zycie i inspirowania procesu uczenia sie innych oséb; nie
K_K02 podejmuje dziatann, ktére przekraczaja jego mozliwoici i
kompetencje, w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu zasiega opinii ekspertéw
Utozsamia sie z wartosciami, celami i zasadami realizowanymi w | Obserwacja | p7
praktyce fizjoterapeutycznej, odznacza sie rozwaga, dojrzatoscig i | studenta
K_KO03




Okazuje dbato$¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu i | Obserwacja P7
przestrzega zasad etyki zawodowej; kieruje sie wiasciwie pojetg | stucenta
K_K04 solidarnoscia zawodowa; widzi potrzebe przynaleznoici  do
organizacji fizjoterapeutéw
Potrafi wspdtpracowac w zespotach terapeutycznych; petnic¢ role | Obserwacja pP7
K_U17 przywodcza w zespotach realizujacych zadania zawodowe studenta
Posiada umiejgtnosci krytycznej analizy prowadzonego procesu | Obserwacja | p7
usprawniania; identyfikowania bteddw i zaniedban w praktyce | studenta
K_U18 fizjoterapeutycznej na kazdym etapie oraz wprowadzania dziatari
naprawczych
Stosuje wiedze teoretyczng w praktyce fizjoterapeutycznej w | Obserwacja pP7
K U20 bezposredniej pracy z pacjentem; jest praktycznie przygotowany do | studenta
- petnienia roli zawodowe;j
Wykazuje sig umiejetnosciami praktycznymi realizacji zatozen planu | Obserwacja | p7
fizjoterapeutycznego zgodnie z procesem i metodykg nauczania | studenta
K_U16

ruchéw w odniesieniu do dostepnych warunkéw oraz zgodnie z
obowiazujgcymi normami

Prosze sformutowac ok.2-3 postawy - przyktadowy czasownik okreslajacy efekt

uczenia sie w zakresie postaw: kreuje, chetnie uczestniczy, wspofpracuje w grupie, aktywnie uczestniczy

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

Obciazenie studenta

1. Godziny w kontakcie bezpoérednim:

480

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: -

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: -

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: -

Sumaryczny naktad pracy studenta:

480

Punkty ECTS za przedmiot: 19

Tresci zajed
Praktyka zawodowa

1.

Wykonywanie badania podmiotowego i przedmiotowego na potrzeby fizjoterapii

Planowanie, weryfikacja, modyfikacja programu terapii z uzyciem zabiegéw fizykalnych w wybranych
jednostkach chorobowych

Dobdér parametrow zabiegdw fizykalnych w warunkach klinicznych, kontrola przebiegu zabiegéw fizykalnych,
ocena reakcji organizmu w odpowiedzi na rézne zabiegi fizykalne

Wykonywanie procedur z zakresu fizykoterapii: zabiegi cieplne miejscowe i ogodlne, miejscowe zabiegi
schfadzania i krioterapii, kapiele i pétkapiele, natryski, masaz wirowy koriczyn gérnych i dolnych, masaz
podwodny, zabiegi z uzyciem $wiatta podczerwonego i nadfioletowego. Laseroterapia, magnetoterapia,
zabiegi z uzyciem pét wielkiej czestotliwosci, terapia ultradzwiekowa i fonoforeza, inhalacje, zabiegi
elektroterapii z uzyciem pradu statego oraz pradéw matej i Sredniej czestotliwosci

Wykonywanie badan: badanie podmiotowe — wywiad, pomiary linijne, pomiary zakresu ruchu, ocena sity
miesniowej, ocena postawy ciafa.

Kwalifikacja, planowanie i prowadzenie odpowiednie do stanu funkcjonalnego pacjenta ¢wiczeri i technik z
zakresu kinezyterapii, w oparciu o wyniki przeprowadzonej oceny funkcjonalne;j

Wykonywanie masazu w wybranych jednostkach chorobowych i modyfikowania masazu w zaleznoéci od stanu




i wieku pacjenta

8. Programowanie badania funkcjonalnego uktadu ruchu, narzadéw wewnetrznych oraz badan wydolnosciowych
niezbednych dla stosowania odpowiednich metod specjalnych fizjoterapii

9. Wykorzystanie w terapii zasad i technik z zakresu metod specjalnych fizjoterapii u 0s6b z chorobami i
dysfunkcjami dotyczacymi réznych narzaddw i uktadéw — stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego

10. Programowanie treningu funkcjonalnego w fizjoterapii odpowiednio do stanu pacjenta, umiejetno$é
instruowania chorych odnosnie do wykonywania éwiczen z zakresu metod specjalnych w domu

11. Programowanie adaptowanej aktywnosci fizycznej w rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywanie sprawnosci
0s6b ze specjalnymi potrzebami

12. Dobdr przedmiotéw ortopedycznych do potrzeb osoby rehabilitowane;j

13. Poradnictwo w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki niepetnosprawnosci, np. osteoporozy, otytosci itp.
14. Znajomosci obowigzkéw pracowniczych i regulaminu pracy fizjoterapeuty- zastosowanie w praktyce.

15. Prawa pacjenta- zastosowanie w praktyce.

16. Prowadzenie dokumentacji medycznej, znajomos¢ zasad jej dostepnosci i obiegu dokumentéw

17. Okreslanie kosztdw dziatalnosci fizjoterapeutycznej

Warunki wstepne: Zaliczenie praktyki zawodowej w roku I-IV oraz przedmiotéw kierunkowych.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)®tad! Nie zdefiniowano zaktadki.

Zaliczenie e Realizacja praktyki w petnym wymiarze godzin
* Realizacja praktyk prowadzaca do osiggniecia zamierzonych efektéw uczenia sie
e Dokumentowanie codziennych dziatan w dzienniku praktyk

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zaktad fizjoterapii

Adres jednostki: Ul. Grunwaldzka 2, Wroctaw
Numer telefonu: 71/ 784-01-83

E-mail: katarzyna.opalinska@umed.wroc.pl
Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Katarzyna Opalinska

Numer telefonu: 71/ 784-01-83

E-mail: katarzyna.opalinska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopieri / tytut Forma prowadzenia

Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: . Wykonywany zawdd: Jaied:
zawodowy: L
Dla praktyki grupowej: mgr fizjoterapii fizjoterapeuta Praktyka

Natalia Staron zawodowa




Dla prakiyk fizjoterapeuta Praktyka
indywidualnej: zawodowa

oosfugiwania sie
tytufem zawodowym
fizjoterapeuta”
orzysfuguje osobie
posiadajgcej prawo
wykonywania zawodu
fizjoterapeuty Art. 5.1
| Ustawy o zawodzie
fizjoterapeuty)

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

13.07.2021 Katarzyna Opalifiska

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:

* Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



