X
{ 3 UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 3
do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu Medycznego
z dnia 28 kwietnia 2021 r.

Sylabus na rok akademicki: 2021/2022

Cykl ksztatcenia: 2017/2018 — 2021/2022

Opis przedmiotu ksztatcenia

1. Metody specjalne fizjoterapii 4

Grupa szczegdtowych efektow
uczenia sie

Grupa zaje¢ | Nazwa grupy
(kod grupy)

Nazwa przedmiotu Modut zaje¢ w
zakresie
podstaw
fizjoterapii

Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw | Fizjoterapia

X jednolite magisterskie
0 | stopnia
Poziom studiéw U Il stopnia
O 1l stopnia
[J podyplomowe
Forma studiéw X stacjonarne [ niestacjonarne
Semestr X zimowy
Rok studiéw V studiéw: 0 letni
IX
X obowigzkowy
Typ przedmiotu [J ograniczonego wyboru
[ wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wykfadowy X polski 0 angielski

Liczba godzin

Forma ksztafcenia
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Semestr zimowy:
Zaktad Fizjoterapii
Ksztatcenie bezpo$rednie! 30
Ksztatcenie zdalne? 10 10

Semestr letni:

1 Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajgcia
2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢

Stronalz6




(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Zaktad Fizjoterapii

Ksztatcenie bezpo$rednie 30

Ksztatcenie zdalne 10 10

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie z podstawami wybranych wspdétczesnych metod fizjoterapii i mozliwosciami ich zastosowan w
praktyce klinicznej.

C2. Znajomos¢ wskazan oraz przeciwwskazar do zastosowania wybranych metod fizjoterapii.

C3. Umiejetnosc rozpoznania i wykonania podstawowych technik stosowanych w wybranych metodach
fizjoterapeutycznych.

C4. Opanowanie podstawowej nomenklatury stosowanej w praktyce wybranych metod fizjoterapeutycznych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zaje¢:

Metody

weryfikacji o,
Numer , . . . o Forma zajec
i Student, ktéry zaliczy przedmiot osiggniecia
szczegotowego . ) ) dydaktycznych
wie/umie/potrafi zamierzonych

efektow
uczenia sig

efektu uczenia sie * wpisz symbol

Prezentuje zaawansowany stopieri znajomosci i zrozumienia Koricowe
zatozen $rodkow, form i metod terapeutycznych, ma wiedzg kolokwium
zwigzang z ich wtasciwym doborem oraz stosowaniem u w formie

pacjentow w réznym wieku oraz z réznymi dysfunkcjami. fety
jednokrotne

go wyboru.

K_W12 WY, SK

Prezentacja
wg
kryteriow
opisanych
ponizej

Zna w stopniu zaawansowanym i rozumie mechanizmy Koricowe
dziatania oraz mozliwe skutki uboczne zabiegéw z zakresu kolokwium
fizjoterapii. w formie
testu
jednokrotne

go wyboru.

K_W13 WY, SK

Prezentacja
wg
kryteriow
opisanych
ponizej

Wykazuje znajomos¢ i rozumie, w zakresie wtasciwym dla Koricowe
programu ksztatcenia, dziatanie specjalistycznego sprzgtu oraz kolokwium
K_W15 aparatury stosowanej dla potrzeb fizjoterapii, zaréwno dla w formie WY, SK

celéw diagnostycznych, jak i leczniczych. testu
jednokrotne




go wyboru.

Prezentacja
wg
kryteriow
opisanych
ponizej

K_W16

Prezentuje pogtebiong wiedze z zakresu specjalnych metod
fizjoterapii oraz opisuje specyfike leczenia uzdrowiskowego.

Koricowe
kolokwium
w formie
testu
jednokrotne
go wyboru.

Prezentacja
wg
kryteriéw
opisanych
ponizej

WY, SK

K_U06

Posiada zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace
na wykonanie technik fizjoterapeutycznych. Wykazuje sig
umiejetnosciami wykonania technik z zakresu metod
specjalnych.

Realizacja
zleconego
zadania

CN

K_U11

Potrafi postugiwac sie odpowiednio dobranym oraz
zaawansowanym technicznie sprzetem w prowadzeniu
fizjoterapii.

Realizacja
zleconego
zadania

CN

K_U25

Potrafi wspétdziata¢ w planowaniu i realizacji prac badawczych
w zakresie fizjoterapii oraz dziedzin pokrewnych, formutuje
problemy badawcze, dobiera wtasciwe metody i techniki
badawcze do ich realizacji, a takze wycigga wnioski z badan
naukowych i wtasnych obserwacji.

Koricowe
kolokwium
w formie
testu
jednokrotne
go wyboru.

Prezentacja
wg
kryteriow
opisanych
ponizej

Realizacja
zleconego
zadania

SK,CN

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;

SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 30

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 10

3. Godziny indywidualnej pracy wiasnej studenta: -

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 10

Sumaryczny naktad pracy studenta: 50

Punkty ECTS za przedmiot: 2

Tres¢ zajec:

Wyktady

1. Wstep do terapii manualnej, podstawowe pojecia stosowane w terapii manualnej. Wskazania i




przeciwwskazania do terapii manualnej. Trakcja, kierunki i stopnie trakcji, $lizg w terapii manualnej,
ptaszczyzna lecznicza w terapii manualnej.

2. Zastosowanie zasad biomechaniki w terapii manualnej. Omdéwienie schematu badania w terapii manualnej.
3. Kinesiotaping — nowa metoda terapeutyczna w szerokim zastosowaniu w medycynie

i rehabilitacji. Dziatanie terapeutyczne kinesiotapingu. Testy przesiewowe stosowane w diagnostyce pacjenta.
4. Formy i techniki kinesiotapingu, wskazania i przeciwwskazania do jego stosowania.

Kinesiotaping w ortopedii i traumatologii, neurologii i onkologii, potoznictwie i pediatrii, w sporcie i odnowie
biologicznej.

5. Rozejécie mie$nia prostego brzucha- przyczyny, objawy, testy diagnostyczne, metody fizjoterapii

6. Blizna w ujeciu fizjoterapeutycznym. Medyczny trening kobiet w czasie cigzy i potogu.

Cwiczenia

1. Wiadomosci wstepne. Omdwienie schematu badania przedmiotowego. Podstawowe techniki manualnych
mobilizacji stawdw kofczyny gornej: staw nadgarstkowy, staw fokciowy.

2. Podstawowe techniki manualnych mobilizacji stawéw koriczyny gérne i dolnej: staw ramienny, staw
skokowy.

3. Podstawowe techniki manualnych mobilizacji stawéw koriczyny dolnej: staw kolanowy, staw biodrowy.
4. Metodyka aplikacji kinesiotapingu w obrebie koriczyn dolnych, gérnych, tutowia — aplikacja miesniowa,
wiezadtowa, korekcyjna.

5. Metodyka aplikacji kinesiotapingu w obrebie koriczyn dolnych, gérnych, tutowia — aplikacja powieziowa i
limfatyczna.

6. Aplikacje kinesiotapingu w wybranych schorzeniach narzadu ruchu oraz w okresie cigzy i potogu.

7. Badanie DRA ( rozejécia miesnia prostego brzucha), planowanie terapii
8. Badanie blizny. Planowanie terapii. Techniki mobilizacji blizny
9. Planowanie treningu kobiet w czasie cigzy i potogu.

Inne: Samoksztatcenie kierowane
1. Analiza dostepnej literatury celem przygotowania do zajec.
2. Przygotowanie w zespotach 4 osobowych prezentacji w formacie Power Point, 20-25 slajdow.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Brotzman S.B., Wilk K.E. (red. wyd. polskiego: Dziak A.), Rehabilitacja Ortopedyczna, Elsevier Urban &
Parnter, 2008; Tom | i ll.

2. Bringeland N.E., Boeger D., Terapia blizn. Metody stymulujgce gojenie sig ran i usprawniajace
funkcjonowanie uktadu powieziowego, MEDPHARM, Wroctaw 2020

3. Mikotajewska E. Kinesiotaping, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Kaltenborn F.M., Manualne mobilizacje stawdw koriczyn, wyd. Rolewski, Toruri 1999

2. Mikotajewska E. Kinesiotaping Rozwigzania wybranych problemow funkcjonalnych Wydawnictwo Lekarskie
PZWL Warszawa 2013

3. Stoniak R., Tittinger T., Taping rehabilitacyjny, Taping w rehabilitacji i sporcie, Med book. com. pl Polska
2011

Warunki wstepne:
Student powinien posiada¢ wiedze z zakresu anatomii, fizjologii i biomechaniki narzadu ruchu.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Biezgce przygotowanie do zaje¢, pozytywne zaliczenie egzaminu testowego.

Cwiczenia niekliniczne: Realizacja zleconego zadania — wylosowanie jednej okolicy ciafa i prezentacja wybrane;
techniki diagnostycznej i leczniczej na tym rejonie.

Kryteria zaliczenia:

Student wykonuje prawidtowo technike diagnostyczng i lecznicza — 4 pkt

Student prezentuje drobne btedy techniczne podczas procedur terapeutycznych, ale nie majace wptywu na




proces usprawniania — 3 pkt

Student prezentuje wieksze btedy techniczne podczas procedur terapeutycznych, ale po podpowiedzi potrafi
je skorygowac - 2 pkt

student prezentuje wieksze btedy techniczne podczas procedur terapeutycznych i mimo podpowiedzi nie
potrafiich skorygowac — 0 pkt

Zaliczenie: 2 pkt — 4 pkt

Samoksztatcenie kierowane: Przygotowanie w zespofach 4 osobowych prezentacji w formacie Power Point, S-
12 slajdow.

Kryteria zaliczenia:

Poprawne przedstawienie

- wybranego schorzenia narzadu ruchu -1pkt.,

- przeciwwskazan do terapii - 1 pkt.

- propozycji dziatan terapeutycznych wybranej metody na podstawie przypadku pacjenta -2pkt.

Zaliczenie: 2 — 4 punktéw

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)®iad! Nie zdefiniowano zakiad:

Zaliczenie Realizacja zleconego zadania
¢wiczen
Nieklinicznych

Zaliczenie Przygotowanie prezentacji wg opisanych kryteriow
samoksztatcenia
kierowanego

Ocena: Kryteria oceny z egzaminy®id! Nie zdefiniowano zakiadk
test jednokrotnego wyboru 50 pytari(1 werstraktor+3 dystraktory)
Bardzo dobra (5,0) 93% - 100%
Ponad dobra (4,5) 85% - 92%
Dobra (4,0) 77% - 84%
Do$¢ dobra (3,5) 69% - 76%
Dostateczna (3,0) 61% - 68%

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: Zaktad Fizjoterapii

Adres jednostki: Ul. Grunwaldzka 2

Numer telefonu: 717840 183,717840 184

E-mail: wojciech.laber@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Mgr Natalia Kasprzyszyn - Kruszelnicka

Numer telefonu: 602221843

E-mail: natalia.kasprzyszyn-kruszelnicka@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd:
zawodowy:

Forma prowadzenia
zajec:




mgr Natalia Kasprzyszyn - | magister Fizjoterapeuta Wyktady,

Kruszelnicka éwiczenia
niekliniczne

mgr Katarzyna Opaliriska | magister Fizjoterapeuta Wyktady,
¢wiczenia
niekliniczne

dr Wojciech Laber doktor n. med. Fizjoterapeuta Wyktady,
éwiczenia
niekliniczne

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

...... 22.07.2021 ... mgr Natalia Kasprzyszyn - Kruszelnicka

Podpis Dziekana wydziaty zlecajacego przedmiot:

T

3 Weryfikacja musi obejmowa¢ wszystkie efekty uczenia sig, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w

ramach danego przedmiotu.



