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UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatqcznik .
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 2186
z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2018/2021
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Grupa szczegotowych efektow
modutu/przedm Medycyna Stylu Zycia sztatcenia
jotu
Kod grupy Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Zdrowie Publiczne
studiéw
Jednostka Zaktad Organizacji i Zarzadzania
realizujgca
przedmiot
Specjalnos¢
Poziom studiéw | jednolite magisterskie [1*
| stopnia X
[l stopnia [J
[l stopnia [
podyplomowe [
Forma studiow | x stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiéw 1l Semestr [ zimowy
studiow: X letni
Typ przedmiotu | [J obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
X wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy [ podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski  [langielski [linny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [ na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Ksztatcenie
bezposrednie




(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie

(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 5|5

synchroniczne

Ksztatcenie zdalne 111 10
asynchroniczne olo

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie

(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 515

synchroniczne

Ksztatcenie zdalne 111 10
asynchroniczne 0ol o

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Opanowanie wiedzy, kompetencji i umiejetnosci wykorzystania kompleksowej zmiany
codziennych zachowan w celu zapobiegania chorobom, odwracania ich skutkéw oraz wspierania
procesu leczenia

C2. Utrwalenie i doskonalenie umiejetnosci z zakresu zmian w zakresie stylu zycia w
szczegdlnosci w zakresie szeSciu obszardow, do ktérych naleza: palenie tytoniu (i inne uzywki),
odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, radzenie sobie ze stresem, sen i wsparcie spoteczne.

C3. Przygotowanie studentéw do prowadzenia i udzielania praktycznych wskazéwek dotyczacych
modyfikacji stylu zycia w kontekscie m.in. niezakaznych choréb przewlektych i profilaktyki przed
ekspozycyjne;.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajeé:

Metody weryfikacji
Numer o L
Numer efektu fokt osiggniecia Forma zajec
efektu
uczenia sie o Student, ktory zaliczy modut/przedmiot zamierzonych dydaktycznych
uczenia si
przedmiotowego ) ¢ wie/umie/potrafi efektéw uczenia sie
kierunkoweg . ) .
(formujace i ** wpisz symbol

o
podsumowujace)

W01 K_Wo04 Zna metody okreslania potrzeb Obserwacja WY, SE
zdrowotnych spoteczenstwal pracy studenta,
Test
W 02 K_WO05 Rozumie wptyw czynnikow Test WY, SE

behawioralnych i Srodowiskowych na
stan zdrowia populacji i jednostki.

W 03 K_WO06 Zna gtéwne zagrozenia zdrowia i Test WY
problemy zdrowotne ludnosci Polski i




spoteczenstwa lokalnego

Uo1l K_U06 Identyfikuje zagrozenia Bezposrednia WY, SE
srodowiskowe dla populacji obserwacja
pracy, Test
uo2 K_U08 Potrafi oceni¢ skale problemoéw Projekt, Test WY, SE
zdrowotnych oraz wskazac priorytety
zdrowotne i okresli¢ ich znaczenie w
polityce zdrowotnejl
Uo03 K_U11 Posiada umiejetnos¢ udziatu w Bezposrednia WY, SE
tworzeniu i wdrazaniu lokalnych obserwacja
projektéw i dziatart w obszarze pracy, Test
ochrony zdrowia publicznego
K01 K_K02 Rozpoznaje problemy, ktore sg poza Bezposrednia SE
zakresem jej/jego kompetencji i wie obserwacja
do kogo sie zwrdci¢ o pomoc, z pracy,
uwzglednieniem umiejetnosci aktywnosci i
wspotpracy w zespole postawy
interdyscyplinarnym studenta
K02 K_KO03 Ksztattowana jest postawa Bezposrednia SE
odpowiedzialnosci za problemy obserwacja
srodowiska lokalnego pracy,
aktywnosci i
postawy
studenta
K03 K_KO07 Odpowiedzialnie projektuje i Bezposrednia SE

wykonuje zadania zawodowe

obserwacja
pracy,
aktywnosci i
postawy
studenta

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy

pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,

umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: 4

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 3

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta (h)

1. Godziny kontaktowe: 0
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 30
3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 10
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 40
Punkty ECTS za modut/przedmiot 2

Uwagi

Tresé zaje(’:: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,




pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady
1. Czynniki ryzyka zdrowotnego zwigzane ze stylem zycia.
2. Styl zycia a odzywianie. Plant based-diet, Dieta planetarna.
3. Spektrum dr Ornisha.
4. Aktywnos¢ fizyczna
5. Prewencja przewlektych choréb niezakaznych i profilaktyka HIV/AIDS

Seminaria
1. Edukacja w zakresie zaprzestania palenia palenie tytoniu i stosowania innych uzywek
2. Edukacja zywieniowa
3. Jakradzi¢ sobie ze stresem
4. Wsparcie spoteczne
5. Sen kluczem do réwnowagi zdrowotne;j

¢wiczenia

Inne

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. D.Sliz, A. Mamcarz ,,Medycyna Stylu Zycia”
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Raporty WHO i publikacje naukowe z zakresu Medycyny Stylu Zycia udostepnione przez prowadzacego

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, sala komputerowa, oprogramowanie do przygotowywania jadtospiséw,

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
1. Znajomos$¢ zagadnien zwigzanych z zywieniem, psychologig i zdrowiem publicznym.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

J Wyktad: test wiedzy — zaliczenie 60%
. Seminarium: przygotowanie projektéw - zaliczenie
o Samoksztatcenie: rozmowa podczas seminariéw na wybrany temat.

Zaliczenie kazdej z powyzszych czesci jest warunkiem zaliczenia fakultetéw.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dosé¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie Test wiedzy — zaliczenie 60% poprawnych odpowiedzi.
Seminarium: przygotowanie projektow — zaliczenie.
Samoksztatcenie: rozmowa podczas seminaridw na wybrany temat.

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra(5,0)




Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zaktad Organizacji i Zarzadzania

Adres jednostki: ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw
Numer telefonu: 717841815

E-mail: wp-14@umed.wroc.pl
Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. o zdr. Michat Czapla
(koordynator):

Numer telefonu: 535599 535

E-mail: michal.czapla@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

L . Stopien / tytut Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub g L
naukowa: zawdd: zajec:
zawodowy:
Michat Czapla Dr n. o zdr. Nauki o Zdrowiu Dietetyk, Ksztatcenie
mgr dietetyki Ratownik bezposrednie,
mgr zarzadzania Medyczny synchroniczne i
ratownik medyczny asynchroniczne
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
...... 12.10.2020r......... Dr n. o zdr. Michat Czapla

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:


mailto:wp-14@umed.wroc.pl

